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यह समय हमारे देश के लिये 
जनता की शिक्षा में मी उत्क्रान्ति हो रद्दी' है । हमारे देश के 
' (विचारशील पुरुष पश्चिमी शिक्षाप्रणाली की त्रुटियों का अब 
_ भली भाँति अनुभव करने लगे हैं | इस शिक्षाप्रणाली में सब . 
से बड़ी त्रुटि यद्दी दिखलाईं पड़ती हे कि विद्यार्थियों को धार्मिक 
ओर नेतिक शिक्षा बिलकुल नहों दी जाती । इसका फल यह 
- होता है कि विद्यार्थियों के भात्री जीवन में सदाचार और नीति 
“का विकास कुछ भी नहीं होता । प्रत्येक मनुष्य को उत्तम नाग- 
रिक बनने के लिये धर्मनीति की शिक्षा अवश्य मिलनी 
चआाहिये। यह. बात अब सवमान्य हो गई है | 
.._ इसी उद्देश्य को सामने रख कर हिन्दूधर्म के विद्यार्थियों 
के लिये एक पुष्तक लिखने की बहुत दिन से इच्छा थी। इतने 
में मेरे मित्र ओर हिन्दू सभा के, उत्साही कार्यकर्ता सरदार 
नमेंदा प्रसाद्सिह साहब ने इस काय के लिये मुम्ते विशेष रूप 
से प्रेरित किया । फलत; यह पुस्तक आज से कोई दो वर्ष पूबे 
दी तेयार हो चुकी थी; परन्तु हिन्दीप्रकाशकों की अनुदारता, 
ओर मेरे पास स्वयं द्र्य न होने के कारण यह पुस्तक अब 
सक अंप्रकाशित पड़ी रह" अझस्तु | 


जा 


| 


( ४ ) 


इस पुस्तक के तयार करने में मुके हिन्दूधर्मं के अनेकः ' 
ग्रन्थों का अवलोकन करत पड़ा है; और पत्वेक विषय के. * 
प्रमाणों का संग्रह करके बड़े परिश्रम से पुस्तक संकल्लित की 
गई हैं । जो कुछ लिखा गया हैं, उसमें मेरा अपना छुछ भी “ 
लहीं हे, अपने पूर्वज ऋषियों, मुनियों ओर कंबियों के वचनों 
का संग्रह करके निबन्धों का अन्धन सांत्र कर दिया है। हिन्दू- 
- घम्र बहुत व्यापक हैं; और इस कारण उमसें मतभेद भी बहुत 
, हैं । इस पुस्तक से सर्वेसाधारण धर्म का दी, संक्षेप सें, निरूपण 
किया गया है। जिसको मैने हिन्दू धर्म समका है, और 
जिसमे मतभेद वहुत कम है, उसी का संग्रह किया है । किर॒ 
भी धर्मजिलज्ञासु सैज्नों से भेरी प्रार्थना हे कि इसमें धर्म की: 
सच्ची बात, जो उन्हें दिखलाई दे, उसीकी थे अहझ करे; और. 
मतभेद की बातो को मेरे लिए छोड़ दे । | 
बविद्वाच्‌ सजना से मेरी विनन्न प्रार्थवा है कि जा छुछ च्रुटियां 
परतक मे दिखाई दें, मुककी अवश्य सूचित करें। उत्योगा 
-सूचनाआ को ग्रहण करके आगल्ले सस्करण मे अवश्य संशोधन 
कर दिया जायगा । मेरी हार्दिक इच्छा है कि पुस्तक आये- 
हिन्दू घर्म के विद्यार्थियों के लिए पूर्ण उपयोगी हो । 


र्ः 
है 


दूसरो आइृत्ति क्‍ 
हणे की बात है कि “घमंशिक्षा - की दूसरी आवत्ति हमको 
बहुत शीघ्र निकाल्ननी पड़ी | पुस्तक को सर्वलाधारण जनता ने 
इतना पसनन्‍्द्‌ किया कि पिछले चार मास के अन्दर ही' पहली 
आवृत्ति की एक हजार ग्रतियां निकत्तन गई | फिर भी पुस्तक 
की मांग बहुत अधिक है; ओर इसीलिये इस बार इसकी तीन 
हज़ार प्रतियां निकाली गई हैं । 
'. गुरतक को ग्रशंसा में हसारे पाद सेकड़ों विद्वानों के पन्र 
आये हैं; आंर हिन्दी के प्राय: संभी समाचारपत्र-सम्पादक्ों ने 
इसकी बहुत उत्तम समालोचना की है| कई आय हिन्दू जेन, 
' संध्याओं ने अपने विद्यार्थियों के लिए .इस पुरतक को पाख्य 
थ के तोर पर नियुक्त किया हे | इन सब महानुभावों को 
हम हृदय से धन्यवाद देते री | 
हमारे कुछ मित्रो ने पुस्तक के एक-आध अश पर छुद्ठ मत- ह 
भेद भी प्रकट किया था | उनकी सूचनाओं को स्वीकार करके 
' इस बार उक्त सतभेद का अंश ठीक कर दिया गया है। 'इसके 
अतिरिक्त, “पांच महायज्ञ नामक जो प्रकरण पहली आवत्ति 
से छुपा था, उसमें यज्ञ" विषय पर ही विवेचने था, पद्च-महा- 
यज्ञो पर बहुत कम लिखा गया था। इस बार उस प्रकरण से 
“यज्ञ” का अ्रकाण अलग करके उसको स्वतन्त्र रूप से आचार 


खण्ड में रख दिया है; ओर पद्चमहायज्ञ पर एक नत्रीन निबन्ध 
लिख दिया है | 


( ६ 9 
कुछ सज्जनों की सम्मत्ति है कि पुस्तक में ,संध्या, हवन, 
सरकार, इत्यादि की विधियां भी मन्‍्त्रों के सहित देनी चाहिये | 
परन्तु हमारी सम्मति में विधियां देना इस पुस्तक का उद्देश्य 
नहीं है; क्योंकि एक तो हिन्दुओं में संध्या इत्यादि की अनेक | 
विधियां प्रचलित हैं, अतएव कोई एक विधि देने से दूसरे का 
सनन्‍्तोष नहीं हो सकता । इसके अतिरिक्त, विधियां, यदि देने 
लगें, तो सोलह संस्कारों की विधियां, पंचमहायज्ञों की विधियां 
“इत्यादि देने से भन्ध बहुत बढ़ जायगा | संध्याविधि, पद्चमहा- 
यक्ष-विधि, संस्कारविधि इत्यादि की अनेक पोथियां स्व॒तन्त्ररूप 
से हिन्दी में छप गई हैं: ओर सहज ही मिल जाती हैं। अत- 
एवं इस पस्तक में उनके देने की आक्श्यकता नहीं सममी गई । 
यह कर्मकाण्ड का विषय है; ओर ' अपने अपने आचाय॑ के 
द्वारा ही विद्या्थियों को उक्त विधियों का अभ्यास करना विशेष - 
एउपयोगी होगा । अस्तु । 
पुस्तक में ओर कुछ त्रुटि रह गईं हो, तो अवश्य सूचित 
' 'करना चाहिये। अगल्ले संस्करण में उस” पर विचार किया 
जायगा | आशा है...धर्म-शिज्षा के प्रेमी सज्जन उत्तरोत्तर इस" 
पुस्तक का प्रचार करके हमारे उत्साह को बढ़ाते रहेंगे । 


लक्ष्मीधर वाजपेयी 


रे 


“तीसरी आवृत्ति हे 

आज “धमंशिक्षा” की यह तीसरी आवत्ति निकालते हुए .. 
मुझे अत्यन्त ईरष हो रद्दा है । परमात्मा-की कृपा-से अब हमारे 
: -देश के लोग धार्मिक शिक्षा के अचार में विशेषरूप से अग्रसर 
दो रहे हैं। वह हमारे लिए बड़े सौभाग्य की बात है ज्यों ज्यों 
देश में धमेश्क्षा का अचार होता जायगा, त्यों त्यों हमारे 
अभ्युदय का समय भिकट आता जायगा। ह 


इस पुरतक को हिन्दी पढ़नेवालों के अतिरिक्त संस्कृत के 
पाठकों ने भी आदर के साथ अपनाया है; और देश की अनेक 
संरक्षत पाठशालाओं में उत्तरोत्तर इस प्रतक' का अ्रचार बढ़ 
,, रहा है| अध्यापकर्गंण और सर्वंसाधारण लोग बड़े उत्साह के. 
साथ इस पस्तक का रवाध्याय तथा प्रवचन कर रहे हैं। इसी - 
कारण, एक साल के बाद ही, हमको आज यह तीसरी आवृत्ति 
तीन हजार की फिर निफालनी पड़ी । 
.._-; अब की बार पुस्तक का वाह्मस्वरूप और भी सुन्दर बना 
दिया गया है। आशा है, धर्मप्रेमी सज्जन जिज्ञासगण पुरू ५ 
का उत्तरोत्तर्‌ प्रचार करके इमारे उत्साह को वृद्धिज्ञत करत 
रहेंगे । है ३ शी 
' गज, प्रयाग ४ 
लता 


॥॒ 


चौथी आवृत्ति 


अत्यन्त हे की वात है कि हमारी “घरमशिक्षा” का प्रचार 
“त्तरोत्तर बढ़ रहा है। देश में घर्मेजाग्र॒ति होने का यह चढ़ा 
शुभ चिन्ह है | सी? पी० और यू० पी० के कुछ स्यूनिसिपल 
आर डिस्ट्रिटट बोर्डा ने भी इस पुस्तक को अपने पाखण्यक्रम में 
स्थान दिया है। इससे मालूम होता है कि देश के शिक्षा प्रेमी 
अंब बालकों को धार्मिक शिक्षा की आवश्यकता का अनुभव 
'करने लगे हैं | “धर्मेशिक्षा की चतुर्थ आवत्ति निकालते हुए 
हम इसके प्रचारकों की हार्दिक धन्यवाद देते हैं । 
' बाराग ज, प्रयाग 


साग शीर्ष कृष्ण १३ | लक्ष्मीधर वाजपेयी 
स० १६८ ' 


] 
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पांचवी आधृत्ति 


धर्मशिक्षा के प्रे मियों को यह जानकर हपे होगा कि हमारी 
इस “धर्मशिज्ञा” का स्वागत न सिर्फ हिन्दी जनता ने हो किया 
है; बल्कि गुजरात प्रान्त में भी इंस पस्तक का प्रचार बहुत ,, 
अच्छा हो रहा है । गुजराती भाई इसको हिन्दी में “ही पढ़ना 
पसन्द करते हैं। अतएंव यह पुस्तक गुजरात में हिन्दी-प्रचार के 
लिये माध्यम का काये कर रही हे । 


कई श्रद्धालु धर्म प्रेमी और देशभक्त घनीमानी सज्जन इस 
'पस्तक की बहुत सी प्रतियां खरीद कर प्रचारारथ वितीर्ण करते रहते 


हि 


| ( ६ ) 

' हैं। कुछ सज्जनों को तो पुस्तक इतनी पसन्द आई है कि वे इसको 
वाजपेयी-स्मृति” कह कर सदेव अपने पास रखते हैं। में 

सममभता हूँ कि इसमें मेरा कोई श्रय नहीं है। वल्कि जिन 

ऋषियों, मुनियों ओर कब्रियों के आधार पर यह पुस्तक तेयार 

की गई है, उन्हीं का यह आशीवाद है । 


ह देगागंज, प्रयग है र्ट्म गधा ५ 
तू ग्र धर चा जज 
. व्यासपूर्शिमय शध्ट्३ बि० 3. लह््माक्षा वाजपया 


जे नी श्र [#क 

छठता आदात्त्‌ 
कर पी ढ़ 7 #क 5 ' रे 
राजनीतिक संघर्ष के साथ ही इस समय देश सें घाधिक 


हि न्‍ ५ श््ू श्र न से ध्‌ ् 
संघप भी वह रहा है। इसलिये स्वाभाविक ही अपने धर्म . 


के विषय सें भी तीत्र जिज्ञासा इस सथय्रे जनता के हृदय में बढ 
. रहा है। हिन्दूघस के विपय में तो राविशेष जाग्रति देश में 
“दिखाडे दे है | लोग धर्म के सच्चे स्वरूप को सममना 
चाहते दें | 


“घमशिक्षा” पुस्तक का प्रचार थी' अधिकाधिक इसी 


कारण वद्‌ रहा है। इसमें हिन्दूवम को स्राफ तौर पर रखने 


की कोशिश की गई है । धर्म का एक क्रियात्मक स्वरूप होता 
है; जिस पर सहज में अमल किया जा सकता है , ओर एक 
स्वरूप ऐसा होता है जे! केबल “अद्धा”, अन्यमक्ति पर अवल- 
_ म्बित रहता है। घने के दोनों-स्वरूपों की आवश्यकता सब्चे- 
मान्य है ; पर आज दिन हमारे देश को पहले धर्म के व्यव-, 
झ्वारिक रूप की आवश्यकता है, ओर यह आवश्यकता कम से कम 


६2] |! 


. (/ १० ) 
आंशिक रूप में तो अवश्य ही इस पुरतक से पूण होती है ! 


इसी कारण सवसाधारण जनता ने इस पुस्तक को विशेष रूप 
से पसन्‍्द- किया है। 


जप 


इसके कई उदाहरण हमारे सामने हैं। सब से ताजा और 
प्रभावशाली क्रियात्मक उदाहरण इस समय सामने कलकत्त 
के मनसुखराय मोर ( फर्स सेठ रामसहायमल मोर ) का है । 
“घरम्मेशिक्षा” पढ़कर अन्थकार को आपने स्मरण किया। 
मिलने पर मालूम हुआ कि श्री सनसुखराय मोर पृवंजन्म के _ 
बड़े ही पुण्यात्मा व्यक्ति है; ओर उस्री का यह परिणाम है 
कि घर्म को क्रियात्मक रूप से घारण करने की ओर आपंकी 
इतनी प्रवृत्ति हुईेैं। फलतः आपने “धमशिक्षा” की छठवीं -- 
आवज्ति को १०००० की संख्या में प्रकाशित करके जनता में 
उसे प्रचारित-करने की अभिलाषा प्रकट की | निस्सन्देह धिमे 
शिक्षा” को लाखों व्यक्ति अब तक पढ़ चुके हैं ; पर उस पर' 
अपने जीवन में अमल करके दिव्य आनन्द उठानेवाले 
पुण्यात्मा व्यक्ति कितने होंगे । अतएब इस पुस्तक के प्रच्रार के 
सच्चे अधिकारी श्री मनसुखराय मोर ही हैं। साथ ही भगवान्‌ 
से मेरी प्रार्थना है कि घमें की ओर सदेव आपकी ऐसी ही 
रुचि दिनों-दिन वद्धिज्नत -होती रहे; जिससे “अभ्युदय” और 
“पतज्न:अ्रयस” आपको इसी जन्म में मिलें, ओर अन्य भाइयों 
को आपका शनुकरण करने की सुबुद्धि प्राप्त हो | यही अन्थकार 
की द्वार्दिक' अभिलाषा हे 


३ 
आाद्र शुक्क 5, स ० १६६७ वि० |] अर 
दारागंज, प्रयाग .. लक्ष्मीघर वा 
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| सातवीं आदृत्ति ह 
“>9मंशिक्षा” छठवीं आवत्ति की १०००० दस हजार कापियां 
श्रीमान्‌ सेठ मनसुखरायजी ने पिछले तीन चार महीने के 
. अन्दर बांट दीं;ओऔर अब पुस्तक की एक भी कापी आपके 
. पास न रही ; व्योंकि जब एक ही . कापी आपके पास रही, तब 
उसको भी आपने दे दिया, और कलकत्ते की जनता में, तथा" 
बाहर भी, इतनी उत्सुकता लोगों में “घर्मशिक्षा” के बारे में 
बढ़ी कि लोग बराबर मांगने उनके पास आ रहे हैं... परन्तु 
जब उनके पास एक भी कापी नहीं हैं, तब फिर वे क्‍या दें ९ 
फलत: यह सातवीं आवत्ति १०००० दस हजार की सख्या में 
भाई मनसुखरायजी फिर छपवा रहे दे, और घम्शिक्षा वितीर्ण 
करने का उत्साह आपके अन्दर वसा ही कार्य कर रहा हे 
: जैसा पहले था । ह 
इस बार भाई मनसुंखरायजी से मिलकर मुझे! विशेष 
असन्नता इस लिए हुईं कि धार्मिक ओर आध्यात्मिक अभ्यास 
में आप बराबर, अग्रसर हो रहे हैं, ओर -सत्संगति की ओर 
: आपका चित्त विशेष रूप से आकर्षित हे। “धर्मशिज्षा” को” 
मेंने प्रयाग में “बैठकर लिखा था; और हजारों की तादाद में 
छुपदाया तथा प्रचारित किया--सवंसाधारश जनता ने भो 
इसका बहुत ही आदरपूर्वक र्वागत किया ; पर इसको उस 
समय वंद् शोभा प्राप्त न हुई जे। कलकत्ते में भाइ मनसुखराय 
' - ली के द्वाथ में पढ़कर आप्त हुई । क्योंकि अब यह दजारों की तादाद , 


( ;१२ ) 
में मुफ्त बांदी ,जा रही है; ओर जिस जनता को यह्‌ दुर्लभ 
हो रही थी, वह जनता भी इससे लाभ उठा रही है। गोप्व/मी 
ठुलसीदासजी ने सच ही कहा है :-- 

मनि मानिक मुकुता छबि ज॑सी। 
अहि गिरि गज सिर सोह न तेसी ॥ । 
नुप किरीट तरुनी तनु पाइ:। 
लह॒हिं सकृत्न शोभा अधिकाई ॥ ' 
ते सेहि सुकवि कवित बुध कहहीं । 
उपजदि अवबत अनत छवि लहहीं | 
मणि, साखिक ओर सुत्ता, के तीनों क्रमशः सर्प पहाड़ 
ओर हाथी के सिर जे पेदा होते हैं; पर वहां' इनको चेसी 
शोभा नहीं मिलती, ज॑सों कि. राजपुकुट अभ्वा युतती के 
शरीर पर | बेसे ही मेरी इस रचना को मेरे घर प्रयाग अथवा 
कानपुर में उतनी शोभा नहीं मित्नो, जितनो कतल्॒केत्त म॑ ओपान्‌ 
भाई मनसुखरायज्ञी मोर के घर में मित्नी |... 
इसके लिए अ्न्थकार को हैसियंत से मुझे कुड्ध गबे ओर 
गोरव का अनुभव भत्ते ही हो ; पर वास्तत्र में इसमें मेरा झंछ 
सो श्रेय नही | प्रथम “निवेदन” में हो में कह चुका हूँ कि इस 
थ सें सेरा अपना कुछ सो नहों। अपने पूर्वज ऋषिया 
सुनिय॑ और कविया के बचना का समप्रइ करके निबन्‍न्वा का 
ग्रन्थन सात्र कर दिया हे। यहां मेस,भ थकठ़ स्व हैं। इसी 
तरह के तीन छाटे-छोठे मनिब्रन्ध (जप, कोवन आर दाम्पत्य 
घर) इस आवत्ति में, माई सनवयुश्वरय को रु।च पाकर 
मैंने अन्त में ओर बड़ा दिये आशा है, ये- मिवत्य ओ 
पाठकों के ज्ञिए उपरेशप्रद और मनोरंजक होंगे । ः 
यह आजुत्ति बहुत जल्द जल्द में छगो है। इसके अफ- 


( १३ ) 


मेरे सामने नहीं आा सके | अतएव अशुद्धियां बहुत सी रह 
गई हैं, जिनंका मुभे दुःख है। आगामी आवृत्ति में अच्छी 
तरह संशोधन किया जायगा | 
' “धर्शिक्षा” का प्रचार जनता में उत्तरोत्तर बढ़ता रहे,. 
' यहा भगवनान्‌ से प्रार्थना है। 
। कलकत्ता. लक्ष्मीघर वाजपेयी 
माघ शुक्ल ७ सं० १६६७ वि० | 





आठवीं आदृरत्ति 
धर्म शिक्षा की आठवीं आवत्ति बड़ी कठिनाई में निकल - 
रही है| युद्ध के कारण कागज ओर छपाई का दाम इतना बढ़ 
: ' गया हे कि सजबूर होकर पुस्तक का मल बढ़ाना पड़ा। आशा' 


है, परिस्थितियों पर ध्यान रखकर धर्मशिक्षा के पाठकगण 
अवश्य क्षमा करेंगे। 


सोसदेव वाजपेयी 
ञ (प्रकाशक) 
नत्री-आवृत्ति |... 


“धर्मशिक्षा” की नवी-ओवन्ति बहुत ही विपरीत समय 
हमें निकालनी पड़ी है | कागज का अभाव अभी भी वैसा ही 
है। इस बार हमें मजबूर होकर जरा मेला कागज लगाना 
पढ़ रहा है वर्योकि हमें जो सरकार' देगी वही हम इस्तेमाल 

' » करेंगे। आशा है कि--“घर्म शिक्ता' के प्रेमी पाठक इस जुटि « 
के लिये छमा करेंगे ओर पुस्तक को प्रेम से अपनायेंगे। 
। प्रकाशक ' 
१-१-४६ 


अनुक्रमणिका 


जी का 


बहता खड़ 

| ( धर क्या है ) 
पविषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
(१)घमे - - १ | (७) इन्द्रियनिग्रह - ३२ 
(२) धृति - ७ | (+) घी (बुद्धिविवेक) ३७ 
(३) क्षमा. १२ | (६) विद्या ५, ४३ 
(४) दम १६ | (१०) सत्य “... छु८ 
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(२) चार आश्रम ७३ | (४) सोलह संस्कार ६६ 
तीसरा खंड 

( आचार-धर्म ) छा 
(१) आचार १०४ | (०) गुरुभक्ति श्छ्र२ 
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( १५४५ ) 








चोथा खंड 
( दिनचेर्या ) 
(आये... मई | (2) भोजन रह 
२) अ हे १्ए३े | (७) भाजन १६३ 
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पहला खण्ड 
धम क्‍या है 


“दशलक्षणको धर्मः सेवितव्यः प्रयत्नतः” 


“- सनु० अ८ ६--६१ ' 


वैशेषिक शात्र के कत्ता कणाद मुनि ने धर्म की व्याख्या 
इस प्रकार की है :-- 
यतोड्म्युद्यनि।श्र यसप्तिद्धिः स घर्म:। ..., 
' अर्थात्‌ जिससे इस लोक ओर परलोक, दोनों में सुख मिले 
वही धम है.) इससे जान पड़ता है कि- जितने भी सत्कम हैं: 
' जिनसे हमको सुख मिलता है, ओर दूसरों को भी सुख मिलता 
है, वे सब धर्म के अन्दरं आ जाते हैं । 
.,. हम कैसे पहचाने कि यह मनुष्य धार्मिक है, इसके लिए 
मनु महाराज ने धरम के दस लक्षण बतलाये हैं। वे लक्षण इस 
प्रकार हे 
घृतिः ज्ञलमा दमोअ्स्तेव शोचमिन्द्रियनिग्रह 
घोविद्रा सत्यमक्रोधो दशके' धमलक्षणम || 
अथात्‌ जिस मनुष्य में धेय हो क्षमा हो, जो विषयों में फेंसा 


न हो, जो दूसरो. की वस्तु को मिट्टी के समान सममता हो, जो , 


भीतर-बाहर से स्वच्छ हो, जो इन्द्रियों को विषयों की ओर 

रोकता हो, जो विवेकशील हो,-जो विद्वान 'हो, जो सत्य- 
वादी, सत्यमानी ओर सत्यकारी 'हो, जो क्रोध न करता हो,, 
यही पुरुष धार्मिक है। ये दस.बातें यदि मनुष्य अपने अन्दर 


४ .  घर्शक्षा 


धारण कर ले तो वह न तो स्वयं दुःख पावे, ज्ञ कोई उसको 
डु ख दे सके, और न वह किसी को दुःख दे सके। 

सलुष्य इस संसार में, सी सत्कर्म करता है, जो कुछ वह 
धर्म-संचय करता है, वही इस लोक में उसके साथ रहता है, 
ओर उस लोक में भी वहीं उसके साथ जाता है। साधारण 


लोगों में कहावत भी है. कि, यश अपयश रह जायगा; ओर 


. चला सब जायगा।” यह ठीफ है | मलुजी ने भी यद्दी कहा है -- 


मृत शरीस्म॒त्यज्य॒ काइलोएसमं क्षितों | 

विमुखा वान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छुति | 

अर्थात्‌ मनुष्य के-मरने पर घेर के लोग उसके मत ' शरीर को' - 

काठ अथवा मिट्टी के ढेले की तरह श्मशान में विसजेन करके 

'विमुख लोट आते हैं, सिर्फ उसका सत्कर्म--घर्म ह्वी उसके 
साथ जाता है । | े हे 

प्रायः ऐसा देखा जाता है. कि जो लोग घंर्म छोड़ देते 

डें--अघम से - कार्य करते हैं, उनकी पहले वृद्धि होती डे, 
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परन्तु वहो वृद्धि उनके नाश का कारण होती है । मनुजी ने 
फ्रहा हे :-- । | ! 
अधमेंणेंधते तावत्ततो भद्गाणि पश्यति । ' 

ततः सपत्नान्‌ जयति समूलस्ठु विनश्यति ॥ 

अर्थात्‌ मनुष्य अधर्म से पहले बढ़ता है, उसको सुख मालूम 
हाता है ( अन्याय से ) शत्रुओं को भो जीतता है, परन्तु अन्त 
मे जड़ से नाश हो जाता-है । इसलिए धर्म की मनुष्य को 
पह+ रक्षा करनी चाहिए । जो मनुष्य धर्म को मारता है, धरे 
भी इसको मार देता है, और जो धर्म की रक्षा करता है, धर्म 
में, उसझा रक्षा करता है। इसलिए व्यास मुनि ने महाभारत में 


ऐ 


कह दे ६ घर्म को किसी दशा में भी नहीं छोड़ना चाहिएः-- 


धरम -. ४ 


न जातु कामान्न भयान्‍न लोभादू । 
: घर्म त्यजेज्जीवितस्यापि हेतोः । 
घर्मो नित्यः सुखदुःखे त्वनित्ये। 
' जीवो नित्यो हेतरस्य त्वनित्याः ॥| 
तो किसी-कामनावश, न किसी प्रकार के भय से ओर 
न लोभ से--यहां तक कि जीवन के हेतु से भी--धम को नहीं 
छोड़ना चाहिए, क्योंकि धर्म नित्य है ओर ये सब सासारिक 
सुख-दुःख अनित्य हैं । जीव, जिसके साथ घम का सम्बन्ध है, ' 
वह भी नित्य है; और उसके हेतु जितने हैं वे सब अन्त्य 
इसलिये किसी भी कारण से धर्म का त्याग नहीं करना 
. चाहिए । ह | 
स्वधम के विषय में भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में यहाँ तक 
कहा दे कि :-- 
श्रेयान्खथधर्मो विगुणः परघर्मात््वनुष्ठितात्‌'। 
: स्वघमें निधन श्रेयः  परघर्मों भयावहः ॥ 
अथोत्‌ अपना धर्म चाहे उतना अच्छा न हो; और दूसरे का 
धर्म चाहे बहुत अच्छा भी हो, पर तो भी (दूसरे का धर्म 
स्वीकार न करे) अपने धमे में मर“ज़ाना अच्छा; पर दूसरे का 
“ धर्म भयानक है। 
इसलिये अपने धर्म की मनुष्य को यत्र के साथ रक्षा करनी 
, चाहिए। मनजी ने कहा है कि-- 
धम एवं हतो हन्ति धर्मों रक्षुति रक्तितः। 
तथ्माद्धर्मों न हन्तव्यो मनो धर्मों हतो/बधीत्‌ ॥ 
अथात्‌ धर्म को यदि दम मार देंगे; तो धर्म भी हमको मार 
देगा | यंदि धर्म को हम रक्षा करेगे, तो धर्म भी हमारी रक्ा 
करेगा। इसलिये घम्मे को मारना नहीं चाहिए। उसकी रक्षा 


5 


॥ ्र पृ 


न घमशिक्षा 


रनी चाहिए | यदि प्राण देने की आवश्यकता हो, तो प्राण ' 
भी दे देवे, परन्तु घर्से बचाने से हे नही। यही मल 
परस कर्तव्य हें । वास्तव मे मंलुप्य और पशु में यही तो थेद हे 
कि मलुष्य को इश्वर ले धर्स दिया हे; ओर पशुआ को घर्याघम 
का कोई ज्ञान नहीं । अन्य सद बाउें पशु आर सनुष्य से समान 
हे । किसी ने ठाक कहा ह 


' आहारनिद्रामयमैथुनं च, उझामान्यमेतत्‌ पशुमिनेराणाम्‌ | 
धर्माहि तेष्रामघिकी विशेषों, धर्मेणुह्दीनाः पशुसिः समानाः |! 


अथात्‌ आहार, निद्रा, मय, सेथुन इत्यादि सासारिक बातें 
पशु और मलुष्य, दोनों में एक ही सस्रान टोती हैं। एक घ्म 
हो सउुष्य से विशेष होता ह; ,आर जिस सनुष्य में घ्े नहीं 
ब्रह् पशु के तुल्यह | : है 

इसलिये सतुष्य को चाहिए कि, इस लोक और परलोक 
की उन्नति के लिए सबेव अच्छे अच्छे गुणों को घारण करे | 
कई लोग कहा करते ई कि. अभी तो हसारा बहुत सा जीवन 
वाद! पड़ा है | जब तक वच्च्चे हैं. खेले-दाड, जवानी में खूब 
आनन्द सोय दरें; फिर जब बूढ़ ढोगे, धर्स के देख लेने यह 
भावदया वहुत ही थूल् की है| क्योंकि जीवन का कोइ ठिकाना 

।6। न जाने दझृत्य पे आ जावे फर थयोवन, घन, सम्पत्ति 
का था यहा हाल ढहै। ये सदेच रहने वाज्चा चाज्ञ नहा हैं । 
घस ता सलुष्य का जीवन सर का साथी है, और नरनते के बाद भी 
बह साथ देता है | इसलिए वाल अवस्था से ही धर्म का अभ्यास 
करना चाहिए । घ्म के लिए कोई समय भमिश्चित नहीं हे कि, 
अमुक अयस्था में ही सनुष्य घ॒म्मे करे | व्यास जी ने महाभारत में 
कहा हे :-- 


॥ 


मै ,..- घृत्ति ह ७ 
न धर्मकाल: पुरुषत्थ निश्चितो। 
/न चापि झुत्युः पुरुष अतीक्षते ॥, 
है ८ घर्म रु ु 
सदा हिं धर्मस्य क्रियेव शोभना | 
सदा नरो मुृत्युमुखेडमिबर्तते ॥' 


अर्थात्‌ मनुष्य के घर्माचरण का कोई समय भिश्चित नहीं है 
ओर न मृत्यु ही उसकी प्रतीक्षा करेगी। दृत्यु ऐसा नहीं 
 सोचेगी कि, कुछ दिन ओर ठहर जाओ, जब यह भनुष्य कुछ 
घम कर ले, तब इसका आस कछदो। डरा लिए जब कि 
मनष्य, एक प्रकार से सर्व हो द्ृत्यु हे सुख में रहता है, तव 
मनुष्य के लिए यही शोभा देता है कि, वह सेव धर्मा का 
आचरण करता रहे । 


साहस-पूर्व& प्रारण्य कर देवा ओर फिर उझ्में चाहे जितनी 
आपत्तियों आये, उसको सिब्योह करके पार लगावा छ्वति था 
घेय कहलाता है,। सगवाद कुष्णु दे सीता में तीन प्रकार की 
. श्रृति बतलाते हुए उसका लक्षण इस प्रकार दिया है “- 
घृत्या यया धारयते सनः प्रासेन्द्रिवल्तिया:। 
योगेनाव्यभिचारिण्या छघृति, सा पार्थ सांलिकी ॥ 
; '. » भगगदगीता अण० श्८ 
हे पार्थ, योग से अटल रहनेदाली जिस ४ति से मच, प्राण 
ओर इन्द्रियों की क्रियाओं को ममुष्य धारण करता है, वह 
घू ति सात्विकी है । 


-द् 3 घर्मशिक्षा 


घृति या धैर्य जिस मनुष्य में नहीं है: वह मनुष्य कोई भी 
कार्यू संसार में नहीं कर सकता | उसका मन सदा डावांडोल 
रहता है। किसी काये के प्रारल्भ करने का उसे साहस ही नहीं 
होता । राजर्पि मतू हरि महाराज ने कहा है :-- ह 


आरभ्यते न खलु॒विश्भयेन नीचे: । 
ग्रारम्थ विन्नविहता विरसन्ति-मध्याः | 
विशन्न; पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमानाः ! 
प्रारभ्य चोत्तमजना: न॒परित्यद्ञन्ति ॥ 


जिशं 


अथ्थात्‌ जिनमें धैर्य नहीं है, वे विश्नों के भय से पहले ही घबड़ा 
जाते हैं, ओर किसी काये के प्रारम्भ करने का उनको साहस 
ही नहीं होता । ऐसे पुरुष लीचे दंजें के हैं। और ज़े उनसे 
कुछ अच्छे, मध्यम दर्ज के हैं, वे काय्ये प्रारम्भ तो कर देते हैं, 
पर बीच में विन्न आजाने से अधूरा ही छोड़ देते हैं. । इन्हीं को 

कहते हँ--प्रारम्भशूर । अब जो सब से उत्तम घेग्रंथाली प॒रुष 
हैँ, वे विन्नों के वार वार आने पर भी, काय को अन्त तक 
पहुँचा देते हैं । बीच में अधूरा नहीं छोड़ते | बल्कि बीच में जो' 
संकट ओर वाधाएँ आती हैं उनसे धेयंशाली पुरुष का उत्साद 
तथा तेज और भी अधिक बढ़ जाता है । 


एस घेर्यशाली पुरुषो को धम का बल होता है, वे सांसा- 
रिक निन्दा-स्तुति, हर्प-शोक इत्यादि की परवा नहीं करते। जो 
कारये उन्तको न्याय और धर्म का मालूम होता है, उसमें उनके 
सामने कितने ही संकट आवे, उनकी थे परतव्रा नहीं करते । और 
अपने न्याय के मार्ग पर बरावर डठे रहते हैं। भाठ हरि 
पुनः कहते हैं:-- 


'भृति द् 


निन्‍्दन्तु नीतिनिपुणा यदि वा स्ुबन्तु | - 
लद्धमी: समाविशतु गच्छुठु वा यथेश्म ॥ 
अद्योव' वा मरणमस्तुं युगान्तरे वा। ह 
न्यायात्पथः प्रविचलन्ति पद न धीरा; ॥ 


नीतिनिपुण लोग चाहे उनकी निन्दा करें: ओर चाहें 
प्रशंसा करें, लक्ष्मी चाहे आबे; ओर चाहे चल्ली जाय, आज 
मृत्य हो, चाहे प्रलयकाल में हो, जो धीर पुरुष हैं, वे न्याय के 
पथ से विचलित नहीं होते । 


मरना-जीना तो ऐसे आदमभियों के लिए खेल होता है। वे 
सममते हैं कि हमारी आत्मा तो अमर है--एक चोला छोड़ 
करू दूसरे चोले में चले जायेगे | कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं :-- 


7१) 


देहिनोडस्मिन्‌ यथा देहे कोमार यौवनं- जरा । 
तथा - दहान्तरप्राप्ति्धीरस्तत्र न मुझ्मति ॥ 
“ य॑ हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषप भ | 
ः सम्दुःखसुख -धीर॑ सोडमृतत्वाय कल्पते ॥ 


2 भगवदगीता 


घेयंशाली पुरुर्ष, सममते हैं कि जैसे प्राणी की इस देह में 
बालपन, जवानी और बुढ़ापा की अवस्था होती हे, इंसी 5 कार 
इस चोले को छोड़कर दूसरे चोले का धारण करना भी प्राण 
की एक अवस्था-विशेष हे । और ऐसा समझ कर वे भोह में 
नहीं पड़ते | हे पुरुषश्र & अजु न, जो धेर्यशाली पुरुष सुख-दुःख 
को समान समभता है वहीं अमर होने का अधिकारी है। 
_.. महाभारत शान्तिपव॑ में व्यासजी ने इस प्रकार के घेयशाली 
पुरुष को हिमालय पवेत की उपमा दी है :-- 


है 


9०... - ' घशशिक्षा 


न पंडितः क्र ध्यति माभियश्वते न चापि संसीदति न प्रह्म्यति | + 
न चीपि कृच्छ व्यतनेयु शोचते र्थितः प्रकृत्वा हिमव्रानिवाच लः || 


अथात्‌ ऐसा धेयशाली पडित पुरुष न ता क्राप ऋंता है, और 
न/इन्द्रियों के विषया में फँसता है, न ठुःखी होता है; ओर न 
हमें से फूलता हैं, चाहे जितने सारी संकट उस पर आ पड़, पर 
वह घवड़ा कर कत व्य से नहा डिगता--हिसालय की तरह 
अचल रहता है। पुनश्च--- 


पमर्थसिद्धि: परमा न हृपयेत्तथेव काले व्यसन ने सोह्ण्ेत्‌। 
व च दुःखं च तथैत्र मध्तमं निषेवत बः स घुप्स्वरों नरः ॥ 
> : सद्दभारत शान्तिपव । 


है ज्ञितना धन उसको मिल जावे, बह हे नहीं झानवा और / 

चाहे जितना कष्ट उस पर आजावदें, बह घवड़ाता नहीं--ऐसा 
घुरन्धर गनुष्य सुख-दुःख दोनों में अपने को समरस रखता है। 
जेसे समुद्र अपनी सर्यादा को धारण करता है, उसी प्रकार धीर 
पुरुष सदव धीर-गम्सीर रहकर अपनी सथादा को ८ हीं छोड़ता । 

जिस पुरुष सें धे्य होता डे, वह इेश्वर को छोड़कर किसी 
से डरता तहीं | निर्भवता घेणेशाली पुरुष का सुख्य लक्षण है। 
ऐसा सलुप्य,«धर्म की संस्थापना के लिए दुष्ठों के वल्ल को 
करते से अपनी सारी शक्ति लगा देता है, ओर सज्जनों के वल 
फो बढ़ाता है । किल्ली वाद की परवा न करते हुए अपनी प्रतिज्ञा 
पर अटल रहता हं। एक कणि ने कहा 


अर्थः सुत्र कीविस्पीह मा भूदनथ एबारत तथापि घीरा।। 
'निजम्मतिज्ञामधिरत्ममाना. महोद्यमा ऊर्मसमारभन्तें ॥ 
अधात्‌ धन, सुख, यश इत्यादि चादे कुछ भी न हो, और चाहे 


॥ 


ञ्् 


है , . चृति ११ 


ब््ू हे 


जितनी हानि हो; परन्तु घेयंशाली पुरुष अपनी प्रतिज्ञा “पर 
आरूड रहते हुए; सदा , उत्साहपूर्वक महान्‌ ड्योग' में लगे 
रहते हैं । ु 

इसलिए घेय को धारण करना सनुष्य के लिए बहुत 
आदर्यक दे। चाहे जितनां सारी संकट आधे, धंय नहीं छोड़ना 


' चाहिये | किसी कवि ले ठीकू दाहा हे 


त्याज्य न घै4 विधुरेडपि काले घेबातकदायविदगतिमा नुयात्सः | 
यथा समुद्रडपि च॑ पोतर्भगे सांयानिकों वाञ्छुति ततु मेव ॥ 


अथात्‌ चाहे जिवना संकटकाल आवे, थेये न छोड़ना चाहिये 
_ क्योंकि शायद धर्च घारण करने ले कोई रास्ता निकल>आवे । 
'देखो, समुद्र में जब जहाज छूब जाता हे, पव सी उप्केयांत्र 


गण पार जाने की इच्छा रखते हैं, ओर घेर्य के कारण बहुत 
से लोगों को ऐसे ऐसे साधन मिल जाते हैं कि जिनसे उनका 
जीवन बच जाता हे । 


अतएव जो मनुष्य थैर्यशाल्ी हे, “उसको धन्य है। ऐसे 


'सनुष्य चहुत थाड़े होते हैं, आर ऐसे हं। लोग! से इस' संसार 


की स्थिति हे । किसी कवि ने ऐसे  धीर पुरुषों को प्रशंसा 
करते हुए कहा 
सम्पदि यस्य न हों विपदि विपादों रणे च भीरुत्वम्‌। 
ते भुवनत्रयतिलक॑ जनयति जननी झुत विरलम || 
जिनको सम्पदा में हर्ष नहीं; ओर बिपदा में विषाद )नहीं 


तथा रण में'निर्भय होकर शत्र का नाश करते हैं, कसी पीठ 


नहीं दिखाते, ऐसे धीर पुरुष, तीनों लोकों क्े तिलक हैं । माता 
ऐसे सुत विरते पेदा करती है। सब को ऐसे हो श्र षड पुरुंष 
अनने का प्रयत्न करना चाहिए । 





'- २-ल्षमा. 

मनुष्य को भीतर-वाहर से कोई दुःख उतपनज्न- हो, चाहे . 
किसी दूसरे मनुष्य के द्वारा वह दुःख डसे दिया गया हो; और 
चाहे उसके कर्मा के द्वारा ही उसे मिला हों; पर उस ढछुःख को 
सहन कर जाय । उसके कारण क्रोध न करे; और न किसी को 
हानि पहुँचावे | इसी का नाम क्षमा है। दया, सहनशीलता, 5 
अक्रोध, नम्नता, अहिसा, शान्ति इत्यादि सदूगुण क्षमा के साथी 
हैं। क्योंकि जिसमें मा करने की शक्ति होगी; उसी में ये सब 
बाते भी हो सकती हैं।..... न , 

क्षमा का सब से अच्छा ब्दाहरण घरती माता है। घरती 
का दूसरा नाम ही क्षमा है। धरती पर लोग मल-मूत्र करते हैं, 
थूकते है, उरूको दल, फादड़ा छुदाल इत्यादि से काटत-मारते 
है, रूव अकार के अत्याचार प्राणी प्रथ्वी पर करते है; परन्तु, 
पृ*वीझाता सव का रूहन करती हैं। सहन ही नहीं करती, 
बल्कि उल्ठे संवका उपकार करती है । सब को अपनी छाती पर 
घारण किये हुए है। नाना प्रकार के अन्न, फल-फूल, वनस्पति 
देकर सब प्राखिसात्र का पालन-पोषण करती दे, इसीलिए 
उसका नाम छ्ुमा है । ; 

क्षमा का गुण सब मनुष्यों मे अवश्य होना चाहिए । 
संसार में ऐसा »ी कोई मनुष्य हे, जिसने कभी किसी का 
अपराध न किया हो ? यदि ऐसा कोई मनुष्य हो, 'तो वह 
भले दी किसी का अपराध सहन न करे; परन्तु वास्तव 
ऐसा कौन मनुप्य है ? हमे तो सूसार में ऐसा एक भी मलुष्य 
ईदुखाई नहीं देता कि जिसने जन-बूक कर, अथवा भूल 


हिल 


५ क्षमा ' + १३ 
कभी किसी का अपराध न किया हो | ऐसी दशा में क्षमा. 
खघारण करना प्रत्येक सनुष्य का परम कर्त्तव्य है। ह 

मनुष्य में यदि क्षमा न होगी, तो संसार अशान्विमय हो -' 


. जायगा । एक के अपराध पर दूसरा क्रोध करेगा, और फिर ' 


दूसरा भी उसके बदले में क्रोध करेगा। आपस में लड़े-मरें ओर 


' कटेंगे। ससार, में दुःख का ही राज्य हो जायगा । सव 'एक 
“दूसरे के शत्रु हो जायेंगे। मित्रता के भाव का ससार से लोप 


हो जायगा | इसलिए मेत्रो-भाव बढ़ाने के लिए क्षमा की बड़ी 
आवश्यकता है । क्षमा से बड़े-बड़े शत्रु 'भी भित्र बन जाते हैं | 


-नीति कददती है:-- 


क्षुमाशसत्र करे यस्य दुर्जनः कि करिष्यति | | 
श्रतृण पतितों वहिः स्वयमेव प्रण॒श्यति ॥ ह 


“अश्थात्‌ क्षमा का हंथियार जिसके हाथ में है, दुष्ट मनुष्य उसका 
क्‍या कर सकता है ? वह तो आप ही आप शान्त हों जायगा-- 
जैसे घासफूस से रहित प्रृथ्वी पर गिरी हुई आग आप ही आप 
-शान्त हो जाती है। 

बहुत, बार ऐसा भी देखा. गया है कि साधुओं की क्षमा के 
प्रभाव से दुजन लोग, जो पहले उनके शत्रु थे, मित्र बन गये 
हैं| क्योकि चाहे दुर्जन ही क्यो न हो, कुछ न कुछ मनुष्यता 
उसमें रहती है; और क्षमा करने पर फिर वह अपने अपराध 

' पर पछताता है ओर लज्जित होकर कभी कभी फिर स्वयं क्षमा 
मांग कर मित्र बन जाता है | इसलिए मदुता या क्षमा से सब 


- ल्‍ काम सधते हें । एक कवि ने कहा है :--' 


मदुना दार्ण हान्त ग्रदुनाहनत्वदास्णम्‌ | 
“नासाध्य मदुना किंचित्तस्मात्तीव्रतर मठु ॥ 


१४ .. घधर्मशिक्ष , ' 


अर्थात्‌ कोमलता, कठोरता को सार देती है; और कोमलता को 

सके रु [न 
तो मारती ही है। ऐसा कोई काम नहीं, जे! कोमलता से सचध _ 
न सके । इसलिए कोसलता ही बड़ी भारी कठोरता है। स्.,छु 


लोग अक्रोध, अरथात्‌ छमा से ही क्रोध को जीतते हैं, और 
अपनी साथुता से दुजनों को जीत लेते हैं. 


परन्तु नीति ओर घर्म यह भी कहता है कि, सव समय में 
क्षमा का अच्छी नहीं होती । विशेष कर ज्नत्रियों के लिए तो 
क्षुमा भी व्यवहार बहुत सेच-सममकर करना चाहिये | वास्तव 
में भीवर से कृपा रखकर--शत्र के भी हिंत की कामना करके 
यदि बाहर से क्रोध दिखालाया जाय, तो उसका नाम क्रोघ नहीं 
होता | वह तेजस्विता है ओर तेजस्विता भी मनुष्य का भूषण 
है । जिसमें तेज नही, वह नप'सक या कायर है! कायरता की 
क्षमा कोई क्षमा नही। शरीर में बल हो तो क्षमा भी शोभा देती: 
है अतएव व्यास जी ने महाभारत में कहां है कि - 


ई 
.. *# 


ॉ 


काले मरदुर्यो भवति काले भवति दारुणः ,| 
स वे सुखमवाप्नोति लो डस्मिन्परत्र 'चे ॥| 


अर्थात्‌ समय समय के अनुसार जे! सनुष्य झूदु और क्छोर 
होता है--यानी मौका देखकर तेज भी दिखलाता है और क्षमा 
के मोके पर क्षमा भी करता है, वही मनुष्य लोक और परलोक 
में सुख पाता है । बल रहते हुए प्रबल और दुष्ट शत्रु की कभी 
क्षमा न करना चाहिये। यह पुरुपा्े नहीं हे। व्यासजी ने: 

क्षत्रियों का धर्म बतलाते हुए महाभारत में कहा हे कि 


स्ववीय समाश्रित्व यः समाहवयति- वे परान्‌ | 
अमीतो युव्वते शत्रुन्‌ स वै पुरुष उच्च ॥ 


रन 


' ज्ञमा । श्श्‌ः 


अथात्‌ स्वयं अपने बल पर जो शत्रु को ललकारता. है; ओर 
निभूय होकर उससे युद्ध करता है, वही बीर पुरुष है, और जो 
दूसरों का आश्रय हू दृता है, अथवा दुम दबाकर भागता है 
वह कायर है । । 


साराश यह है कि क्षमा मनुष्य का परम धर्म अवश्य है 
परन्ठु सदेव क्षमा सी अच्छी नहीं होती; ओर न सदेव तेज ही ' 
अच्छा होता हे । मोका देखकर, जब' जेसा 'उचित हो, तब 
वैसा व्यवहार करना चाहिये। "मान लीजिये, कोई हमारा 
उपकारी है, ओर सदेव हमारा उपकार करता रहता है। अब 
ऐसे मनुष्य से यदि कभी कोई छोटा-मोटा अपराध भी हो 
जाय, ,तो क्षमा -करना उचित हे। माता, प्रिता, गुरे राजा 
इत्यादि बड़े लोगों में यदि क्षमा न हो, तो वे अपना कतव्य 
उचित रीति से नहीं बजा सकते। 


छोटीःमोटी बातों पर क्रोध करके हमको अपने चित्त की- 
शान्ति को भंग नहीं कर लेना चाहिये | विवेक से काम लेना 
चाहिये। थोड़ी देर विचार करने पर हमको स्वयं शांति 
मिलेगी, ओर हमारा अपराधी भी कुछ विचार करेगा | ' बहुत 
सम्भव है कि उसकी बुद्धि ठीक हो जाय; ओर पश्चात्ताप से 
» वह सुधर जाय। 


'»' मनुष्य के ऊपर बहुत से ऐसे मोके आते हैं कि, जब उसकी 
क्षमा ओर सहनशीलता की परीक्षा होती है। कम्मी आस-पास 
के मनुष्य ही कोई मूखंता का काम कर बैठते हैं, कभी मित्र 
लोग ही रूठ जाते, कभी नौकेर-चाकर लोग ही आज्ञा भंगः 
करते हैं, कमी कोई हमारा अपमान ही कर देता है, कभी हमारे 
बड़े लोग ही हमको कष्ट देते हैं, कभी दुष्ट लोग निन्‍्दा करते ' 


4६ » , धर्मशिक्षा 


डैं---अव, ऐसी दशा में, यदि हम बात-बात पर क्रोध करने 
ल्गें,ओर क्षमा, शान्दि और सहन-शीलता से काम नलेंतो 
क्रोध से हमारी ही हानि विशेष होगी। “रिस तन जरे होय 
चलहानी ।” इसलिए ऐसे मौंकीं पंर जमा सदेव उपयोगी है। 
इसीलिए, ऋषि-मुनियों ने क्षमा की प्रशंसा की है :--. 


, क्षमा बलमशक्ताना शक्ताना भूपण क्षमा । 
क्षमा वशीकृषतिलोंके क्षमया किन्‍न साध्यते ॥ 


अर्थात्‌ क्षमा कमज़ोर के लिए तो बल है ओर बलवान को 
शोमादायक है | क्षमा से लोगों को वश में कर सकते हैं । क्षमा 
स्से क्‍या नहीं सिद्ध हो सकता ? 


चुमा घर्म का एक बड़ा अंग है और उसका धारण करना 
नम सवका कतैव्य है । ; 


्ब-५++०क ० फम्म०++ब्भ्नककक 3 आनजाएी। 


हे ३--दुम 

मन को इन्द्रियों के वश में न होने देने का नाम दम है। 
-मरुण्य के अन्दर मन इन्द्रियों का राजा है । जिस तरफ मन 
इन्द्रियो को चलाता है, उसी तरफ इन्द्रियां अपने विषयों में 
दौड़ती हैं | इस लिए जब तक मन का वुद्धि के द्वारा दमन नहीं 
किया जाय; तब तक इन्द्रियों का निग्रह नहीं हो सकता। 
इन्द्रियों के वश में यदि मन हो जाता है ,तो इन्द्रियों इसको 
“विषयों में फेंसाकर मनुष्य का सत्यानाश कर देती हैं। कृष्ण 
'अगवान्‌ गीता में कहते ईँ-- 


दस, १७ 
, इच्धरियाणां हि. चरतां यन्मनोडनुविधीयते । 
' तदस्य हरति  प्रज्ञां वायु्नावभिवाम्भसि ॥ 
 ध गीता, आ० २ 


इन्द्रियां विषयों की ओर दोड़ती रहती हैं। ऐसी दशा में यदि 
मन भी इन्द्रियां के पीछे दोड़ता, है, तो वह मनुष्य की 
बुद्धि को इस प्रकार नाश कर देता हे, जेसे हवा नौका को 
पानी के अन्दर डुबा देती है । इसलिए जब कभी मन बुरी तरह 
से विषयें की ओर दोड़े--अपनी स्वाभाविक चंचलता को. 
प्रकट करे, तभी उसकों-बुद्धि ओर विवेक से खींचकर-उसकी 
जगह पर ही उसको रोक देवे | कृष्ण जी कहते हैं :-- .' 


यतो यतो निश्चरति- मनश्चञ्ललमस्थिरम 
'.... . ततस्ततो नियम्यैत्॒दात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ 
गीता, झ० ६ 


अर्थात्‌ यह चंचल और अस्थिर मन जिधर जिधर को भागे 
उधर ही उधर से इसको खींच लावे; ओर इसको अपने वश 
४ में रखे। मन की गति किधर को होती हे ? या तो यह विषयों के 
सुख की ओर दोड़ेगा, अथवा किसी के प्रेम ओर मोह में 
'दोंडेगा, अथवा किसी-की निन्दा-स्वुत्ति, है प या किसी को हानि 
पहुँचाने की ओर दोड़ेगा । जो शुद्ध मन होगा, वह ईश्वर की 
ओर दोड़ेगा, उसी में एकाम्र होगा । अथवा दूसरे का डपकार 
सोचेगा । इस अकार मनुष्य का मन अपनी वेगवान गति से 
सदेव दोड़ा ही करता है। इसको यदि एक' जगह लाकर ईश्वर 
में लगा देवे, तो उसी को नाम योगाभ्यास हे परन्तु मन का ' 
रोकना बहुत कठिव है।इस विषय में परम भगवदूभक्त 
बीरबर अज्भजु न ने सगवान कऋष्ण से कहा था :-- 
के न 


श्प , धर्मशिज्षा 
चञ्चलं हि मनः ऋष्णु प्रमाथि बलवदब्ढम | 


हे तस्वाहं निम्नह मन्ये वायोरिव सुदृष्करम | 
गीता, आ० ६ 


है ऋष्ण, यह मन बड़ा चन्तल है| इन्द्रियां को सिषयों की ओर 
से खीचता नहीं है, वल्कि ओर ढकेलता है। चाहे जितना विवेक 
से काम लो, फिर सी इसको जीना कठिन हे | विपय वासत ओं 
में बड़ा दृढ़ है। इसका जिश्र७ करना तो ऐसा कठिन है कि जेसे 
हवा की गठरी बांधता । इस पर शगवान रृष्णु:ने कहा 


,.. असंशय महायवाहों मनो दुनिम्नहई चलम्‌। 
अमभ्यासेन तु कान्तेय वेशग्येण च गहते ॥ 
गीता, अ० & 


कै 


हर 


है बीरवर अजु न इससे सन्देह नहीं, यह सन अत्यन्त चम्वल है. 
ओर इसका राकना चहुत कठिन हे, फिर भी दो उपाय ऐसे हैं, 
कि जिनसे यह वश से किया जा सकता है, ओर वें उपाय 
हं--अभ्यास ओर वेराग | ,अन्यास--अर्थात्‌ वार बार और 
चरावर सन की हरकते पर यदि हम ध्याव रखे, और डसको 
अपने वश मे लाने का प्रयत्न जारी रखे, तो ऐसा नहीं कि वह 
बश से ते हो जावे; और देरग्ए-अर्थात्‌ संसार के जितने 
विपय हूं, उनदग उच्चित रूप से, धन से सेवन करे - सेवन करें 
आर फेस सही | इनके पीछे पायस ने हा जावे---अपनी आत्मा 
आर संचार को दानि से पहे चाब । बालक अपना आत्मा आर 
संसार के कल्याण का ध्याद रखते हुए--इन्द्रिया ओर मन को 
वश मे रहते हुए द्ब्द्द सार के क्लेठ्याो का पालन कर 

श्रए बर्मपूर्वक बिपया का रेवन को, तो यह भी वैराग्य ही दे । 

इस प्रकार की चित्तदृत्ति का अभ्यास करने से मन वश में हे। 


| (8 
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के ड़ 


जाता है; ओर प्रसन्नता ग्राप्त होती है | यही बात कृष्ण सगवान्‌ 
गीता में, कहते,हैं :-- 


रागद्वेपवियुक्तेस्तु. विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 
ग्ात्मवश्यैतिधेयात्मा, प्रसादमधिगच्छुति ।। 
' गीता, २-- ६४ 


जो विषयों से भ्रम ओर हंष छोड़ देता ऐ--अर्थात्‌, उनमें 
फेंसता नही है, धर्मपूर्वक विषयों का सेवन करता है--जिसका « 
/ मन वश में है, इन्द्रियां बश में हैँ वह प्रसन्नता प्राप्त करता है| 
उसको विषयों का सुख दुःख नहीं सालूम होता | मन परमात्मा 
ओर” धर्म में लीन रहता है। ऐसे पुरुष को कभी क्लेश नहीं 
होता । क्लेश में भी वह अपने मन का दमन करके सुख हीः 
मानता है | न उसको अपने ' ऊपर द्वष या क्रोध होता हे; और 
न दूसरे के ऊपर । 2. 


|| 
दानतः शमपरः शश्वत्‌ परिक्ननेश न विन्दति। 
न चतप्यति दान्तात्मा रृष्टवा परुंगतां श्रियम्‌ | / ' 
हु | महाभारत, वनपवे | 


जो सदेव मन ओर इन्द्रियों को वश में रख कर 'शान्त ओर 

दान्त रहता है, वह दुःख का अनुभव ,नहीं करता। जिसने 

'. अपने मन का दसन कर लिया हे, वह दूसरे के सुख को देख 
कर कभी जलता नहीं । सुखी होता है । 

कई लोगों का मत , है, कि 'मन को दबाना फेभी नहीं 

[हिए। किन्तु मन जो मॉगता जावे, वही डसको देते रहना 

चाहिए] इस प्रकार जब मन खूब विषय-उपेभोग करके छत 

द्वो जायगा, तब आप ही आप उसका दभन हो जाद्गा | परन्तु 

भगवान मनु कहते हैं कि :-- 


५ 


२० ॥ बसशिज्ञा , 


न जाठु काम: कामानासुपसोगेन ; शाम्बति । 
हविधा कृणवर्त्मंव ॥भूबय एवाउमिवर्धते॥ 
मनुस्मृति, अ० २ 


विषयों के भोग की इच्छा विषयों के सोग से कभी शान्त नहीं 
हो सकती; किन्तु ओर भी बढ़ती ही जाती हे--जेसे आग में 
थी डालने से आग और चढ़ती है । इस लिए विवेक से मन 
का दमन करने से इन्द्रियां आप आप ही आप विषयों से खिंच 
आती हैं| जेसे कछुआ अपने सव अंगों को' अन्दर सिकोड़ 
लेता हे, वेसे ही इन्द्रियां अपने को बिषयें से समेट करके मन 

के साथ आत्मा में भीतर संलग्न हो जाती हैं | जब सनुष्य की 

ऐसी दशा हो जाती है तब विषयों से विरक्त मन को आत्मा- 
में स्थिर करके वह सोक्ष ग्राप्त करता है। इसी लिए कह्दते 

्ट कि ब््ः 


मन एवं मनुध्याणां कारण - बन्धमीक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्त मुक्तो निविषय मनः ॥ 


सन ही मनुष्य के वनन्‍्धने और मोक्ष का कारण है; क्‍योंकि 
विपयों में फेंसा हुआ सन वन्धन में है; और बिपयें से छुटा 
हुआ मुक्त है। ज्ञानी लोग विषयों से मन को छुड़ाकर इसी 
जन्म में मुक्ति का अनुभव करते हैँ । 
सारांश यह है कि, मन की चासना, जो सदंव घुरे ओर 
» भल्ते सार्मोी की ओर दोढ़ा करती हे, उसको बुरे मार्गों की ओर 
से हटाकर सर्देव कल्याश-मार्ग की ओर ज्गात रहना चाहिए | 
यही सन का दसन हैं। सहामारत से इसका फल इस अछार 


च्ट् त्वा & *“ न. “के 


अस्तेय-' पा , २१ 


दमस्तेजो वर्धयति पवित्र दममुत्तमम । 
विपाप्मा वृद्धतेजास्तु पुरुषों विन्दते महत्‌ ॥ 
महाभारत 
मन का द्‌::ः न से तेज बढ़ता है। यह मनोदमन का गुंख 
मनुष्य में परम पवित्र ओर उत्तम है। इससे पाप नष्ट होता 
है, ओर मनुष्य तेजस्वी होकर परमात्मा को प्राप्त करता है. । 


ह ०--अस्तेयं..- 
दूसरे की वस्तु अपहरण न करके, घर्म के साथ अपनी 
जीविका करने को अस्तेय कहते हैं। मनु महाराज ने धमपूवक 
घन कमाने के निम्नलिखित दस साधन वतलाये हैं :-- : 
विद्या शिल्र भृतिः सेवा गोरदयं विषणिः कृषि: । 
घृतिभेंद्य॑ कुसीद॑ च् दश जीवनहेतवः ॥ 
अथात्‌ १--अध्ययन-अध्यापन का काये करना, २-शिल्प- 
, विज्ञान-कारीगरी, ३--किसी के घर नोक़री करना, ४--किसी ' 
संस्था की सेवा करना, <--भोरज्ञा-पशुपालन, ६--देशविदेश 
घूमकर अथवा एक स्थान में दूकान 'रखकर व्यापार करना 
७--क्रषि करना, ८--सनेतोष धारण करके जो मिल जाय, उसी 
पर गुज़ारा करना, ६£--भिक्षा मॉगना, “१०-व्याज-साहूकारी 
इत्यादि, ये दस बातें जीविका की हेतु हैं । तर 
अपने अपने वर्ण-धर्म के अनुसार इन्हीं व्यवसायों में से" 
कोई व्यवर्साय मनुष्य को चुन लेना -चाहिये। व्यवसाय कोई 
भी हो,, ईमानदारी ओर सचाईं के साथ 'करना चाहिए। 
दूसरे का धन वेइमानी या चोरी से हरण करने का पअयत्न न 
करना चाहिए | 


श्र धर्मशिक्षा 


. ईशावास्यमिंद॑ सर्वे यत्किच जगत्यां जगत्‌ ।.. 

तेन त्यक्तेन भुज्जीथा मा यघः कस्य स्विद् उम्‌ ॥ ईगो-उनिपद्‌ 
अथात्‌ यह सम्पूर्ण स्थावर ज़गम जगत श्रपात्मा से दयात्त 
ह--एऐसी कोई वस्तु वहीं, जिसमें वह न हो, इसलिए उप्तसे 
डरो | इसानदारी के साथ, खब्ाई से ज़ितता मिल्ले, उगी का 
भोग-करो। किसी का छन अन्याय से होते का लाजय मत 
करे।। महर्षि व्यास जी ने कहा :-- 

येडथा वर्मेण ते सत्वा चेंडवर्मेण पिगरतु ताम | 

घर्म वै शाश्वत लोके न जल्माइनकांत्रवा ॥ 

महाभारत, शान्तिपव॑ 


अर्थात्‌ जो धन धर्म से पेदा किया जाता हे, वही सबा धन हे 
अथरम से पेंदा किये हुए धत को विक्षछार हे | घन सर्देव रहने 
की चीज नहीं हे; ओर धर्म सेब रहता £। इस लिए घच के 
लिए घर्म कसी न छोड़ो । । 

धर्म की अवदेलना करके जो लोग चोर्र,, घूस अबबा वठ्या- 
पार इत्यादि से निश्याचार या घूउता का व्यवद्यार करके धन 


रु 
जोड़ते हैँ उनको उस धन से सुख कद्ापे नहा पिलुता। अन्याय 


इससे उनका शरीर मिट्टी हा जाता हैं; ओर ऐसे नाच घतवान्‌ 
लोक परलोक दोनों विगाड़ते है | मगवान्‌ श्रीक्ृःशचन्द्र जीने 
गीता से ऐसे अवर्मा का अच्छा वर्णन किया हें :-- 

आशापाशशर्तें-&... कामक्लोबपरायणा: ! 

ईहन्ते कार्मभोगार्थमन्यावेनाइर्यस चव्यन्‌ ॥ 

अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमाइतः । 

प्रसक्ताः काममोंगेपु पतन्ति नरक्रेडशुचों॥ 

गीता, अ० १६ 


फ $ 


*.... अस्तेय ५ शई्‌ 


अर्थात्‌ सेकड़ों आशाओं की फॉँसियों में बंधे हुए, कामक्रोध में. 
- तत्पर, विषय-सुख के लिए अन्याय से धन संचय करने की 
चेष्टा करते हैं। चित चंचल होने के कारण ओआंति में पड़े रहते 
हैं । मोहजाल से लिपदे रहते हैं। काम-भोगो में फँसे रहते हैं ॥ 
हसे दुए बड़े बुरे नरक से पड़ते हैं। हे । 
इसके सियाय जो घन अधर्म से इकट्ठा किया जाता हे, वह 
बहुत समय तक ठहरता भी नहीं -जेसा आता है” बेसा ही चन्ना 
जाता हे.। चार॒कव सुनि ने कहा हे कि-- 
.... गअन्‍्यायोपाजित द्व्य॑ दशवर्पाणि तिः्ठति । 
आते चै सदशे वर्ष समूल च बिनश्यति ॥ 
चाणक्यनीति 
अर्थात्‌ अधर्म और अन्याय से जो द्रव्य उपाजन किया जाता. 
है, बह सिर्फ दस वषे ठहरता है शोर ग्यारहें दर जड़सूच से 
नाश हो जाता है। चाहे चारी हा जाप, चाहे आग लब जाय 
चाहे स्वयं चह अधर्मी छात्रा प्रफार' के दुरादारों सें ही उसको 
खर्चे कर दे, पर बह रहता नहीं: ओर न ऐसे घथन से उसको 
सुख ही होता है । इसलिए अपने चाहुबन्न से घर्म के साथ 
उद्योग करते हुए जीविका के लिए धन कमाना चाहिए। 
द्योगी पुरुष के लिए धन की कमी नहीं। राजर्षिं भद्व हरि 
'कहते हैं 
उद्योगिन पुरसिहम॒ुपते लद्ध्मी, | 
देव प्रधानमिति कापुरुषा बदन्त ॥ 
द्व्॑ विहाय कुर पोरुपमात्यशातत्या । 
यत्नेकत यदि न थिव्यद्ति कोडयदोषः | 
अशथोत्‌ जो पुरुष उद्योगी है, अपने बाहुबल का भरोसा करके 
आतत परिश्रम करते रहते हैं; उन्हीं के गले में लच्मी जयमाल 


33. 


० बभरशाता 


पदनाती है; और जो लोग कायर आलसी हें वे भाग्य का 
भरोसा किये वेठे रहते हैं । इस लिये भाग्य का भरोसा छोड़ 


कर शक्तिभर खूब पौरुष करो | यल्न करो | यत्न करने पर यदि - 
सफलता प्राप्त न हो, तो फिर यज्ञ करो | देखो कि, हमार यत्र - 


में कहों दोप रह गयी है | उस दोप को खोज निकाल कर जब 
निर्दाष यत्न करोगे: तव सफलता अवश्य मिलेगी । नीचे लिखे 
हुए गुण जिस उद्योगी मनुष्य में होते हैं, उसके पास धन की 
कमी नहीं रह ती | 
उत्ताहसम्पन्नमदीद्ययूत्र । 
क्रियाविधिज्ञं व्यसने!वसक्तम ॥ 
. शूरं कृतज्ञ दृढ़सोहृदं च । 
लक्ष्मी: स्वयं याति निवासहेतोः ॥| 


जिस पुरुप में उत्साह भरा हुआ है, जो आगे की वात ताड़ 
कर वरावर दक्षता से उद्योग करता रहता है, कार्य करने को 
चतुरता जिसमें है, जो व्यसनो सें नहीं फंसा है, जो शुरवीर 
ओर आरेग्य-शरीर है, जा किये हुए उपकार को मानता है 
जिसका हृदय इढ़ है; ओर दूसरे के साथ सहृदयदा का वत्तांव 
करता है, ऐसे पुरुष के पास लक्ष्मी स्वयं निर्वास करने को 
अती है । 
इसलिए बरावर उद्योग करते रहना चाहिए । परन्तु इक 
जगह बैठे रहने से भी मनुष्य धन नहीं कमा सकता | नीति 
में कहा हुआ है :-- 
विद्या वित्त शिल्प तावद्वाप्नोति मानवः सम्बक || 
बावद्जबति न भूमा देशाई शान्तर हृष्डः। 
अर्थात्‌ विद्या, द्रज्य कलाकौशब इत्यादि जीविका-सम्बन्धी बातें 


४ बना 


अस्तेय शै .. २४० 


मनुष्य को तब तक भली भांति नहीं प्राप्त हो सकती जब, तक 
कि वह प्रथवी पर्यटन न करे; और आनन्दपूर्बक देशदेशान्तर 
का भ्रमण न करे। जापान, अयेरिका, जमनी इड्शलेण्ड 
,. इत्यादि जितने उन्नच ५.._, उनके होनहार,नवयुवक विद्यार्थी 
* जब एक दूसरे के देशों में जाकर शिल्प कत्लाकोशल, विज्ञान 
कृषि इत्यादि की विद्या सीखकर आये हैं | तब उन्हेंने. अपने 
- देश को उन्नत किया है; ओर स्वयं भी उन्नत हुए हैं। हमारे 
देश के नवयुवक ओर व्यवसायी लोग कूप-स॑ डूक की तरह 
इसी देश में पड़े रहते हैं, ओर विदेशियों की दलाली करंने 
' में' ही अपने व्यवसाय की इतिश्री समझते हैं। इसी से 
हमारे देश का सारा व्यवसाय विदेशियों के हाथ में चला 
गया है; ओर हस दिन पर दिन वरिद्र हो रहे हैं। इस लिए 
हमारे धनवान्‌ नवयुवकें को उचित है कि, वे उपयुक्त 
उम्नत देशों में जाकर व्यापार-व्यवसाय का तरीका सीखें 
ओर फिर अपने देश में आकर स्वदेशी व्यापार और कल- 
कारखाने चलावें, जिससे देश की सम्पत्ति देश में ही रहे; 
ओर हमारे देश के श्रमी लोगां को मिहनत-सजदूरी तथा 
उद्योग-धंधा मिलते । 

धन की मनुष्य के लिए बड़ी आवश्यकता है। बिना धन 
_ कमाये न स्वार्थ होता है, और न परसार्थ। आजकंल तो घनः 
. की इतनी महिमा है कि भवहरि महाराज के शब्दें में यहीः 
कहना पड़ता है कि :-- 
ह यस्प्रास्ति वित्त स नरः कुलीनः । 

पंडित: स श्र तवान्‌' गुणज्ञ | 
स एवं वक्तास च दर्शनीयः । 
“शुणा» , काम्वनमाश्रयन्ति | 


$ 


4 


“२६ ' . धममशिक्षा को डत 


“जिसके पास धन है वही सलुष्य छुलीन हे, वही पंडित हे, 
बही अनुभवी है; वही गुणज्ञ है, वृदी वक्ता 
. मुन्दर है, सब गुण एक कांचन में ही बसते 
पास धन नहीं है|; | 
, “माता निन्‍्द॒ति नामिननन्‍्द॒ति पिता ब्ञावा न.सम्भापतें । 
मत्यः कृप्यति ननुगच्छुति छुतः यान्‍्ता जैनाणिंगतें। । 
श्र्थथाथनशंकया न कुझते 'सम्मापण वे सुदत्‌। - 
तत्मांद्‌ द्रव्यमुपार्जय श्णु राखे दवव्येश सर्वे वशाः॥ , ' 


उसको माता गालियां दिया करती हे, पिता उसको देखकर 
प्रसन्न नहीं होता, साई लोग बात नहीं करते, और नोकर' 
लोग अलग ही मुह बनाये रहते हैं, लड़के उसका कहना नहीं 
मानते सखी अलग'कठी रहदों हे, भित्र ल्लोग यदि मार्ग में 
, सामने पड़ जाते है, ता इस शंका से मुंह फेर लेते ढें कि कहीं 
कुछ मांग न बेठे--धीजे वाए नदीं करते | इसलिये मित्रों, सुनो 
घन कसाओ | क्येंकि घच के ही बरा से सब हैं | 
घन कमाओ तो सही; पर उसका बाग भी जानो । 
क्यांकि यदि कमाया और उसका ,उचित विनियोग न. किया 
तो व्यर्थ हे । संसार में ग्रायः बहुत लोग ऐसे हो हैं, कि जो घन _ 
कसाकर या तो उसे संचित ह्ी रखते हे, अथवा फिजूलखर्ची 
में उड़ा देते हैं| दोनों बाते खराब हेँ। धन'को सोका देख कर 
ज्यूनाधिक खचे करना चाहिए | नीति मे कहा है: 7 


बन 


। य्रः काकिनीमप्यपथप्रपन्ना । 
समुद्ध रेन्निष्कल रसत॒ुल्याम्‌ ॥। 
काल्लेपु कोटिष्यवपि मुक्कहस्तः । 
त॑ राजसिंद' न'जहाति लक्ष्मीः ॥ 


। 


अस्तेय द २७ 


“अथांत्‌ बुरे रास्ते में चदि एक -कौड़ी भी जाती हो तो उसे 
हजार मुहरों की तरह बचा लो, ओर नौका लगने पर--किसी 
अच्छे काम में करोड़ों -अशर्फियोँ सी सुक्तहत्त होकर खचन्चे 
कर लो। जो उद्योगी पुरुष ऐसा करता है--अर्थात्‌ घर्म॑ से 
'फसाया हुआ घन घर्ंही में खर्च करता है, उसको लक्ष्मी 

पी नहीं छोड़ती । परन्तु जो मनुष्य अपनी आसदनी का 
“खयाल न करके व्यथ में बहुत सा घनत्र खच किया करते हैं 
वे सदेव दुखी रहते हैँ | क्योंकि-- 


क्षिप्रमायमनालोच्य व्यवपानः स्ववाचछया । 
परिक्षीयत एवबांसों धनी वैश्रवणोपमः ।। 


आमदनी का विचार न करके यदि स्वच्छुन्दता-पू्व खर्च करते 
तो कुबेर के समान घनी सी निर्धन दरित्री बच जायेंगे । 
इसलिए प्रत्येक मलुध्य का कर्सव्य है फ्ि, अपने अतुकूल 


उचित जीविआ को ग्रहण ऋरके, अपने पृदया््र ओर वाहुबल 
, से, धर्म के साथ, धन-कमादे, परसी ओर परवन को हस्श 
करने की कमी इच्छा तन करे । 


मातृवत्‌ परदारेपु परद्वव्येपु लोषबत्‌। 
- आत्मचत्‌ स्वभूतेषु यः पश्यति स पंडितः || 


जो दूसरे की खी को माता के तुल्य ओर दूसरे के धन को 
मिट्टी के ढेले के तुल्य देखता है; और सब त्राशियों का दुख- 
, छुख अपने ही दुःख-सुख के समात'देखत है वही' सच्चा विवेक्री 
पुरुष हे । ' 


शौच ह 
५--- 
शौच का अथ है शुद्धता । शुद्धता दो प्रकार की है। एक 
बाहर की शुद्धता । दूसरी भीतरी की शुद्धता । बाहर की शुद्धता 
शरीर; वस्र, स्थान इत्यादि की शुद्धता आती है 
भीतर की शुद्धता में मन या आत्मा की शुद्धता आती है। मनु: 
महाराज ने एक श्लोक में बाहरी-भीतरी -शुद्धता के साधन 
थोड़े में, बहुत अच्छी तरह बतला दिये हैं। वह श्लोक इस 
अकार है :-- + 
अद्धिर्गात्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति | 
विद्यातपोम्यां भूंतात्मा बुद्धिन्‍्ननिन शुध्यति ॥ 
मनु० 
अथांत्‌ शरीर, वस्र, स्थान इत्यादि बाहरी चीजे पानी-मिट्टी 
( या साथुन, गोबर ) इत्यादि के शुद्ध हो जाती है । मन सत्य 
से शुद्ध होता है । विद्या और तप से आत्मा शद्ध होती है 
ओर वुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती ; 
सनुष्य को चाहिये कि वह 'नित्य कुल्ला-दातुन करके 'मुख 
को ओर शुद्ध ठण्ढे जल स्ले स्तान करके' अपने सव अंगों को 
साफ रखे | शरीर को मत्रीनता से नाना प्रकार के रेशग उत्पन्न 
'हो जाते हैं। कपड़ा साफ पहनना चाहिए। मोदे कपड़े से 
शरीर की सब ऋतुओं.,में रक्षा होती हे। जहाँ तक हो सके 
कम वस्त्र पहनों ओर बिना रंग का ही कपड़ा पहने। सफेद 
रंग का कपड़ा पहनने से, मेला होने पर, वह तुरन्त ही मालूम 
हे जाता है और उसे साफ-करके धो सकते हैं, पंर रगीन 
कपड़ा जिसको 'मेलखोर।” कहते है, कभी मत पहने | कई 
लोग कपड़ा मेला न दे इसी कारण रंगीन पहनते हैं; पर यहद्द 


बे 


के रह 
चाल अच्छी नहीं। रंगीत़ कपड़े में मैल खपता रहता है; ओर 
पफिर वह्दी शरीर के लिए हानिकारकाडोता है। 

शरीर ओर वस्तरों की सफाई इस विचार से न रखो कि 
सुम देखपे में सुन्देर लगो; पेर इस विचार से रखो कि 
तुम्दारा स्वास्थ्य अच्छा रहे; और तुम्हारा चित्त श्रफुल्लित 
रहे । क्योंकि शरीर ओर कपड़े साफ रहने- से दूसरे पर चाहे 
जो-असर पड़ता हो, अपने चित्त को ही प्रसन्नता होती है । मन 
में उत्साह बढ़ता है, जिससे मनुष्य के सत्कार्या' में उसको 
सफलता मिलती है | 


यही बात स्थान की सफाई के विषय में भी कही जा सकती 


» शौच ; 


 है। जगह चाहे थोड़ी ही हो, लेकिन साफ-सुथरी और हवा- 


दार हो । अपने अपने स्थान की चीजें ठीक तोर से, जहाँ की 
तहाँ, सफाई के साथ, रखी हुड्डे हैं।। इस बाहर की सफाई का 
शरीर की आरोग्यता ओर चित्त की अ्रसन्नता पर बड़ा अच्छा 


' असर पड़ता है; ओर ये दो बातें ऐसी हैं कि जिनका मनुष्य के 


'धर्मे से बड़ा गहरा सस्वन्ध है । 


एक ओर सफाई का सेलुष्य को ध्यान रखना चाहिए; और 
वह सफाई है--पेट के अन्दर की मलशुद्धि । प्रायः देखा जाता 
है कि, लोग अपने बालकों को प्रातःकाल शोच जाने की आदत 
नहीं. डलवाते | लेड़के उठते ही खाने को मांगते हैं, ओर मूर्ख 
माताएँ, बिना शोच और मुख-सार्जन के ही, लाड़-प्यार के 
कारण उनको कलेऊ खाने को दे देती हैं | पेटका मल साफ न॒. 
होने के कारण रक्त दूषित हो'जाता है;,ओर शरीर रोग का 
घर बन जाता. है. | इसलिए प्रात'काल शौच जाने की आदत 
जरूर डालनी चाहिये, ओर इस बात का ध्यान रखना चाहिए ' 


क+ 


जि 
न 


ह 
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। 


कि, जो कुछ भोजन किया जाता है; वह पचकर उसका 
मल रोज का रोज नियमानुसार निंकलता रहता दे या. 


नहीं | / 


हि 


ण््पू 


ये तो ऊपरी शौच की बाते हुई | अब हम भीतरी शुद्धता 


के विषय में कुछ लिखेगे। वास्तव में भीतरी शुद्धता पर ही - 


मनुष्य का जीवन , बहुत कुछ अवलम्वित है; क्‍योंकि उसका 
सम्बन्ध मन, बुद्धि ओर आत्मा की पवित्रता से है। जब तक 
मनुष्य का सन, बुद्धि आत्मा पवित्र नहीं है, तब तक वाहरीं 
शुद्धि का सम्बन्ध दो विशेष कर शरीर से ही हे; और शरीर 
भी केवल बाहरी शुद्धि से उतना लाभ नहीं * उठा सकता; जब' 

तक मन, बुद्धि ओर आत्मा पवित्र न हो । 
मन की शुद्धि का साधन महर्पि मनु ने सत्य' बतलाया है। 


से निकालता है; और सत्य ही काय करता है, उसका मन 
शुद्धि रहता है । वास्तव में मन ही मनुष्य के वन्ध ओर मोक्षः 
का कारण है| क्योकि श्र॒ति में कहा है कि-- 
यन्मनसा च्यायति तद्बाचा वदति। 
यद्दाचा बदति तत्कमंणा करोति। 
यत्कमंणा करोति तदभिसम्पद्मत ॥ 
अथ्थात्‌ मनुप्य जिस वात का मन से ध्यान करता है, उसी को 
बाचा से कहता हे; ओर जिसको वाचा से कहता करें 
से करता हैं; ओर जेसा कम करता है, वैसा ही फल मिलता 
है | इसलिए सत्य का ही ध्यान करना चाहिए, जिससे मन 
वचन ओर कर पचिन्न हो | 
'. जेसे मनुष्य का मन सत्य से शुद्ध होता है, बेसे-ही उसकी 
आत्मा विद्या और तप से शुद्ध होती है | आत्मा कहते हैं, जीक 
प्र 


'जो मनुष्य सत्यं,ही वात मन में सोचता है, सत्य ही बात मुख _ 
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को । जब मनुष्य विद्या का अध्ययन करता है; ओर तप करता” 
है--अर्थाद सत्कर्मो के लिए कड्ट सहता है, तब उसका जीव या: 
आत्मा पवित्र दा जाती है। उसके सब्र संशय दूर' दे जाते हैं । 
आत्मा की शुद्धि के साथ चुद्धि भी शुद्ध हानी चाहिए 
जो बुद्धि ज्ञान से शुद्ध 'हेवी है। क्‍्येंकि ज्ञान के समान इस 
संसार में ओर कोई दस्तु पदित्र नहीं है। गीता में भगवान” 
श्रीकृष्ण ले ज्ञाल की सद्िसा वर्णन करते हुए कहा है :-- 


श्रद्धाचानू लमते ज्ञानं तत्यरः संयतेन्द्रियः | 
हु साने लव्ध्वा परा शान्तिमचि रेशाधिग>छुति ||. « 
ह गीता 


अर्थात्‌ ज्ञाच (जीव, रष्टि ओर परमात्मा का ज्ञान) उंसी को 
्राप्त द्वाता है, जो श्रद्धावान्‌ द्वाता हे, ज्ञान में मन लगाता है. 
ओर  इन्द्रियां का संयम करता है। ओर जहां एक बार मनुष्य 
ने ज्ञान प्राप्त कर लिया, कि फिर वह परम शान्ति को पाता, 
है। परम शान्ति के आराप्त द्वाने पर मनुष्य को बुद्धि पवित्र हेकर 
स्थिर हो जाती “है| उस दशा में कोई बुरी बात मनुष्य के सन ' 
में आती ही नही | जे जे कार्य उसके द्वारा छवते हैं, सब संसार 
के लिए हितकांरी हाते हे 

जेसा कि हमने ऊपर बतलाया, मन्ुप्य को- अपना शरीर 
मन, आत्मा, बुद्धि इत्यादि पवित्र रखते हुए मीतर-बाहर शुद्ध 
रहने का बराबर प्रयत्न करते रहना चाहिए। शुभ गुणों की 
वद्धि ओर अशुभ गुणा का त्याग करने से सनुष्य भीतर-बाहर 


॥ 


' शुद्ध है जाता है ओर लोक-परलोक दोनों में , उसको सुखः 


मिलता है । 


॥ आन ध् 
ग ६--इन्द्रयनय्रह 
- मनुष्य के शरीर में परमात्मा ने दस इन्द्रियों दी है। पाँच 
-ज्षानेन्द्रियाँ हैं; ओर पाँच कर्मन्द्रियों। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ये हैं :- 
(१) आँख, ( २) कान, (३) नास, (४) रसना, अथात्‌ 
जिहा; ( ४ ) त्वंचा, अथाव्‌ खाल । इन पाँचों इन्द्रियां से हम 
विषयों का ज्ञान प्राप्त करते है-जैसे आँख से भल्ा-बुरा रूप 
देखना, ' कान से कोमल-कठे।र शव्द सुनना, नाक से सुगन्ध- 
टुगन्ध सू घना, रसना से स्वाद चखना, त्वचा से कठार अथवा 
मुलायम चीज का स्पर्श करना | प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय का एक एक 
सहायक देवता भी है। उसी देवता से उस इन्द्रिय के विषय की 
उत्पत्ति होती है।जेसे आँख का विषय रूप॑ है, यह अग्नि अथवा 
सूर्य का गुण है | सूय या अप्नि यदि न हा, तो हमारी आँख- 
-इन्द्रिय विलकुल वेकाम- है | इसी-प्रकार कान का विषय शब्द 
'है। यह आकाश का गुण है। आकाश ही के कारण शब्द उठता 
हे । नाक का विषय गन्ध है| रग॑न्ध प्रथ्वी का गुण है ।जीम का 
विषय रस है, जे जल का गुण है, ओर त्वचा का विषय स्पशे 
'है। यह वायु का गुण है। ये पांच ज्ञानेन्द्रियां और उनके विषय 
प्रधान हैं। अब पॉच कर्मेन्द्रियों को लीजिए :-- 
(१ ) वाणी; ( २) द्वाथ;-(३) पेर; (४) लिग; और 
(४ ) गुदा । वाणी से हम बोलते हैं। यह भी जिह्ा ही है। 
| में परमात्मा ने ज्ञानेन्द्रिय ओर कमन्द्रिय दोनो की शक्ति 
दी है | स्वाद भी चखते हैं, ओर वोलते भी दें । हाथ से कार्य 
करते हैं। पेर से चलते हैँ । लिंग से मूत्र छोड़ते हैं, ओर गुदा 
से सल निकालते हैं । ः 
ज्ञान-इन्द्रियाँ इश्वर ने हमारे शरीर में ऊपर की ओर ', 


हि 


र्रः 
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बनाई है; और कर्मेन्द्रियों नीचे की ओरे--इससे इश्वर ने ज्ञान 
को प्रधानता दी है; ओर हमको बतलाया है कि, ज्ञान के अनु 
सार ही कम करो । अस्तु | हमारी आत्मा सन को संचालित 
करके इन्द्रियों के द्वारा सब विषयों का भोग मोगती है। उप 
निषदों में इसका बहुत द्वी अच्छा रूपक बांधा गया हे । 
आत्मानं ,रप्िन विद्धि शरीरं रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारिथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च | 
' इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेंपु गोचरानू। 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त मोक्तेत्याहुम॑नीपिणः ॥ 
| कठोपनिपद्‌ 
यह शरीर एक रथ हे, जिसका रथी, अथात्‌ इस पर आरूढ़ 
होनेवांला, इसका स्वासी, जीवात्मा है ।' जीवात्मा इस शरीर 
- रूपी रथ पर-बेठ कर मोक्ष को प्राप्त करना चाहता है | अब, रथ 
में घोड़े चाहिये। सो दसों इन्द्रियों इस ' रथ के घोड़े हैं। अब 
घोड़ों में बागडोर चाहिए, सो सन, ही इन, घोड़ों की बागडोर 
. है। रथ हो गया, रथी हो गया, घोड़े हो गये, घोड़ों की वागडोर 
हो गई; अब उस बागडोर को पकड़ कर घोड़ों के अपने बश ' 
में रखते हुये रथ को ठीक स्थान मैं, परमात्मा या झुक्ति की 
ओर, ले जानेवाला सारथी चाहिए । यह सारथी बुद्धि या 
विवेक है । अब इन्द्रियरूपी घोड़ों के चलने का मार्ग चाहिए। ' 
'यह मार्ग इन्द्रियों के विषय दें ; क्‍योंकि विषयों की ही ओर 
इन्द्रियाँ दौड़ती हैं । इस लिए जो ज्ञानी पुरुष है, वे बुद्धि या 
विवेक के द्वारा इन्द्रियां की वागडोर सन को बड़ी हृढता से 
अपने हाथ में पकड़ कर, उनऊ्ले उनके विषयों के सस्ते में, इस 
डद्ग से ले चलते हैं, कि जिससे वे सुखपुर्यक इेश्वर के समीप 
पहुँच कर मुक्ति की प्राप्ति करते हैं । 
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इन्द्रिय-निश्नह का स्िफ इतना ही सतत्नव है कि, इन्द्रिया 
बुरी तरह से- अपने-अपने विषयों की ओर न भगने पावें। 
जितनी जिस विषय की आवश्यकता छे, उतना ही उस विषय , 
को ग्रहण करे । विषयों में बुरी तरह से फेस कर--वेतहाशा . 
विषयों के मागे में भगकर ,इस शरीररूपी स्थ को तोड़-फोड़ 
कर नष्ट न कर डालें ।-यदि इन्द्रियाँ इस प्रकार कुमार्गो पर 
भगेंगी, तो रथ, रथी, सारथी, बायडोर इत्यादि सब नष्टअ्रष्ट 
हो जायेंगे | इसलिए बुद्धि या विवेक रूपी सारथी को सदेव 
सचेत रखो | वही इन इन्द्रियछपी द्सों घोड़ों का निभ्रह कर 
सकता (_ह | ; 2 

कई लोग इन्द्रिय-निञ्रह का उपयुक्त सच्चा 'अथ न समम 
कर इन्द्रियों को ही सारने की कोशिश करते हैँ । परन्तु 
झन्द्रियां का तो स्वभाव ही हैं कि वे अपने-अपने विययें की' 
ओर दोड़ती है । जब तक इस शरीर मे आत्मा, -सन ओर इन्द्रियाँ 
हू, तब तक विषय उनसे छूट नहीं सकते । खाच्दी नित्रह कुछ 
काम नहीं कर सकता । जो केवल निम्नह से ही काम लेना 
चाहते हें--विवेक या वुद्धि को उसके साथ नहीं रखते हे 
उनका मन विषया स नहीं छूटता है | मन तो उनका 'विषया 
की ओर दोड़ता ही है, परन्तु केवल इन्द्रियां को वे दवाना 
चाहते हैं ! ऐसे लागों को भगवान रृष्ण ने गीता में पाखण्डीः 
बतलाया है :-- 

घ् १मन्द्रियांसि संयम्य व_आास्ते मनसा स्मरनू | 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स डच्चते ॥ 
| श्रीमदभगवद्गीता 

जो मूर्ख ऊपर ऊपर से कर्मेन्द्रियां का संयम करके सन से दिन- 


_जर 
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<त विषयों का चिन्तन किया करता है, वह पाखण्डी है। इस 
- लिए विवेक से मन का ही दर्सन करना चाहिए । ऐसा करत्े 
से इन्द्रियाँ विषयों में नहीं फेंसती | भगवान मलु ने स्पष्ट: 
कहा है:-- | “ ; क्‍ ! 
वशे इत्वेन्द्रियग्नामं सव्स्‍्य च मतस्तथा | 
सर्वान्‌ संसाधयेदर्थानाक्षिएवन्‌ू योगतस्तनुम्‌ ॥| 
| ऊँ ली 
अर्थात्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रिय ओर पॉच कर्मेन्द्रिय ओर ग्वारहवें मन 
को भी .वश में करके इस प्रकार से युक्ति के साथ घर्म-अर्थ- 
: काम-समोक्ष का साधन-करे कि जिससे शरीर क्षीण न होने 
पावे,। व्यर्थ में शरीर फो कष्ट देने से इन्द्रियो का निभ्रह नहीं , 
हो सकता । बल्कि विवेकः के साथ थयुक्ताहारविहार को ही 
इन्द्रिय-निग्रह कहते हैं। इन्द्रियों के जितने विषय हैं, उनका 
सेवन करने से कोई हानि नहीं हे, परन्तु धर्म की मर्यादा से 
बाहर, नहीं जाना चाहिये । यंदि सनुष्य विषयों में फंस जायगा 
£तो;जरूर घर्म की मयोदा -से बाहर! हो जायगा, ओर अपना 
लोक-परलोक बिगाड़ेगा | ऐसे ही लोगों के लिए महामारत में. 
कहा है :-- । । | 
शिश्नोद्रक्वतेड प्राशः करोति विघरस बहु ।: 
मोहरागबलाकान्त इन्द्रियार्थशानुगः ॥ 
््््ि महाभारत, बनपर्व॑ 
मूर्ख आदमी मोह ओर प्रेम में आकर,. इन्द्रियों के विषयों -के 
अधीन होकर, शिश्न ओर उदर के लिए, मिथ्या आद्वार और 
विहार करते हैं |. अनेक, प्रयक्न क्रके सुन्दर भोजन और द्री- 
विषय का सेवन करके नष्ट द्ोते हैं। प्राणी की प्रत्येक इन्द्रिय 
का विषय इतना ग्रबल हद कि, वह अकेला ही उसको नाश 


ब््ः 
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करने के लिए परयाप्त है। फिर यदि पाँचों विषय अपना-अंपना 
काम इन्द्रियों पर करने लगें तो फिर मनुष्य के नष्ट होने में क्या 
सन्देह ? किसी कवि ने कहा है :-- 

कुस्ग मांग पतंग भंग | 

'मीना हताः पंचमिरेव पंच |! 

एकः प्रमादी स कर्थ न हन्यते | 

यः सेत्रते पंचमिरेव पंच) 
अथात्‌ हरिन व्याथा की कांसुरी को सुन्दर तान सुनकर सारा 
जाता है, हाथी मदुल्ल घास से पूरे हुए गडढ़े में लेटर रपशे- 
सुख का अनुभव करने में नोचे घेंस जाता है, पतिगा दोपक 
का सुन्दर रूप देख कर जह् सरता है, भोंरा रप्त के लोभ में 
आकर कंटकों से विरुद्ध होकर अपने प्राण देता है, मछली वंशी 
में कगे हुए मांस के ढुकड़े को गन्व पाकर उसको ओर आक - 
घिंत होती है, और बंशों के निगज्षकर अपने प्राण देती है. । 
चे प्राणी एक ही एक इन्द्रिय वित्य में फेंघ कर नष्ट द्वेति 
फिरं मनुष्य, जे। शब्द, स्पर्श, रू, रस ओर गंध, इन पाँचों 
विषयों का दास द्वा जाय, तो वह क्‍यों नहीं नष्ट देगा ? 

इस लिए मनुष्य के इन विषयों का दास नहीं द्वोना। 
चाहिए बल्कि विषयों के अपना दास चता कए रखता चाहिउ 
जे परुष जितेन्द्रिय द्वेते हे, वे विषयों का, उचित मात्रा में 
धम की मर्यादा रखते हुए सेवन करते हैं, ओर पिप 
अथवा अप्रिय विषय पाकर मन में हर्ष-शोक नहीं मानते । 
मनुजी कहते हैँ :-- 
श्रत्वा स्पृष्यवा च हप्ट्रवा च'युक्त्वा घात्वा च यो नरः | 
न हप्यति :ग्लायति वा स विशयेा बितेन्द्रियः ॥ 
हु सनु० 
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._, अर्थात्‌ बिन्‍्दारतुति, अथवा मधुर शब्द या कठोर शब्द, 
सुनते से, कोमल या कठोर बस्तु के सपशे करने से, सुन्दर 
5,थवा कुरूप वस्तु देखने से, सुन्दर' सरस अथवा नीरस 
कुस्वादु भोजन से, सुगन्ध अथवा दुर्गन्ध पद्दा्थ सूघने से 
आनन्द धअअथवा खेद न हो, दोनों में अपनी वत्ति को समान रखे, - 
,बच्दी मनुष्य जितेन्द्रिय है । 

जितेन्द्रिय पुरुष ही भोक्ष प्राप्त कर सकता है। विषयों में 
फंसा हुआ मनुष्य दुगति को प्राप्त होता है । 


रद 


'5-- थी 
ईश्वर ने जितने प्राणी संसार मे पेदा किए हैं, उन सव में 
मनुष्य श्रष्ठ है। सनुष्य क्यों श्रष्ठ है ? उसमें ऐसी कोन सी ' 
बात है, जो ओर प्राणियों में नहीं है? आहार, निद्रा, भय, ' 
मेथुन, इन चार बातों का ज्ञान मनुष्य को, है, उसी की तरह 
अन्य आणियों को, भी है | परन्तु एक बात मनुष्य में एसी हे, 
जो अन्य आणियों में नहीं है | ओर वह ,बात हे-बुद्धि या 

, विधेक। इसी को मनुजी ने धी कहा है । मनुष्य को ही पर- 

' 'सात्मा ने यह शक्ति दी है कि, जिससे वह भली-बुरी बात का 
ज्ञान कर सकता है। किसःमार्ग से चले , जिससे हमारा उपकार ' 
हो, और दूसरों कों हानि न पहुँचे ? किस मार्ग से चलें, 
जिससे ६मारा भी उपकार हो, ओर दूसरों का -भी 'उपकार 
हो ? यह विवेक मनुष्य को परमात्मा ने दिया हे। उसने 
मनुष्य को बुद्धि दी हे, जिससे वह दूसरे प्राणियों के, मन की 
बात जान सकता है। जिसको यह ज्ञान है कि, जिस बात से 
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हमको सुख होता हे; उससे दूसरे को भी होता है, ओर जिसे 
वात से हमको कष्ट होता है, उससे दूसरों को भी कष्ट' होता - 
हे | इन सब बातों को सोचकर ही वह संसार में बत्तता है। 
चोर यदि यह विवेक श्रोर बुद्धि मनुष्य में न हो, तो पशु में 
ओर मनुष्य में कोई अन्तर नहीं | कृष्ण भगवान्‌ ने गीता में 
बुद्धि भी तीन प्रकार की बतला 


प्रवुत्ति च निद्व्ति व कर्यांकार्ये, भवाभवें। 
बन्ध मोक्ष. चण वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सालिकी ॥ 
यया धर्ममधर्म च कार॑ चाकार्यमेव च | 
अयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥| 
अधम घधर्ममेति या भनन्‍यते तमसाबता। 
८5 ु 
सवाथानू विपरीताश्च बुद्धिः सा पा4 तामसी ॥ 
गीता, अ्र०,. १८ 


किस काम से हित होगा, किससे अहित होगा, क्‍्या' काम 
करना चाहिये, क्‍या न-करना चाहिये, भव कोन सी चीज है; 
और निर्भेयता क्‍या हे, बन्धन किन वातों से होता है, ओर . 
स्व॒तन्त्रता या मोक्ष किन बातों से मिलती है--यह जिससे जाना 
जाता है वह उत्तम, अर्थात्‌ खात्विकी बुद्धि है। इसी प्रकार 
जिस बुद्धि वर्मे-अवर्भ ओर काय-अकाय का कुछ ठीक , 
ठीक ज्ञान नहीं होता--अ्रम में आकर सब कोम करता है. 
भाग्यवश चाहे कोइ बात कल्याणकारी हो जावे-ऐसी घवुद्धि 
राजसी कहलाती है ; और जो बुद्धि अधम को घर्म सानती है, 
तथा तमोशुरा के प्रभाव के कारण जो बुद्धि सब कामों को 
उलटा ही सममती हे, वह तामसी बुद्धि हे । 

जो सतोगुणी बुद्धि को घारण करता है, वही सच्चा बुद्धि- 


घी ३६ 
मान है | महाभारत में व्यासजी ने बुद्धिमान मनुष्य का लक्षण 
इस प्रकार दिया है 

| धर्ममर्थ च॒ काम॑ च त्ीनेतान्‌ योअ्नुपश्यति। «६. 
“  अर्थमर्थानुबन्ध॑ च. धर्मन्धर्मानुबन्धनम्‌ | 
हि काम कामानुबन्द च विपनीतान प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 
यो विचिन्त्य विया छीरोव्यवस्थति स बुद्धिमान ॥ 

महाभारत, आदिपव 


धघमं, अर्थ, काम, तीनों का जो अच्छी दरह विचार करता 
, है--देखता है कि अथ क्या है; और किस प्रकार से सिद्ध 
किया जाय; घर्म क्या है;ओर उसके प्रधात साधन क्या हैं; तथा 
कौम क्या हे; ओर उसको किस प्रकार से सिद्ध करें, तथा ऐसे 
कोन कोन से विन्न है कि, जिनके कारण से हम इन तीनों 
पुरुषार्थोी को मल्ी भाँति सिद्ध नहीं कर सकते | इस बात को 
जो धीर परुष अपनी बुद्धि से विचारता है, वही बुद्धिमान है । 
बुद्धिमान मनुष्य प्रत्येक वस्तु ओर प्रत्येक प्राणी की परीक्षा 
कर के उसके हृदय में बेठ जाता है; ओर जिस प्रकार जो 
सानता है; उसी प्रकार उसको वश में कर लेता है हे 
सी का अग्रिय आचरण नहीं करता | आअपती उन्नति करता 
है; पर दूसरे की हानि नहीं होने देता | व्यासज्ञी-कहते हैं :-- 
न बृद्धिर्बहुमन्तव्या या बृद्धिः क्ञयमावहेत्‌ | 
क्ञयोडपि बहुमन्तव्यो ब्यो या क्षुयो वृद्धिमावहेतू ॥ ,.... - 
म० भा०, उद्योगपर्व 


जिस उन्नति से दसरे की हानि हो... वह वास्तव में उन्नति 
नहीं, वास्तविक उन्नति तो वह है कि, जिससे दूसरे का 
लाभ हो, चाहे अपनी कुछ हानि हो जाय, तो भी पंरवा नहीं | , 
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परन्तु वास्तव में बिना सोचे-विचारे कोई भी काम नहीं करना 
चाहिए | किसी कवि ने कहा है :-- ह 
' गुणवदगुणवद्धा कुर्वता कार्यमादौ, कट 
परिणुतिखश्यया यत्नतः * पंडितेन | 
अतिरभसकृतानां... कर्मणामाविपत्ते 
ह भंवति दृदयदाही शल्बतुल्यों विषाकः | 
अधाोत्‌ भला बुरा केसा ही काय करना हो, बुद्धिमान लोग - 
पहले उसका नतीजा भल्नी भाँति सोच लेते ढेँ; क्‍योंकि बिना 
विचारे जो कार्य जल्दी में किया जाता है, उसका फल शल्य 
की तरह हृदय को दुःखदायक होता है। ' 
जो वात अपनी समभ में न आवे, उसको वृद्ध'ओर विद्वान्‌ 
लोगों से पूछना चाहिए | हितोपदेश में कहा है :-- 
प्रशाइद्ध धर्मइद्ध' स्ववन्धुम । 
विद्याइद्ध वयसा जापि इद्धम्‌ ॥ 
कार्याकार्यें पूजयित्वा प्रसाद । 
' यः सप्रच्छेन्नो स मुद्य त्‌ कदाचित ॥ 
जब कोई काम हमको करना हो, अथवा न करना हो, तब 
अपने भाई बन्दों से, जो हमसे विद्या, बुद्धि, घ्मे और अवस्था 
में वद्ध हों, सन्‍्मान ओर ग्रेमपू्वक पूछना चाहिए। उनको असन्न 
करके, उनकी सलाह से, जो मलुष्य काम करता है, वह कर्मी 
मोह अथवा श्रम में नहीं पड़ता । 
जो मनुष्य विवेकशील, और वुद्धिमान होता है, वह आने 
वाले संकट को पहले ही जानकर उसको रोकने का उपाय 
करता है| भावी पर भरोसा किये वैेठा नहीं रहता | वह आगे 
पेर रखने की जगह देखकर पीछे का पेर उठाता है; सहसा 
बिना विचारे कोई कास नहीं करता । नीति में कहा है :-- 


घी... ९ 
यो ध्रवाणि परित्यज्य अध्रवारि निषेवते । 
थ्रवाणि तस्य नश्यन्ति अध्नवव॑ नष्टमेव हि।। 
जो स्थिर वस्तु के त्याग कर अस्थिर के पीछे दोड़ता है, उसकी 
स्थिर वस्तु भी नाश हों जाती है; ओर अस्थिर तो नाश है ही । 
इसलिए खब सोच-समम कर किसी काम में दाथ लगाना 
' चाहिए। महाभारत में कहा हे :--- | 


सुमंत्रिति सुविक्रान्ते सुकृते सुविचारितो । 
. सिध्यन्त्यर्था मह्दबाहो देवं चात्र प्रदक्षिणम ॥ 
महाभारत, वनपर्व 
जो काय स्वयं अच्छा द्ोता हे; ओर अच्छी तरह से सोच-समम्क- 
कर तंथा बड़ों से सलाह लेकर किया जाता है ओर उसमें 
खुब परिश्रम भी किया जाता है, बह कार्य सिद्ध होता है : और 
इश्वर तथा भाग्य भी उसी के अनुकूल होता है। सोच-समम 
कर कियां हुआ काय ही स्थायी होता है । इस विषय में नीति 
में कद्दा है :-- 
सुजीणमन्न सुविचक्षुणः सुत । 
सुशासिता ' रत्री नृपतिः सुसेवितः । 
शुचिन्त्य चोकतं सुविचार्य यत्कृत' , 
. , सुदीर्घकालेडपि न याति विक्रियांम्‌ ॥ 
खूब अच्छी तरह पचा हुआ अन्न, बुद्धिमान लड़का, अच्छी 
तरह सिखाइ हुईं सत्री, भली भांति प्रसन्न किया हुआ राजा 
विचारपूर्वेक्क कही हुईं बात, विवेकपूर्वक किया हुआ काय, ये 
बहुत काल तंफ बिगड़ नहीं सकते--ठीक बने रहते दें । 
बुद्धिमान पुरुषों को जो कार्य, करना होंता है ; उसको वे 
पहले प्रक्ट नहीं करते; जब कार्य हा जाता है, बब आप ही आफ 


जा 


।् 
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ब्लोग उसे जान लेते हैं| इस विषय में महाभारत, उद्योगपव 
में कहा है :-- 
करिष्यन्न प्रभाभेत झतान्येव तु दशयेत्‌ । 
घर्मकामार्थकार्याणिं तथा मन्त्रों न मिद्यतों। 
वस्य क्रय न जानलि सन्त्र वा मन्त्रित' परे। 
कतमेव्रास्य जानन्ति से वै पंडित उच्यतों ॥ 
जो काय करना हो, उसको कहना नहीं चाहिए, जो कर चुके 
हैं, उसको कहने में काह भय नहीं | धर्म, अथ, काम, इत्यादि 
सांसारिक पुरुषार्था' के जिंतते कार्य हैं, उसको गुप्त हो रखना 
चा[हिए। जब हो जायगे, तव आप ही प्रकट हो जायेंगे । इसी 
प्रकार उनके सस्वन्ध के सब गुप्र विचार भो कमी प्रकट न होने 
देने चाहिएं। वास्तव में बुद्धिम'व महुष्य बढ़ो है कि किसका 
शुप्त विचार वथा दुसरे को वतलाई हुईं शुप्र वार्व, कोई ओर 
न॒ जान सके | हाँ; जो काय वह कर चुका हो, उसको भत्ते ही 
, कोई जान लेवे । | 
किन किन बातों का चु द्धपाव सबुब्य के वार वार विचार - 
करते रहना चाहिए, इस विषय में चाणक्य मुनि का वचन याद 
रखने योग्य हे 
कः कालः कानि मित्राणि को देश: को व्यवागमों । 
कम्याह कच में शाक्तिः इति चिन्त्य॑ मुहुमु हुई ॥ 
समय झेैसा वर्च रहा है, हमारे शत्र -मित्र कौन हैं, देश कोन 
ओर कैसा हे, आमदनी ओर खर्च क्या हें, हम कोन हैँ. 
हमारी शक्ति क्या हे, कितनी शक्ति हममें है, इन सत्र अरनो 
के विषय में मनुष्य को वारस्वार विचार करते रहना चादहिए। 


हा --विद्या । 


विद्या का अथ है जानने की बात | संसार में जितनी चीजें 
हमको दिखलाई देती हैं, मोर जो नहीं दिखलाइ देती, सब 
जानने की बात है । सब का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। सृष्टि 
से लेकर इ श्वर पर्यन्त सब का ज्ञान प्राप्त करने से समुष्य को 
भीतरी आँखे खुल जाती हैं | परन्तु यदि अधिक न हो, “सके 
तो अपनी शक्ति भर, जहाँ तक हो सके, विद्या ओर ज्ञान ग्राप्त 
“ करना मनुष्य का कत्त व्य है । किसी कवि ने कहा है कि-- 
अनन्तशास्त्र वहुलाश्च विद्या, 
हल्पश्च कालों  बहुविश्तता च। 
यत्सारसूर्॑ “तदुपासनीयं, 
हंसैयथा त्ञीरमिवाम्बुमध्यात ॥ 
थांत्‌ शाश्ष अनन्त है । विद्या बहुत है । समय बहुत थोड़ा 
है।विन्न बहुत हैं । इसलिए जो सारभूत है, वही उपासनीय 
है, जेसे हंस पानी में से दूध ले जाता है 
इसलिये अपनी शक्ति भर माता-पिता को अपने 'बात्नकों 
; को विद्या अवश्य पढ़ानी चाहिये । चाशक्यनीति में कहा हैः+- 
माता शत्रुः पिता बैरी येन बालो न पांठितः.॥ 
न शोभते समभामध्ये हंसमध्ये वको यथा ॥ 
अथात्‌ जो माता-पिता अपने बालकों को विद्याभ्यास नहीं 
कराते, वे शत्र हैं । उनके बाल्मक बड़े होने पर सभा में अपमा- 
नित होते हैं; ओर ऐसे कुशो भित होते हैँ, जेसे हंसों के बीच 
में बगुला । 


ह 
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अनेक माता पिता अपने बालकों को, मोह में आकर, 
लाड़-प्यार में डाले रखते हें । लड़का ८-१० वर्ष का बढ़ा हो 
जाता है, फिर भी भूठे प्रेम में आकर उसकी चाल नहीं सुधा- 
रते हैं, और मोह में आकर कहते हैं, “पढ़ लेगा, अभी बच्चा 
है ।” परन्तु वे.नहीं समझते कि, हम लाड़ प्यार में अन्घे होकर 
बच्चे का जीवन खराब कर रहे हं। प्रेम” में पड़कर उनको 
अश्रय' का ध्यान ही नहीं रहता । अ्रेम कहते हैं उसको, जो पहले 
तो प्रिय मालूम होता है; परन्तु पीछे से विष का काम करत 
है; ओर श्रय उसको कहते है जो पहले कष्टदायक मालूस 
होता है, पर पीछे से उसमें हित होता है । लड़कों का प्यार भी 
एक ऐसी ही चीज है, जो पहले तो माता, पिता, :इत्यादि को 
मोह के कारण, प्रिय मालूम; होता है; पर पीछे से वही लड़के 
जब उदृण्ड बन जाते दें, व माता-पिता और सब को दुःख 
होता है । इसलिए पाशिनि मुनि ने लिखा है :-- 
सामृतेः पाणिमिन्न न्ति गुरबो न विभेज्तितः । 
लालनाश्रयिणों दोषास्ताडनाश्रविणा गुणा वी 
अथात्‌ जो माता-पिता ओर गुरु अपनी सन्‍्तान "ओर शिष्यों 
का ठाड़न करते &, वे मानो अपनी सन्‍्तान और शिष्यों को 
ऋमृत पिला रहे है, ओर जे उनका लाड़-प्यार करते हैं, दे 
उनको मानो विष पित्नाकर नप्ट-अप्ट कर रहे हैं; क्योंकि लाड़- 
प्यार से सन्‍्तान और शिप्यों में अनेक दोष आ जाते हैं; और 
ताड़न से उनमें गुण आते हैं । 
वाल्वों वे। भी धऋहियेक वे ताड़ना से प्रसन्ष ओर लाइ- 
यार से दूर रहा करें। परन्तु माता-पिता, गुरु इत्यादि को 
ध्यान रखना चाहिये, कि वे द्व प में आकर उनका ताड़न न कर 


| विद्या लत 
किन्तु भीतर से उन पर कृपा-भाव रेखकर ऊपर से उन पर 
कठोर दृष्टि रखें । 

. अम्तु । विद्या पढ़ने-पढ़ाने में उय्यु क्तबात का ध्यान अवश्य , 
रखना चाहिये | ओर इसी लिए हमने इस पर विशेष जोर. 
दिया है । मनुष्य को विद्या की बड़ी आवश्यकता है। इसलिये 
नहीं कि सिफे अपनी जीविका चलाकर अपना पेट भर ले 
बल्कि इस लोक ओर परलोक के 'सब कत्तेव्यों को करते 

हुए अपने देश का भी उपकार कर सके। विद्या की महिमा 
का वर्णन करते हुए किसी कवि ने बहुत ही ठीक कहा है :-- 
विद्यानाम नरस्य रूपमधिक॑ प्रच्छुन्न गुत घधनम्‌ | 
विद्या मोगकरी यशः सुखकरी विद्या गुरूणां , शुरूः ॥ 
विद्या बन्घखुजनो वष्शगमने विद्या पर देवतम्‌ | 

/ विद्या राजसु पूज्यते न हि घन॑ विद्याविददीन: पशुः ॥ 
अथ्थात्‌ विद्या मनुष्य की बड़ा भारी सोन्दर्य है। यह गुप्त 
' धवन है। विद्या भोग, यश ओर सुख को देने वाली है। विद्या 
गुरुओं का गुरु है। विदेश जाने पर विद्या ही मनुष्य का 

धु सहायक हे । विद्या एक सर्वश्रष्ठ देवता है। विद्या 
राजाओं के लिए भी पूज्य है। इसके समान. और कोई घन 
नहीं | जो सनष्य विद्या। से विहीन है, वह पशु है । 
विद्या-धन में एक कड़ी विशेषता और मी है | वह यह कि 
यह खच्े करने से ओर भी बड़ता है | दूसरे धन खचे करने 
से घठते हैं; परन्तु इसकी गति उलटी है। यदि विद्या दूसरे 
* को दान न की जाय--पढ़ने-पढ़ाने का क्रम जारी न रखा जाय 
' तो यह भूल जाती है। ओर यदि पढ़ना-पढ़ाना जारी रखा 
जाय, सो इसकी ओर वद्धि होती जाती है । इसी पर एक कवि 
' ने बड़ी अच्छी उक्ति कौ है। वह फदत दे :-- 
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अपूर्वः कोडपि कोषोय॑ विद्यते तब भारति । 
व्ययात्व वृद्धिमायाति क्षयमायाति संचयात, ॥ 
अर्थात्‌ हे सरस्वती देवी, आप के कोष की दशा तो बहुत ही 
विचित्र जान पड़ती है । क्‍योंकि व्यथ करने से इसकी “वद्धि 
होती है; ओर संचय करने से यह घट जाता है | किसी हिन्दी 
कवि ने एक दोहे में यही भाव दशाया है :-- 
सरसुति के भंडार की बडी अपूरब बात। 
ज्यॉ-ज्यों खरचे त्यो-त्यो बडे बिन उसवे घटि जात ॥ 


इसलिए मनष्य को चाहिये कि, विद्या का पढ़ना-पढ़ाना कभी 
बन्द न करे | कोन से शास्त्र ओर विद्या मनुष्य को पढ़नी 
चाहिये, इस विपय में मनुजी का आदेश इस प्रकार है 
बुद्धिवद्धिकराण्याशु धन्‍्यानि चच हितानि च। 
नित्य शासत्राय्यवेज्षेत निगमाश्चेव वैदिकान)॥ .. ' 


वेदादि शास्त्र, जिनमें शिल्पशात्र, आयुर्वेद, धनुर्वेद इत्यादि 
सब आ जाते हैं; ओर जो शीघ्र बुद्धि, धन और हित को बढ़ाने 
वाले हैं, उनको नित्य पढ़ना-पढ़ाना चाहिये। यह नहीं कि 
विद्यालय में पढ़कर उनको भूल जाओ ; बल्कि जीवन भर 
अपनी जीविका का कार्य करते हुये उनका अभ्यास करते रहना 
पाहिये। 


आजकल पस्तकी विद्या का बहुत प्रचार हो रहा है; पर 
वास्तव में पस्तको विद्या सदेव काम नहीं 'देती। इस लिये 
विद्या अपने आचरण में लानी चाहिये) सब बात कंठाग्र 
होनी चाहिये। ओर उनको कार्य में लाने का कौशल भी जानना 
चाहिये | परतकी विद्या के विषय में चाणक्य मुनि ने इस 
अकार कहा है :-- 


बडा 
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पुस्तकेषु च या विद्या परहस्तेघु बद्धनम्‌। 
उतलन्नेषु च कार्युधु न सा विद्या न तद्धनम्‌ ॥ 
चाणक्य ० 
अथात्‌ प सतक की विद्या ओर पराये हाथ का धन कार्य पड़ने 


पर उपयोग में नहीं आता । न वह विद्या है; और न वह 


घब है। 
विद्या पढ़ने में बालकों को खूब सर्नांलगाना चाहिये क्‍योंकि 
बालपन में जो विद्या पढ़ ली जाती हे ; वह जिन्दगी भर. सुख 


' देती रहती है ओर विद्या एक ऐसा घन है, जिसमें किसी प्रकार 
. का विन्न भी नहीं है । किसी कवि ने कंहा है :-- 


न चौरहायें न च राजहारय 
; न आतृभाज्य न चभारकारी | | 
व्यये कृते वर्धत एवं नित्य । , 
वद्याघन स्वंधन॑प्रधानम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ विद्याघन को न तो चोर चुरा सकता है, न राजा' डांड 
सकता है, न भाई-बेंटा सकता है, ओर ज़॒ कोई इसका बोमा- 
है | फिर व्यय करने से रोज वढ़ता हैं । सचमुच ही विद्याधन 
सब धनों से श्रेष्ठ है । 


' ६--सत्य 
लो बात जे सी देखी, सुनी अथवा की हो, अथवा जसी 
“बह सन में हो, उसको उसी प्रकार वाणी द्वारा प्रकट करना. 
सत्य बोलना कहलाता है | मनष्य को न सिफ सत्य बोलना ही 
चाहिये; बल्कि सत्य ही विचार मन में लाना चाहिये 
सत्य ही काम भी करना चाहिये। स्वंथा सत्य का व्यवहार 
“करने से ही मनुष्य को स्वार्थ और परसार्थ में सच्ची सफलता 
मिल सकती है | जो मनुष्य अपने सब काथों में सत्य का 
धारण करता है वह क्रियासिद्ध ओर वाचासिद्ध हो जाग है। 
अर्थात्‌ जो काये वह करता है, उसमें निष्फलता कभी होती ही 
नहीं ; ओर जो बात बह कहता है वह पूरी हौ हो जाती है । 
सत्य वास्तव में इश्वर का स्वरूप है। इसलिए जिसके 
हृदय में सत्य का वास हैं. उसके हृदय में इेश्वर का वास है। 
किसी कवि ने कहा है :-- ' 
सांच वरोबर तप नहीं, भ्रूठ बरोबर पाप | 
जाके हिरदे सॉच है, तात्य हिरदे आप ॥ 
थात्‌ सत्य के समान और कोई तप नहीं; ओर भ्ूूठ के वराबर 
कोई पाप नहीं हैं | जिसके हृदय में सत्य का वास है, उसके 
हृदय में परमात्मा का वास है | इसलिये सत्य का आचरण 
करने में कभी मनुष्य को पीछे न हटना चाहिये | उपनिषद्‌ में 
भी“धह कहा है -- 
नहिं. सत्यात्रों धर्मो नानतवातातक परम । 
के नहि सत्यातर ज्ञान तस्मात्मत्य' समाचरेत्‌ ॥ ; 
अथात सत्य से श्रेष्ठ अन्य फोई घर्म नहीं है ; भौर मूठ के बरा- 
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चर अन्य कोई पातक नहीं है। इसी, प्रकार सत्य से श्रेष्ठ और 
कोई ज्ञान नहीं है | इस लिये सत्य, का ही आचरण करना 
चाहिये । हे 
प्रायः संसार में ऐसा देखा जाब्म- है कि सत्य का आचरण 
करनेवाले को कष्ट उठाना पड़ता है; ओर मिथ्याघरणों पाखंछी 
धूत लोग सुख से जीवन व्यतीत करते हैँ । परन्तु जो विचार- 
शील मनुष्य हैं, वे जानते हैं कि सत्य से प्रथम तो चाहे कष्ट 
'हो ; परन्तु अन्त में अक्षय सुख की प्राप्ति होती है।'ओर 
_पमिथ्या आचरण स पहले सुख होता है; और, अन्त में, मनुष्य 
की दुर्गति होती है । वास्तव में सच्चा सुख वही हे, जो परि 


शाम में हितकारक हो। देखिये, ऋृष्ण भगवान्‌ गीता में तीन 


अकार के सुख्खों की व्याख्या करते हुए कहते हैं :-- 


यक्तदग् विषिभिव 'परिणामेडमृतोपम्‌ । 
तत्सुखं , सात्मिककप्रोक्माध्मबुद्धिप्रसावजम्‌ 


अर्थात्‌ जो पहले तो विष की तरह कठु और दुःखदायक मालूम 


होता है ; परन्तु पीछे अमृत के तुल्य सथुर और हितकारक 


हे।ता है, वही संचा सात्विक सुख हे | ऐसा सुख. श्रात्मा और 
बुद्धि की प्रसन्नता से उत्पन्न होता है । 


आत्मा और बुद्धि की प्रसन्नता का उपाय क्‍या है? क्‍या 


मिथ्या आचरण से कभी आत्मा ओर बुद्धि प्रसन्न हो सकती 
है? सब जानते हैं कि, पापी आदमी की बुद्धि ठिकाने  नरीं 
रहती । उसका पाप ही. उसको खाता रहता है। पह्दिले तो वह 
सममभता है कि में मिथ्या आचरण करके खूब सुखी हूँ; पर 
' उसके उसी सुख के अन्दर ऐसा गुप्त ष विछिपा हुआ- है जो 
सी दिन उसका सवनाश कर देगा। उस समय उसे स्वर्ग 

४ 


४० | धर्मशिक्षा 


नरक कहीं भी ठिकाना न लगेगा | इसलिए मिथ्या आचरण 
छाड्कर मनुष्य के सदेव सत्य का ही बतांव करना चाहिये। 
इसी से मन ओर बुद्धि को.सच्ची प्रसन्नता प्राप्त होतो है; ओर ' 
ऐसा सच्चा सुख आप्र होता है, जिसका कभी नाश नहीं होता ! 
सत्य से ही यह सारा संसार चल रहा है। यदि सत्य 
एक ज्षण के लिए भी अपना काय बन्द कर दे, तो प्रलय हो 
जाय । यदि एक मनुष्य कुछ मिथ्या आचरण करता है 
दूसरा तुरन्त ही सत्य आचरण करके इस सृष्टि की रक्षा 
करता है। यह मनुष्य की ही बात नहीं है; वल्कि संसार कीं 
अन्य सब भोतिक शर्क्तियाँ भी सत्य स ही चल रही हैं। चाण- 
बयनीति में कहा है :-- 
सत्येन ध्यर्यते प्रथ्नी सथ्न तपते रबिः। 
सत्येन वाति वायुश्च सत्र सत्ये प्रतिउितम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ सत्य से ही प्रथ्वी स्थिर है, सत्य से द्वी सूये तप रहा है 
अर सत्य स ही वायु वह -रहो है । सत्य में सब स्थिर हे। 
जो लोग सत्य का आचरण नहीं करते हैँ, उनकी पूजा 
(जप, तप सब व्यर्थ ह | जेसे ऊसर भूमि में बीज बोने से कोड 
फल नही होता, उसी प्रकार मिथ्या आचरण करने बाला, च है 
जितना धर्म करे, सत्य के विना उसका कोई फल नहीं होता 
अ्प्जकल ग्रायः हमारे देश में देखा जाता है कि पाखण्डी लोग 
सब ग्रकार से मिथ्या व्यवहार करके, लोगों का गला काटकर 
अपने सुख-भोग के सामान जमा करते हैं ; परन्तु ऊपर स॑ “ 
अपना, ऐसा भेष बनाते दें जेंसे वे कोई बड़े भारी साधु और 
इश्वर भक्त हों | स्नाम-सन्ध्या, जप, तम, सब घम के कांय 
(नियमित रूप से वर ते ६, कचहनी भें जाकर झूटी सठाही देने 
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ः हैं। ऐसे लोगों का सब धर्म-कर्म व्यर्थ है। लोग उनको अच्छी 
. दृष्टि से नहीं देखते । मले आदभियों में उतका आदर कभी नहीं 
, दोता। ऐसे धूत॑ ओर पाखण्डो लागों से सदैव बचता चांहिये। 
. ये लोग ऊपर से सत्य का आवरण रखकर भीतर से 
मिथ्या व्यवहार करते हैं । जो सीधे-सादे मनुष्य हाते हैं, 
जिनको नीति का ज्ञान नहीं है, वे इनकी 'पालिसी' में आ जाते 
हैं। जिसमें मिंथ्या की पालिश की होती है, उसी को पालिसी 
कहते हैं। पालिसी को सदैव अपने जलते हुए सत्य से जला 
डालो । क्योंकि ऋषियों ने कहा है :--- 
बे सत्पमेंत्र जयते नानुतें सत्येन पन्‍था विततो देवयानः | 
अर्थात्‌ सत्य की ही विजय सदेव हेगी। मिथ्या की नहीं । 
सत्य के ह। मार्ग से परमात्मा निल्लेगा | सब प्रकार के कल्याण _ 
का ज्ञान सत्य से ही होगा । हमारे पूवेज ऋषिमुनि लेकों त्ते 
सर्त्य का द्वी मार्ग स्वीकार किया था था; और उनमें यह शक्ति ' 
दवा गईं थी कि, जिसके लिए वे जो वात कह देते थे, उसके लिये 
“वही हे। जाता था। चाहे जिसके शाप दे देते, चाहे/जसको 
वरदान दे देते । थह सत्य-साधना +, ही बल था। वे अन्यथा 
. बाणी कां उपयेग कभी «हीं करते थे, न केई अन्यथा बात मन 
' में लाते थे; ओर न कोई अन्यथा कार्य करते थे। वास्तव में मनुष्य 
का धर्माधर्म सत्य पर ही निर्भर है। एक सत्य का बताव कर - 
लिया, इसी से सब आ गया। फिर कोई उसके। अलग धर्म 
करने की जरूरत ही नहीं रह जाती। क्‍यों कि कहा :-- 
हे : सत्य, धर्मस्तपोयोग: सत्य ब्रह्म सनातनम्‌ | ॥ 
सत्यं गशः परः प्रोक्त. सर्व सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ः 
अथोत्‌ धरम, तप, थ्रोग, 'परत्रह्म, इत्यादि जितना- कुछ - 


) 
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कल्याण स्वरूप है, वह सत्य ही है | सत्य में सब आ जाता 
है| इसलिये सदेव आत्मा के अनुकूल आचरण करो | ऐसा न 
करे कि मन में कुछ और हा, वचन से कुछ और कहे: और 
करे छुश और ! सन, वाणी और कर्म, तीनों में एकता 
रस्के | यही खत्म है | इसो से तुम्हारा हित होगा ; और इसी 
से तुम संसार का हित कर सकेागे | आइये पाठक, हम सब 
मिल कर उस सत्यस्वरूप परमात्मा की स्तुति करें, डसी की 
शरण में चलें जिससे वह हमारे हृदय में ऐसा बल देवे कि. 
हम सत्य की रक्त ओर असत्य का दमन कर सकें :-- 
सत्यत्रतं,. सत्यपरं त्रिसत्व॑, ह 
सत्वम्य बोरनि निहित च सत्ये | 
सत्वत्थ सत्य. ऋतसत्यनेत्रम्‌, 
सत्यात्मक॑तल्वा ऋरणा ग्रयद्रों ॥ 
हे सत्यत्रत, हे सत्य से भी श्रेष्ठ, हे सीनों लोक ओर तीनों 
आल में सत्यस्वरूप, हे सत्य के उत्पत्तिस्थान, दे सत्य में रहने 
चाले, हे सत्य के भी सत्य, हे कल्याणुकारी सत्य के सागे से ले 
चलनेवाल, सत्य की आत्मा हम आपकी शरण आये हैं । 


... *१०--अकोध 


काम, क्रोध; लेभ; मोह, मद, मत्सर ये छे सन के विकार - : 


हैं, जो मनुष्य के शत्रु माने गये हैं। इन ले विकारों के जिससे 
जीत लिया, उसने मानों अपने-आप, के जीत लिया। यही हे 
विकार' मन के अन्दर ऐसे बसते हैं कि जिनके ,.कारण 'सनुष्य 
आप ही अपना दुश्मन हो जाता है; ओर यदि इनके जीतकर 
अपने वश में कर लिया ज्ञायं, तो मनुष्य आप ही अपना 
मित्र है | 
स्घुरात्मात्मनप्तस्थ॒ येनाप्मैवात्मना जितः । 
अनात-ज़ल्तु शजन्र॑त्वे वरततात्मैव शत्रुबत्‌। ' 
गीता, अ० ६ 
ज़िसने अपने-आप के, अपने आप के द्वारा, जीत .लिया हे 
अथोत्‌ उपयु क्त छुओं मनोविकारों के अपने वश-में कर लिया 
है, इसका आत्मा उसका मित्र है - अर्थात्‌ इन छओ मनोविकारों 
के अपने वश में रखकर, वह इनसे अपना कल्याण कर सकता 
' है; ओर जिसने इनके अपने-आप वश में,नहीं किया है, उसके 
लिये ये शत्रु तो बने-बनाये हैं । इनके बश में हाकर रहने वाला 
मनुष्य आप ही अपना घांत, करने के लिये काफी है। उसके 
लिए किसी बाहरी शत्रु की आवश्यकता नहीं । 
इनमें प्रथम दो विकार, कार्म ओरः क्रोध सब से अधिक 
प्रबल है; क्‍योंकि इन्हीं से अन्य सब विकार पेदा होते हैं ! 
दोनों के विषय सें श्रीकृष्ण भगवान गीता में कहते हैं +-- 
काम एघ क्रोध एप रजोगुशसमुद्भव. । 
महाशुनो महद्पाष्मा ' विद्ध्येनमिद्द वेरिणम्‌॥ 
गीता, अ्र० ३ 
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थांतू यह काम और यह क्रोध, जे मनुष्य के रजेगुण अथात्‌ 
अज्ञानमूलक स्वाथ से पेंदा होता है, बड़ा भारी भक्षक, पापी 
राक्षस है| इस संसार मे मनुष्य का यह थारी दुश्मन है | यह 
किस प्रकार पेदा होता है; ओर फिर किस प्रकार' मनुष्य का 
साश करता है, इसका भी क्रम जानने योग्य है :--- 
ध्यायतोीं विषयान्‌ पुसः संगत्ते पृपजायते । 
संगात्संजायते कामः कामात्तोधो&भिजायते ॥ ४ 
क्रोधादभवति समोह; समोहात्तमृतिविश्रमः । | 
श़ स्वृतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो चुद्धिनाशाव्मणश्यति ॥ 
| । गीता, आअ०र 
मलुष्य पहले विषयों का चिन्तन करता है । विषयों के चिन्तन 
से फिर उन विषयों में प्रीति उत्पन्न ढाती है | प्रीति उत्पन्न होने 
से फिर उनके पाने की इच्छा उत्पन्न दवाती है| पाने की इच्छा 
उत्पन्न होने के बाद जब इच्छापूर्ति नहीं हे।ती, तव क्रोध उत्पन्न 
होता है । क्रोध से अविवेक होता है, अर्थात्‌ क्या करना चाहिए 
बया नहीं करना चाहिए, यह विचार-शक्ति नहीं रहती । जब 
विचार-शरक्ति नहीं रहती; तब वह अपने-आपके भूल जाता है 
ओर जब वह अपने आपके भूल गया, तव उसकी बुद्धि अर्थात्‌ 
भले-बुरे का विचार करके किसी निर्णय तक पहुँचने की शक्ति 
भी नष्ट हे जाती है; ओर जहाँ यह शक्ति नष्ट हुई कि, मनुष्य 
का स्ेनाश हे जाता है 
इसलिंए काम से -त्पन्न होने वाला क्रोध, जे सब पापों का 
मूल है, उनके वश में ऋग्के मनुष्य के अक्रोध बनना चाहिए। 
अक्रोध का यह सतलव नहीं है कि क्राघ का के४ई भी अंश मनुष्य 
के अन्दर न रहे । बल्कि इसका इतना ही मतलब है कि, रसे 
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क्रोध के धारण ने करो कि जिससे स्वयं अपनी ,अ्रथवा दूसरे 
, की हानि होः। हाँ, विवेक के साथ क्रोध करने से हानि नहीं 
है| संकती | क्रोध के साथ यदि विवेक शामिल होता ,है, ते 
चह क्रोध तेज के रूप में परिवर्तित हो जाता. है । महाभारत 
में कहा है :-- हे 
| यस्तु क्रोध समुत्यज्न प्रजया प्रतिबरोधते | 
पेजस्विन॑ पत॑ विद्वांसों मन्यते तत्व॑ंदर्शिनः |। 
महाभारत, वनपव 
क्रोध उत्पन्न हेने पर जे। मनुष्य विवेक के द्वारा उसके अपने 
'अन्दर ही रेाक लेता हे, उसके विद्वान तत्वद्शी पुरुष- 
तेजस्वी कहते. हैं, ओर इस तेजस्विता की मनुष्य के लिये बड़ी 
: जरूरत है | तेजस्वी मनुष्य अन्दर से कोमल रहता है, परन्तु 
ऊपर से'कठारता धारण करता है। दुष्टों कां दमन करने ओर 
पीड़ितों के अत्याचार से छुड़ाने के लिये तेजस्विता दिखानी 
पड़ती है । तेजस्विता ही शूरता ओरं निर्मयता की जननी -है। 
तेजस्वी पुरुष की बुद्धि सदेव निमेल रहती है । वह क्रोध करता 
* है; परन्तु क्रोध के कारण उसके हाथ से काई अनथथे अथवा 
घाप नहीं होने पाता | इसी लिये कहा है कि-- 
क्रोधे४पि निर्मलधियाँ रनणीयतात्ति । 
अथात्‌ जिसकी बुद्धि पापरहित है, उसके क्रोध में भी एक 
प्रकार का सौन्दर्य रहता हे । साधु पुरुषों के क्रोध से भी कल्याण 
होता हे । बे जिसके ऊपर क्रोध करते हैं, उसका भल्षा दाता 
है | सर्वेसाधारण लेगों के चाहिये कि, छेटी-छे।टी बातों पर 
पर अथवा बिना कारण, क्रोध करने की आदत न डालें। यदि 
किसी कारणवश क्रोध आ जावे, ते उसके साधने का अयल्न 
- करें, और यदि क्रोध करने की आवश्यकता ही मालूम दवा, ते 


दिल 
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अपने आपे में रहकर तात्कालिक थोड़ा-सा क्रोध दिखलाकर 
फिर तुरन्त शान्ति घारण कर ले | दूसरा यदि क्रोध करता हे 
ता कभी उसके वदले मे ऋछोधघ ८ करना चाहिए । बल्कि “ऐसे 
सके पर स्वयं पूर्णो शान्ति धारण करके उसके क्रोध के शान्त 
करना चाहिए 
अकरावेन जयेत्‌ क्रोध असाधु साइना जयेत्‌। 
सारत, उद्योगपर्व 


अक्रोध अथात्‌ शान्ति से क्रोध के जीते; और दुष्टता का' 
सजनता से जीते | व्यथ क्रोध करने से अपना ही हृदय जलता 
है, दूसरे के काई हानि नहीं हेाती। क्रोध में आकर जब मनुष्य 
अपने आपे से वाहर हा जाता है, तब अपने वड़े-बड़े प्रियजर्नों 
की सी हत्या कर डालता है; ओर जब कम्नी वही क्रोध घोर दुःख 
ओर पश्चात्ताप के रूप में परिवर्तित दे जाता है, तब मनुष्य 
आत्मह्त्या करने सें भी नहीं चूकंदा | किसी कवि ने कहा है. 
क्राधस्य. कालकूटस्य- विद्यते मह्न्तरम्‌। 
स्वाश्रय दहति क्रोषः कालकृटो न चाश्रव्मु॥. 
अर्थात्‌ क्रोच ओर कालकूट जहर में एक बड़ा सारी अन्तर 
हे--क्रोध जिसके पास रहता हे, उसी के। जल्ाता है; परन्तु 
जहर जिसके पास रहता है, उसके केइ हासि नहीं पहुचाता ! 
क्रोध सेदर्बलता आती ह। शान्ति से बल बढ़ता है | इस 
लिए कऋाम-क्रोधादि सव दुप्द सनोविकारों फे अपने ऋअन्‍्दर ही 
सारकर घझ्ान्ति घारणश करना चााहय | गापनत से चित्त प्रसन 
रहता है, मन ओर शरीर छा सान्द्र्य बढ़ता हू । लिसके हृदय - 
मे सेव शान्ति रहती हे, उसके चेहरे पर भी शान्ति विराजती 
है । उसके प्रफुल्ल ओर अ्सन्न बदन के देखकर देखने-- 


घमग्रनथ .' पक 


वाले के। आनन्द प्राप्त दाता हे | इसके विरूद्ध. जिसके मनमें 
सदेव क्रूरता ओर क्रोध के भाव उठते रहते हैं, उसका चेहरा' 
वबिकृत और बदसूरत हे। जाता है। ऐसे मनुष्य के देखकर 
घृणा होती हे । इसलिए मन, वचन और कम तीनों में मधुरता 

' और शान्ति घा*ण करने से मनुष्य स्वयं, सुखी रहता है; और 
संसार को भी उससे सुख होता है । वेद में कहा है :--. 

रा मघुमन्से निक्रमण ' मधुमन्मे परायणम्‌ । 

| वावा वादामि मघुमद भूयास मधुसन्हशः ॥ ।' 
अथात्‌ हमारा आचरण मधुरतापूर्ण हो, हम जिस कार्य में 
तत्पर हैं, वह मधुरतापूर्ण हेश हम मधुर वाणी बोलें, हमारा 
सब कुछ मधुमयी हे। |, 


|] 


अथववद्‌ 


धर्मग्रन्थ..' 
! वेद ५; 
,.. हिन्दुओं का मूल ग्रंथ वेद है। यह सृष्टि के आदि में पर- - 
मात्मा ने उत्पन्न विया। वेद-अन्थ चार' हैं--( १) ऋग्वेद 
(२) यजुर्गद, (३) सामवेद, ओर (४) अथववबेद | चारों वेद 
परमात्मा से ही रूप्टि की आदि में उत्पन्न हुए। इसे विषय में” 
ऋग्वेद में ही उल्लेख है :--, 
- तस्माद्जज्ञात्सवहुतः ऋचः सामानि यज्ञिरे। 
' छुन्दासि यज्ञिरि तस्माबजुस्तस्मादजायत ॥ 
“--अग्वेद 
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अर्थात्‌ उस परम पूज्य यज्स्व॒रूप परमात्मा से ही ऋक्‌ , साम, ' 

छन्द, (अथब) और थजुर्वेंद उत्पन्न हुए | अब प्रश्न यद्द हे कि 

सृष्टि के आदि में परमात्मा ने वेदों के मन्त्र केसे उत्पन्न किये। 
दारण्यक उपतिषद्‌ में लिखा है :-- 


ऋत्य महतो भूतत्य निःश्वसितमेतद्‌्यहम्वेदोपजुर्वेद: सामवेदो3थर्वार्गिरसः 
वृहदारण्यक 


उस महाभूत परमात्मा के नि:श्वास से चारों चेद निकले | कया 
परसात्मा ने शास छोड़ा था ? हॉ | किस प्रकार ? उसका ज्ञान . 
ही उसका श्वास हैँ। यह खास उसने रृष्टि के आदि में चार 
ऋषियों के हृदय में छोड़ा था। ये चार ऋषि पहले-पहल सृष्टि 
में उत्पन्त हुए। उन्हीं चार ऋषियों के द्वारा वेद प्रकट हुए । 
शतपथ ब्राह्मण में लिखा है :-- 
अग्नेऋग्वेदी वायोर॑जुर्वेद: - सूर्यात्सामवेदः । 
शतपथ ब्रा ० 
अथात्‌ अग्नि, बायुआादित्य ओर अंगिरा ऋषि के हृदय में 
।परमात्मा ने पहले-पहल क्रमशः ऋग्वेद, यजुवेंद, सामवें द्‌ 
अथववेद का ज्ञान प्रकाशित किया | अपने हृदय में इन चारों 
ऋषियों ने परमात्मा का ज्ञान' सुवा; और इसी लिए वेदों का 
नाम 'श्रति। पड़ा। 
बेदे। में ही परमात्मा ने अखिल मानवजाति के लिए धर्म 
छा छान दिया है' । फिर बेदें से ही अन्य सब अन्यों में ज्ञान 
का विकास हुआ है। अर्थात्‌ संसार के अन्य सत्र अन्य वेदों 
के बाद रचे गये हैं; और उन सब में वेदें के ज्ञान की ही 
शभिन्‍त-भिन्न प्रकार से व्याख्या की गई है | 


उपवेद 


प्रत्येक वेद का एक एक उप द है--जेसे (१) ऋग्वेद का 
अथवेद, जिसमें विज्ञान, कल्ला-कोशल, ऋषि, वाणिज्य, इत्यादि . 
- धन उत्पन्न करने के साधनों का अणेन है । (२) यजुर्वेद का 
: भनुर्वेद, जिसमें राजनीति, शाखत्र-अखत्र की कला. ।ओर युद्धविद्या 
का वर्णन है; (२) सामवेद का गन्वव॑ वेद, जिपमें संगीत-शास््र 
का वर्णन है, (४) अधववेद का आयुर्वेद, जिसमें वनस्पति 
रसायन ओर शरीरशाम्न इत्यादि का वणेन है। 
चेदांग 
“ बंद के छे अंग हैं, जिनके नाम इस प्रकार हैं:--शित्ा 
कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष | ये.ड्गमनों अग भो वेद 


हैँ । 
की व्याख्या करते हैं। ' 


वेदोपांग | 

छै अंगों की तरह बेद के छे उपाज्न भी हैं। उनके नाम ये 
हैं:-(१) न्याय, गौतम ऋषि का बताया हुआ; (२) वेशेषिक 
कणाद ऋषि का “रचा हुआ; (३) सांख्य, महर्षि कपिल का 
निर्मित किया हुआ है (४) योग, भगवान्‌ पतंजलि का ( £ ) 
मीमांसा महर्षि जेमिनि का; (६ ) वेदान्त, महर्ति बाइरायण 
उपनाम वेद॒व्यास का रचा हुआ | वेद के इन्हीं छै, उपाज्नों को 
शात्र या पडदशेन भी कहते हैं। इनमें ईश्वर, जीव ओर 
सृष्टि का तत्वविचार है | सब का परस्पर सम्बन्ध और बन्च- 

मोक्ष का उत्तम विचार है | यह भी सब वेद को हो व्याख्या 

| 


ब्राह्मण ग्रन्थ 
वेदों की व्याख्या ऊरने वाले कुड्ठ ब्राह्मण प्रत्य हैं, जिनमें 


० हे : घमशित्षा-- 


ऐत्रेय, शतपथ, सास, गोपथ, ये चार सुख्य ब्राह्मण अन्य हैं | 
इनमें क्रमशः ऋक , यजु, साम आर अथव के कसकाण्ड की 
ग्रघानता से ध्याख्या की गई है | ज्ञानकाण्ड भी है | 


उपानपएद्‌ 


डपनिपद्‌ सुख्यतथ्य ग्यारह हँः--इंश, केन, उठ, प्रश्न 
मुडक, माय्डूक्य, ऐदरेय, तेत्तिरीय, छान्दोग्य, वृहदारण्यक 
ओर श्वेताश्वतर | सब उपत्तिषद्‌ प्राय: वेदों के ज्ञानकाण्ड की | 


ही, ग्रधानता से, व्याख्या करते 


सदत-प्रस्थ 

स्मृतिग्रन्थ मुख्य मुख्य अठारह हँ:--मनु, याज्वल्क्य 

अज्वि, विष्णु, हार्र-त, ओशन्स, आंगिरस, यम, अआपस्तम्ब, , 
शादातप, वसिष्ठ । थे 5 प्रादश स्मृतियां सिन्‍न-भिन्‍न ऋषियां की 
रची हुई उन्हीं के नाम से अलिद्ध हैं। थे वेद के धर्माचार की 
अपने अपने मतानुसार, व्याख्या करती हैं| मनुस्मृति सब से 
प्राचीन ओर सक्मान्य समझा जाती हें । 

प्राण 

पुराणु-अन्थ भी सुख्यतया अठारह दढेँ। उनके नाम इस 
प्रकार है .-हझ्य, पद्म, विष्णु शिद, -गवत, नारद, मात्ष्-्डेय 
अग्नि, भविष्य, हहछवेबर्स, लिंग, वाराह, स्कन्द, वानन, कूसोे 
सत्त्य, गरुड़ और हह्ाण्ड्पुराण । सब पुराण प्राय- व्यासजी 
के रच हुए माने जाते हैं । इनमे विशेषकर इतिहास का बेस 
ओर देवताओं की रुठुति हे | वीच बीच में देदों के ज्ञान, कमे 
ओर उपासना काण्ड की व्याख्या भी मौजूद दे । 


काव्य-इतिहास 
हिन्दू धर्म के दो बहुत बड़े महाक्राव्य हैं--राम्ायण और 


'- महाभारत । इनको इतिहास भो कह सकते हैं। रामायण महर्षि 


हक “जय 


वाल्मीकि ओर महाभारत महर्षि व्यास का रचा हुआ है। 
पहले काव्य में सयादा-पुरुषोत्तम महाराजा रामचन्द्रजो का 
आदर्श चरित्र वर्शैन किया गया है ; ओर दूसरे. में विशेष कर 
कौरवों पाण्डबों के युद्ध की कथा है। इसके अतिरिक्त उसमें 
ओर भी बहुत सा एतिहासिक वर्णन तथा सेकड़ों आख्यान दिये 


: जये हैं । हिन्दू धर्म का छोटा, परन्तु अत्यन्त महत्वपूर्ण घर्म- 


अन्थ श्रीमद्भगवद्गीता भी मद्दाभारत के ही अन्तर्गत है | यह 


महायोगेश्वर श्रीकृष्ण भगवान्‌ का अजु न को बतलाया हुआ ज्ञान- 


ग्रन्थ है | महाभारत हिन्दुओं का बड़ा भारी धार्मिक अन्ध है । 
यहाँ तक कि इसको पॉच्ोँ बेद भी कहा गया है । इस ग्रन्थ में 
नीति और धर्म के सब तत्व बड़ी हो सरलता के साथ अनेक ' 


_ प्रसंगों के निमित्त से, बतला दिये-हैं | एक विद्वाम्‌ ने कहा हैः- 


. भारते सर्व वेदार्थों भारतार्थश्च कृत्लनशः | 
गीतायामस्ति तेनेयं॑ सर्वशास्रमयी मता ॥ 
महाभारत में बंदों का सारा अथ आ गया है; ओर महाभारत 
की सम्पूर्ण सार गीता में आ गया है। इसलिये गीता सब 

शास्त्रों का संग्रह मानी गईं है | 


दूसरा . खण्ड 


वरणश्ररथर 


_“स्वे वे कमंण्यमिरतः संसिद्धि लभते नरः 


--गीता० ध्य० १८-४४ | 


चार वर्ण 
आर्य हिन्दू धर्म में चार वे पहले से ही माने गये हैं । 
ये वश इस- लिए माने गये हैं कि, जिससे चारों वर्ण अपने 


अपने धर्म या कर्तव्य का उचित- रूप से पालन करते रहें । 
वेदों में चारों वर्णा' का इस प्रकार वन किया गया है :-- 


ब्राह्यणो5₹६ मुखमासीत्‌ बाहू राजन्यः कृतः। , 
उख्द तदस्य यद्‌ वेश्य; पद्भ्यां शूद्रो अजायत ॥ 


अर्थात्‌ विराटरूप ईश्वर के चार अंग हैं | ब्राह्मण मुख है | 
राजा लोग अर्थात्‌ क्षत्रिय भुज्न हैं। बैश्य शरीर का घड़ या 
जंघा हैं; ओर शुद्र, पर हैं । 
'इस प्रकार से हमारे धर्म में चारों व्णा के कर्तव्यों का _ 
दिग्दशन करा दिया गया है। मुख या शिरोभाग ज्ञानप्रधान 
» हैं, इसीलिये ब्राह्मणों का कत व्य है. कि वे विद्या और ज्ञान के 
द्वारा सब बर्णों की सेवा करें। राजा लोग, अथोत्‌ क्षत्रिय 
बल प्रधान हैं, इसलिए उनको उचित है कि, प्रजापालन और 
दुष्टो का दमन करके देश की सेवा करें । वैश्य लोग घनग्रधान 
या व्यवसायप्रंधान , हैं, इसलिए उनको उचित है कि, जे से 
शरीर का मध्य भाग भोजन पाकर सारे शरीर सें उसका रस 
: पहुँचा देता है, इसी प्रकार ,बैश्य लोग भी व्यवसाय-ह्वारा धन 
कमाकर देश की सेवा में उसको लगावें । रहे शूद्र लोग 


इनका कत्तेव्य है कि. अपनी अन्य सेवाओं के द्वारा जनसमाज 
की सेवा करें। 


अब ध्यान रखने की बात यह है कि, इन चारों वर्णों में 
कोई छोटा अथवा बड़ा नहीं है। सब अपने: अपने कर्मा में श्रेष्ठ हैं 
बे + 


् धर्मशिक्षा 


कोई भी यदि अपने कर्म को नहीं करेगा, तो वह दोष का भागी 
होगा-चाहे त्राह्मण हो या शूद्ध । देश. या जनसमाज के शतिए 
सब की समान ही आवश्यकता है। शरीर में से यदि कोई भी 
भाग न रहे, अथवा निक्रम्मा हो जाय, तो दूसरे का काम नहीं 


चल सकता | सारा शरीर ही निकम्मा हो जायगा। इसी, 
- ग्रकार चारों वर्णों का भी हाल है यदि कोई कहे कि शूद्र छोटा 


है, तो वह इसकी वड़ी भारी भूल है। क्योंकि शरीर यदि 
अपने पेरों की सेवा न करे, लापरवाही »से काम ले, अथवा 
उनको कष्ट दे, तो अपने ही पेर में कुल्हाड़ी मारने के समान 
होगा | देश को विद्या, बल. घन ओर श्रमसेवा चारों की 
समान ही आवश्यकता है | इन्हीं चारों की समतुल्यता और 
पारस्परिक आदर भाव जब से इस धर्मग्रधान देश से उठ गया 
तभी से यह देश पराधीन होकर पीड़ित हो रहा है । सब कष्ट 
में है । इसतिए चारों वरणों को, एक दूसरे का समादर करते 
हुए अपने अपने धर्म या कत्तेव्य का पालन वराबर करते 
रहना चाहिए; हमारे धर्सग्रन्थों में चारों वर्णा के जो कत्तेव्य 
वतलाये गये हैं, वे. नोचे लिखे जाते हैंः-- 


| ब्राह्मण 


मनु महराज ने ह्राह्मण का कत्तेंव्य इस प्रकार बतलाया 


अध्यापनमध्ययनं यजनं याजन तथा। 
.. द्वानं प्रतिग्रहश्चैव ब्राह्मणानामकल्यत्‌ || 
मनुस्मृति । 
रवयं विद्या पदुना ओर दूसरे को पटाना, स्वयं यज्ञ करना 
दूसरे को करना, स्वयं दान लेना ओर दूसरे को दान देना-ने 


री 


,.  चारवर्ण - ६७ 


ले कमे ब्राह्यण के हैं । परत्तु सनजी ने एक जगह “प्रतिग्रह 
प्रत्यवर:” कहकर बतलाया है कि दान लेना यद्यपि ब्राह्मण 
कां क्रम अवश्य हे; क्योंकि और कोई दान नहीं ले सकता; 
परन्तु यह ब्राह्मण के सब कर्मा से नीच कमे हैं। अथात्‌ दान 
ले करके दान देना जरूर चाहिए अन्यथा उसका प्रायश्चित 
' नहीं होगा ; और इसी कारण दान लेने के कत्तेठ्य का नाम 
अतिग्रह रखा गया है। 


श्रीमद्भगवदगीता में कृष्ण अगवाज्‌ ने द्राह्मण के कत्तेव्य 
इस प्रकार बत्तलाये हैं " ५ ह 


शमो दमस्तप:, शौच ज्ञान्तिराज॑वमेव च। 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ 
भगवदगीता 


१ 


अर्थात्‌ ” शम-मन से बुरे कास की इच्छा भी न करना 
ओर उसको अधमो प्रवत्त न होने देना २ दम--सब इन्द्रियों ' 
को बुरे काम से गोके कर अच्छे काम में क्गाना, ३ शौच-- 
शरीर और सन को पवित्र रखना, ४ शान्ति--निन्‍्दा स्तुति 
सुख-दुख हानि लाभ, जीवन मरण, हर्ष शोक, मान-अपसान 
शीत-उष्ण इत्यादि जिनने इन्द हैं, सब में अपने मन को समतात 
रखना, ,थथोत्‌ शान्ति, क्षमा, खहनशीलता घारण करना, ५ 
आजवब--कोसलता, सरलता, निर्राभममानता घारणु कर ना, ६ ज्ञान 
--विद्या पढ़ना-पढ़ाना, ओर चुद्धि-बिब्रे ८धारण करना, ७ विज्ञान 
-जीव, ईश्वर, सृष्टि, इत्यादि का सम्बन्ध विशेष रूप से 
' जानकर सर्सार के हित मे इनका उपयोग करना, ८ आस्तिक्य 
--इश्वर आओर शुरुजनों की उपासना ओर सेवा भक्ति ,करना | 


“कि धर्मशिक्षा 

ये सब त्राह्मण के कत्त ठ्य हैं | यों तो ये सब कर्तव्य ऐसे हैं 
जिनको चारों वर्णा को, अपने, अपने अनुसार, धारण करना 
चाहिए ; परन्तु ब्राह्मण के लिए ये तो स्वाभाविक हैं। ब्राह्मण 
यदि इन कर्मा से च्युत' हो जाय तो शोचनीय है।' 


ह क्षत्रिय 


कत्रिय 'अर्थात्‌ राजा के कत्तव्य मनु महाराज ने इसा 
प्रकार बतल्ाये 'हैं:-- 
प्रजानां रक्तुणं द्ानमिज्याध्ययनमेव च | 
विषयेवप्रसक्तिश्व च्षत्रियस्व॒ स्मास्तः ॥ 
मनुस्मृति | 
अर्थात्‌ (१ ) न्याय से प्रजा की रक्षा करना, पक्षपात छोड़कर: 
श्रेष्ठा का सत्कार ओर दुष्टों का तिरस्कार करना, सब प्रकार 
, से सब का यथायोग्य पालन करता; ( २) अजा को विद्या-दान 
देना-विलाना, सुपात्रों का घन इत्यादि से सत्कार कर-॥; (३) 
अभिवहोत्रादि यज्ञ करना वेदादि शास्त्रों का अध्ययन करना, 
( ४ ) बष्यों सें फेसकर सदा जितेन्द्रिय रहते हुए शरीर और 
आत्मा से बल्वान्‌ रहना , ये सव क्षत्रिय के कत्त व्य हे । 
, शोर्य तेज्ञो धृठिदाक्ष्य युद्रे चाप्ण्पलायनम्‌ | 
दानमीश्वरभावश्ल. क्षात्रआ्म स्वभावज्म्‌ ॥ 
सगबदगीता । 


३ 


अर्थात्‌ ( १) शौर्य-संकड़ों-हजारो शत्रुओं से थो अकेले युद्ध 
करने में भर्य न होना ; (२) तेज--तेजस्विना ओर ठुट्टो पर 
आतंक रखना ; (३) घृति--साहस, दृढ़ता, ओर धैर्य का घारण 


चार वण ६६, 


करना; (४) दांय--राजनीति और शासनकाय में दक्षता 
रखना ; (४) युद्ध में किसी प्रकार से शगे नहीं, जिस तरह हो, 
शत्रु का लाश कर; (६) विद्यादानादि से प्रजा का पत्निन करता 
“(७ ) सदा स्वत्र।परसात्मा के! देखना; ओर अकारण किल्ी 
 आणी को कष्ट न देना । जे ' 
। बश्य 
वैश्य के कर्म मनु महाराज ने इस प्रकार बतलाये हैं :-- 
पशूनां रक्षुणं दानमिज्याध्ययनमेव च 
वशणिक्धथ कुसीदं॑ च वेश्यस्य ऋषिसमेव न 
मनुस्मृर्ति | 
>अर्थात्‌ ( १ ) पशुरक्षा-गांय आदि पशुओं का पालन ओर 
रक्षण; ( २) दान--विद्या ओर धर्म की वद्धि करने के लिए धन 
ख़चे करना; ( ३२ ) »प्रिहोत्रादि यज्ञ करना; ( ४) अध्ययन-- 
वेदादि शास्त्रों ओर विज्ञानों का पढ़ना; ( ४) सब प्रकार से 
अपने देश के व्यापार की वृद्धि करना; ( ६) समुचित व्याज 
' का व्यापार, अथात्‌ साहकारी या महांजनी का कास करना 
( ७ ) कृषि, अर्थात्‌ खेती करना, हल जोतना, इत्यादि ! 
५ जा में सी वैश्य'के कंत्त वग्य यही बतलाये 
ब्रा 


-.. शाद्र 
मनु महाराज ने शुद्ध का कत्तेव्य इस प्रकार बतलाया है:-- 
 एकमरेव नु शूद्रस्य प्रभुः कर्म समादिशत्‌ । 
एल्घामेव वर्णाना शुश्रघामनसूचया || 
न्‍ क्‍ ु लक 
अर्थात्‌ ईंषा-ई ष, निन्दा, अभिमान इत्यादि देषों के छेाड़कर 


रु - धघमेशिक्षा 


ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य की सेवा करना ही एकसात्र शूद्ध का 
कत्तव्य है । ह 

मलुजी ने ठीक कहा हें; परन्तु इससे यह नहीं समम्द लेना 
चाहिए कि शूद्र-तो हमारा दस या गुलाम हे, हम चाहे जिस 
तरह उससे सेवा लेबें | वास्तव से सेवा-धर्म बड़ा गहन हे; 
ओर सब धर्मा से पदिन्र है | जिस प्रकार अन्य तीनों वर्ण अपने 
अपने कत्तव्यों में स्वतन्त्र, परन्तु जहाँ दूसरो का सम्बन्ध आता 
है वहाँ परतन्त्र हें उसी प्रकार शू द्र' भी अपने कर्म में स्व॒तन्त्र हैं। 
बह अपने धर्म को समझकर सेवा करेगा : और अन्य वर्णा को 
चाहिए कि, वे अपने धर्म को ही समझकर उससे सेवा का 
काय लेवें | परस्पर एक दूसरे का आदर करे कक द्र्केः 
सेवा-धर्म पर अन्य ब्राह्मण ज्ञत्रिय, वैश्य इत्यादि” ह्विजातियों 
का जीवन अचलम्बित है | « - 

पुराणों में शूद्रों के कत्तव्य का ओर भी अधिक खलत्लासा 
किया गया है | वाराहपुराण में शूद्र का कर्तव्य इस प्रकार 
बतलाया है :-- 

शूद्र॒त्व द्विजशुश्रपा तया जीवनवान्‌ भवेंत्‌ | 
शिल्पैया विविधेर्जीवेत्‌ द्विजातिहितमाचरन्‌ ॥ 
वाराहपुराण | 

अर्थात्‌ शूद्र लोग तीनों द्विजातियों का द्वित करते हुए उनकी 
सेवा करें ; ओर शिल्पविद्या ( कारीगरी, विज्ञान ) इत्यादि 
अनेक कर्मा से अपनी आजीविका करें-। सारांश यह है कि 
शूद्र भी हमारे समाज का एक आवश्यक ओर शुद्ध अंग हैे। 
उसके साथ यदि हम आदर का वर्दाव करेंगे, तो वे भी हमारे 
गौरव को बढ़ाये बिना न रहेंगे | 


बल 


₹्‌* 
| वर्ण-भेद - | 
अब यह देखना चाहिए कि यह बशणु-भेद क्‍यों किया गया। 
, क्‍या इंश्वर का यही हेतु था कि मनुष्य-जाति में फूट पड़ जाय 
सब एक दूसरे से अपने को अलग समभकर--मिथ्या अभिमान 
में आकर--देश का सत्यानाश करें ? कृष्ण भगवान ने स्वयं 
गीता में कहा हे :-- 


; चातुर्वण्य॑ मया झरुष्द गुणकर्मविभागशः | 
तस्य करत्तास्मपि मा विदृव्यकर्ततारमव्ययम्‌ 


अर्थात गुण-कर्म के विभाग से मेंने' चारों वर्णो को बनाय। 
है। यों तो मे अविनाशी हूँ, अकत्तों हूँ, मुझे कोई जरूरत नहीं 
है कि इस पाखण्ड सें पड़, लेकिन फिर भी स्ष्टि के काम-- 
राष्ट्र के काम--समुचित रूप से चलते रहें, इसी कारण मुझे 
कर्ता बनना पड़ा है । 

सो चारों वर्ण उस एक ही पिता के पुत्र हैं । उनमें भेद्‌ 
केसा' ? भविष्य पुराण में भी इसी का खलासा किया गया हेः- 


-चत्वार एकस्य पितुः सुताश्च । 
तेषां सुताना खलु जातिरेका ॥ 
एवं प्रजाना हि पितैक एव | 
| ५ पित्रेकभावान्‌ न ,-पच जातिभेदः | 
भविष्यपुराण' 

अथात्‌ चारों एक ही पिता के पुत्र हैं ( सब राष्ट्र के 
रखवाले हैं ) सब पुत्र एक ही जाति के हैं। जब सब एक ही 
पिता के पुत्र हैं, तब उनमें जाति-भेद केसा ? 

यही बात श्रीमद्‌भागवत्‌ पुराण में भी कही गईं है :-- ' 
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एक एव पुरा वेदः प्रणवः सर्ववाड सयः 
देठो नारायणो नान्यः एकोडग्रिव्ण एवं च॥ 
श्रीमद्‌भागवत्‌ 

अथोत्‌ पहले सिफे एक वेद था,' सम्पूर्ण साहित्य सिर्फ एक 
अणव आकार में ही आ जाता था; सिर्फे एक नारायण इश्वर' 
था, एक ही अग्नि था; और एक ही वर्ण था । इसके सिवाय 
ओर कोई भेद नहीं था । मनुष्यों में राष्ट्रकाय की - सुविधा के 
चिए जब चार कर्मा' की कल्पना हुई, तब चार वर्ण बनें । महा- 
भारत में भी यही कहा है 

न विशेषो5र्ति वर्णानां सर्व, ब्राह्ममिदं जगत' | 

ब्रप्मणा पूर्वस्प्ट॑ हि. कर्ममिर्व॑र्णतां गतम्‌ | 

महाभारत | 
अर्थात्‌ बर्णो में कोई विशेषता -नहीं, सारा संसार परमात्मा का 
रचा हुआ है | कमे के कारण से चार वर्णो' की सृष्टि हुई हे। 
अब अधिक लिखना आवश्यक नहीं है | आजकल तो चार 

वर्ण की जगह पांच वर्ण तक हो गजे हँ--ओर एक वर्ण अन्त्यज 
कहलाकर॑ असप्रश्य भी माना जाता है | यह बड़ा भारी पाप है। 
अन्य भी हजारों जातिभेद उत्पन्न हो गये हैं जिनसे राष्ट्र की 
, एकता छिन्नमिन्न हो गई है । शत्रु इससे लाभ उठाकर हमको 
ओर हमारे धर्म को ओर भी बरबाद कर रहे हैं | हम पूछते हैं 
कि यह पंचम वर्ण, और जातियों के हनारो भेद, कहां से आये 
यह सब हमारी मूखता और अज्ञानता का फल है। मलजुजी ने 
कट्दा हे :-- 

त्राह्मण, क्षत्रियों वेश्यः त॑यो वर्णा द्विजातयः । 

चतुर्थ एक जातिस्तु 'शूद्रों नात्ति तु प॑ंचमः ॥| 

मन॒० । 
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अरे, चार तो वर्ण ही हे--पॉचवाँ अपनी मू्खेता अज्ञानता 
से क्‍यों ले आये ! संसार में, गोघातक को छोड़कर, ओर कोई 
मी कार्य करनेवाला सनुष्य अस्प्ृश्य नहीं है। शूद्र तो हमारा 
अज्गभ है। उसको शौच से रहना सिखलाओ, स्वयं 'भी धर्म के 
अज्ञों का धारण करो । ये आप ही धामिक बन जायँगे । सब 

, मिलकर अपने देश ओर धर्म के हित की ओर देखो | अपनी 
'फूट को मिटाओ । शत्रुओं को उससे लाभ उठाने का मौंका 


नदी। | 
“ चार आश्रम _ 


है] 
) 


साधारण तौर पर मनुष्य की अंत्रस्था सों ' वर्ष की मानी 
टशइई हैं। शतायुर्वें पुरुष:” ब्राह्मण अन्थों का वचन है। मह- 
ियों ने इस सो वष की अवस्था 'को चार विभागों में विभाजित 
'फकिया है। उन्हीं चार भागों को आंभ्रेम कहते हैं ।आश्रमों की 
आवश्यकता इस कारण से है, कि जिनसे मनुष्य अपने इस 
ल्थेक और परलोक के सब कत्तैज्यो को नियमाजुसार करे-ऐसा 
न हो कि एक ही, प्रकार के कार्य में जिन्दगी भर लगा रहे। 
अत्येक आश्रम के कत्तेव्य २४२४ वर्ष में बॉट दिये गये हैं। 
महाकवि कालिदास ने चारो आश्रमों' के कत्तेज्य, संक्षिप्त रूप से, 


जड़ी सुन्दरता के साथ, एक श्लोक में बतला दिये हैं :-- 


है 


“ शैशवे5 म्यस्विद्यानां यौवने , विषयैषिणाम्‌ । 
! :- , वार्धक्ये भुनिवृत्तीना योगेमान्ते तनुत्यजाम्‌ ॥ 


प्रथम २४ वर्ष तक शेशवावस्था रहती है । इसमें विद्याध्ययन 


७७४ धर्मशिक्षा 


करना चाहिये ।:दूसरी योवनावस्था है। इसमें सांसा-रक विषयों 
का कत्त व्य पालन करना चाहिये | इसके वाद बुढ़ापा शुरू हो 
जावा है। इस अबस्था में मुनिव॒त्ति से रहकर परमाथ का मनन 
करना चाहिये । इसके बाद अन्त के २४ वर्षा में योगाभ्यास 
करके शरीर छोड़ना चाहिये। इस नियम से यदि जीवन व्य- 
तीत किया जायगा, तो मनुष्य-जीवन के चारों पुरुषाथे, अथात्‌ , 
धरम, अथ , काम। मोक्ष सहज में सिद्ध हो सकेगे । 

ऋषियों ने इन चारा आश्रसों के नाम इस ग्रकार रखे दूँ 
(१) त्रह्मचय; (२) गृहस्थ; (३) वानप्रस्थ; (४) संन्यास | अब 
इन चारा आश्रस का क्रमश: संक्षेप मे वन किया जाता हेः-- 

ब्रह्मयचय 

अह्ष' कहते हैँ विद्या या इेश्वर को | इसलिये विद्याभ्यास 
अथवा इश्वर के लिए जिस ब्रद का आचरण किया जाता ढेँ, 
उसे त्रक्मचद कहते ह । यह ब्रंत साधारणतया युरुषों को २४ वर्ष 
की आवस्था तक ओर स्रियो को १६ वपषे की अवस्था तक पालन 
करना चाहिये। यह नियम उन लोगो के लिए है, जो आगे 
चलकर गृहस्थाश्रम सें प्रवेश करना चाहते हैं ओर जो जीवन- 
पयन्त त्रह्मचारी रहना चाहते दे । उनकी बात अलग हे 

त्रह्माचय का खास कतेव्य यह हे कि इश्वर भक्ति के साथ * 
सब इन्द्रियों का संयम करक एक विद्याभ्यास में ही अपना पूरा 
ध्यान लगा दे | विशेषकर वीय॑ की रक्षा करते हुए सब विद्याओं 
का अध्ययन करे । वीयरच्षा का सहत्व अलग एक पाठम 
वतलाया गया है | इसलिये यहां विशेष लिखने की आवश्य- 
कता नहीं है । यहाँ तो वास्तव में हम सिर्फ त्रह्मचारियों के 
क॒तेव्यों का थोड़ा सा वर्णन करेंगे । 
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ब्राह्मण का कतेव्य हे कि वह ब्राह्मण, ज्ञत्रिय, वेश्य, तीनों 
बर्णा के बालकों का क्रमशः ४, ६ ओर ७ वर्ष की अवस्था में 
उपनयन सरकार कराके वेदारम्भ करा दे; शूद्रो को भी ब्रह्मचर्य 
: द्वारा विद्याभ्यास करावे। उत्तम त्रह्मचर्य ४८ पर्ष की अवस्था 
तक का होता हे | इसको धारण करने वाला आदित्य त्रह्मचारी 
कहलाता है | इसके मुख पर सूर्य के समान कांति झलकती है। 
मध्यस ब्रह्मचर्य ४४ वर्ष की उम्र तक होता हे, इसको रुद्र कहते 
हैं | यह 'ऐसा शक्तिशाली होता है, कि सज्जनों की दुष्टों से रक्षा 
करता है, और दुष्टों को दण्ड देकर रुल्ाता है। निकृष्ट ब्रह्म- 
चर्य २५ वर्ष तक. की अवस्था का कहलाता है । इसको वसु 
कहते हैं| इससे भी उत्तम गुणो का हृदय में वास होता है। 
इसलिये आजकल कपम्त से कम २४“वर्ष की अबस्था तक पुरुषों 
की ओर १६ वर्ष की अवस्था तक ख्लियो को अखंडवीर्य रहकर 
विद्याभ्यास अवश्य ही करना चाहने | इसके बाद ग्रहम्थाश्रम 
को स्वीकार करना चाहिये। 


- बालक और बालिकाएँ अलग अलग अपने अपने गुरुकुलों ' 
में विद्याभ्यासं करें | अर्थात्‌ जब तक वे ब्रह्मचारी ओर ब्रह्म-- 
चारिणी रहें, तव तक परस्पर ख््री-पुरुष का दर्शन, स्पर्शन,. 
एकान्तसेवन, सम्भाषण, विषय-कथा, परस्पर क्रीड़ा, विषय का 
ध्यानं, ओर परस्पर संग, इन आठ प्रकोर के सेथुनों का त्याग 
करें| स्वप्न में भी वीय को न गिरने दें। जब विषय का ध्यान ' 
ही न करेंगे, तो स्वप्न में भी चीर्य केसे गिरेगा। आजकल पाठ- 
शालाओं में बालकगण हस्तक्रिया इत्यादि से वीर्य को नष्ट 
करके किस प्रकार अपने जीवन को बरबाद करते हैं सो 
बतलाने की आवश्यकता नह्ीं। वीर्य की रक्षा न करने से” 
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ही हमारी सन्तान की ऐसी अधोगति हो रही है। हमारे ' देश 
से शूरता-बीरता नष्ट हो गई ओर सन्‍्तान बिलकुल निर्बत् 
तथा निकम्मी पैदा होती है। अध्यापकों और गुरुश्रां को 
चाहिए कि वे स्वयं सदाचारो ब्रह्म चारी रहकर अपने शिष्यों 


को विद्वाय शूरबोर ओर निर्भय बनावें। उनको वोरयरक्षा का 


महत्व बरावर सममाते रहें | अस्तु । 
ब्रह्मचाचारियों को हिये कि व ऐसा कोई कार्य न करें जिससे 
“किसी को कष्ट हो | सत्य का धारण करें। किसी की प्रिय यस्तु 
'को लेने की इच्छा न करें | किसी से कुछ न लेबें | वीय की रक्षा 


नकी ओर विशेष ध्यान दें। मन और शरीर छो शुद्ध रखें। 


नसन्तोषबत्ति धारण करें । सत्यकार्या' में कष्ट सहने'की आदत 
डालें; वराबर पढ़ते ओर अपने सहपाठियों को पढ़ाते रहें | पर- 
मात्मा की भक्ति अपने हृदय से कभी न टलने दें । गुरु पर 
पूरा श्रद्धा रखें | ब॒द्धों की सेवा अवश्य करते रहें |. पररपर मधुर 
भापण करें | एक दूसरे का हित चाहते रहें विद्यार्थी को सब 
' अकार के छुख त्याग देने चाहिएँ | विद्ुरत्नीति में कहा है :-- 
सु्वायिनः कुतो विद्या कुतो विद्यार्यि: सुखम्‌ । 
खुखार्थी वा त्वजेह्विया विद्यार्थी वा त्यंजेत्पुखम्‌ ॥ 
विदुरनीरिं 
अर्थात्‌ सुख चाहनेवाले को विद्या कहों; ओर विद्या चाहने 
चाले को सुख कह। ? (दोचो में 'बड़ा भेद है) इसलिये जो सुख 
की परवा करे, तो बिद्या पढ़ना छोड़ दे ; और यदि विद्या पढ़ ने 
की चाह हो ता सुख को छोड़ दे । 
आजकल के हमारे कालेज ओर स्कूलों के विद्यार्थी, जो 


शेश-आराम में रहकर विद्या पड़ते हैं, उनकी विद्या सफल 


लक 


१ न. 
|] डः 
बी पर 


हे 


न ' थध्वार आश्रम ' |. ७७: 


नहीं होती ओर न देश के लिए. लाभकारी होती- है, इसका 
कारण यही है कि उनमें कष्ट-सहिष्णुता का भाव नहीं होता,. 
ओर न उनको सच्ची कार्यकारिणी विद्या ही पढ़ाई जाती है। 
: सिर्फ़ पुस्तकी विद्या पढ़कर रोटियो की फ़िक्र में पड़ 'जाते हैं।. - 
' ऐसी विद्या का त्याग करके आचीन ऋषिमुनियों के उपदेश के. 
अनुसार सच्ची विद्या का अभ्यास करना चाहिये । मनुजी ने ' 
'बद्बाचारी के लिए निम्नलखित नियमों के पालन करने का 


गा 


, उपदेश दिया है :-- . - द 
वर्जयेन्मधुमांसश्च, गन्धघं माल्यं रसानू ख्लियः | 

शुक्तानि यानि सर्वांणि प्राणिनां चैव हिंसनम्‌ |! 

अभ्यंगमंजन पाक्षणोसपानज्छत्रधारणम्‌ । ह 

काम क्रोधं च लोभ च ,नतेनं गीतवादनम्‌ ॥ 

धत॑ च जनवाद च परिवाद॑ तथाउनृतम्‌ | 

ज्रीणां च प्रक्षणालम्ममुपघातं परस्य न ॥| 
- एकः शुयीत सर्वत्र न रेतः स्कन्दवेत्कचित्‌ | 

कामाडि स्कन्दयत्रेती हिनस्ति ब्तमात्मनः | हट 
हि मघु० । प 
महा, मांस, इतर-फुलेल, साला, रस-स्वाद, ख्री-संग, सब 
प्रकार की खटाई, प्राशियों को कष्ट देता, अंगों का मर्दंव, बिचा ' 
निमित्त उपस्थेन्द्रिय का रपशें, आंखों में अजन, जूते ओर छाते 
का घारण ; काम, क्रोध, लोभ, नाच, गाना, बजाना,' जुआ, 
दूसरे की बात कहना, किसी की निन्‍्दा, मिथ्याभाषण, खत्रियों की 
ओर देखना, किसी का आश्रय चाहना! दूसरे की हानि इत्यादि 
कुकर्मो को अक्षचारी और त्रह्मचारिणी सेव त्यागे रहें। सदा'. 
अकेले सोचें । कभी वीर्य को सखलिंत न करें | यदि वे कभी जानः 


पे  - घमशिक्षा 


, “बूमकर वीये को स्खलित कर दें, तो मानो त्रक्मचयेत्रत का 
“सत्यानाश करेंगे | 


महर्षि मनु की विद्यार्थियों के लिए अमूल्य शिक्षा है। इसी 
प्रकार के नियमों का पालन कर के जो ख्री ओर पुरुष विद्याभ्यास 
- करते हैं, वे विद्यान्‌ शूरवीर, देशभक्त और परोपकारी बनकर 
- अपना सनुष्य-जीवन साथक करते हैं । 
नैत्तरीय उपनिषद्‌ में गुरु के लिए ॥भी लिखा हुआ है कि 
वह अपने शिष्यों को।किस प्रकार का उपदेश करे । उसका 
सारांश नीचे दिया जाता है। - ह॒ 
गुरु अपने शिष्यों ओर शिष्याओं के. इस प्रकार का 
'डपदेश करे :-- ः 


तुम सदा सत्य बोलो | घरम्मे पर चलो । पढ़ने-पढ़ाने में कभी 
आलस्य न करे।। पूर्ण ब्रह्मचर्य से समस्त विद्याओं का अध्ययन 
कर के अपने गुरु का स॒त्कार करे | और फिर ग्रहस्थाश्रम में 
प्रवेश करके सन्तानोत्पादन अवश्य करे। सत्य में भूल न करो। 
बर्े में सी कभी आलस्य न करो | आरोग्यता की ओर ध्यान, 
रखो | सावधानी कभी न छोड़ो | धन, धान्य इत्यादि ऐश्वय की 
वृद्धि में कमी न चुको । पढ़ने-पढ़ाने का काम कभी न छोड़ो । 
साधुओं, विद्वानों और गुरुजनों की सेवा में न चूको । माता, 
पिता, आचार्य ओर अतिथि की देवता के समान पूजा करो। 
उनको सन्‍्तुष्ट रखा | जे अच्छे काय हैं उन्हीं के सदा करो | 
बुरे कामों के छोड़ दे । और ( गुरु कहता है ) हमारे भी जो 
सुचरित्र हैं, धर्मांचरण हैं, उन्हीं का तुम ग्रहण करो; औरो का 
नहीं । हम लोगों मे जो श्रेष्ठ विद्वान्‌ पुरुष हैं, उन्हीं के पास बैठ. 
उठा; और उन्हीं का विश्वास करे । दान देने में कभी न चूको | 


के 


चार आश्रम * 5४ रहे 


अद्धा से, अश्रद्धा से, अश्रद्धा से नाम के लिए लज्जा के कारण 
भय के कारण अथवा प्रतिज्ञा कर ली है, इसी कारण--मतलब, 
फिस तरह से हो, दो-देने में कमी न चूको; यदि कभी तुम 
को किसी कार्य सें; अथवा किसी आचरण में कोई शका हो 
तो विचारशील, पक्षपातरहित साधुमहात्मा, विद्वान्‌ दयालु, 
धमात्मा पुरुषों के आचरण को देखो, और जिस प्रकार उनका 
बर्ताब हो, वैसा ही वर्ताव तुम भी करो। यही आदेश है। 
यही उपदेश है । यही बेद्‌ उपनिपदू की आज्ञा है । यही शिक्षा 
है। इसी को धारण कर के अपना जीवन सुधारना चाहिये ।' 
विद्यार्थियों और त्रह्मचारियो के लिये इससे अधिक अमृत 
तुल्य शिक्षा और क्या हो सकती है | हमारे देश के बालक 


- ओर युवा यदि इसी प्रकार की शिक्षा पर चत्र कर, २४ वर्ष 


की अवस्था तक, विद्याध्ययन कर क़े तब संसार में श्रवेश किया 
करें, तो देश में फिर भी पहले की भांति स्वतन्त्रता आ सकती 
है । क्योंकि बह्मचर्य आश्रम' ही अन्य आश्रमों की जड़ है; 
इसकी ओर ध्यान.न रहने से ही अगले अन्य तीनों आश्रमों 
की भी दुंशा हो रही है। , 


श्ह्र्थ 


, जिस अकार त्ह्मचरयाश्रस सब आश्रसों की जड़ है, उसो 


 अकार गृहस्थाश्रम सब आश्रमों का आश्रय-स्थान है। इसी 


आश्रम को ऋषियो ने सब से श्रेष्ठ बतलाया है। - महर्षि सन्ु 
ए्‌ 
जे इसका महत्व वर्णन करते हुए कहा है: :--, 
यथा नदी नदाः सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम्‌ । 
' तयैवाश्रमणि: सर्वे गहस्थे यान्ति संस्थितिम ॥ 


॥ 


.] 


स० .. ' धर्मशिक्षा 


यथा , वायु समश्रित्य वत्तन्ते सर्व॑जन्तवः। 
तथा + गहस्थमाश्रित्य वत्तन्ते-सर्व श्राश्रमाः ।। ” 
यस्मालयोप्याश्रमिणो दानेनानतन चान्वहम्‌ | 
गहस्थेनेव, धार्यनते तस्माज्ज्येष्राश्रमों गही | 
सा सछाय्यः प्रवत्नेन स्वरगमक्षुय्यमिच्छुता | 
सुख चेहेच्छुता नित्य योडघार्यों दुर्वलेन्द्रियेः ॥ 
मनु० 
अशथात्‌ जेसे सब नदी नद्‌' समुद्र में जाकर आश्रय पाते हैं उसी 
प्रकार सब आश्रमों के लेग ग्ृहस्थ आश्रम में आकर आश्रय 
पाते हैं ॥१॥ जेसे वायु का आश्रय लेकर सारे ग्राणी बतते 
हैं, उसी प्रकार गृहस्थ का आश्रय लेकर सब- आश्रम बत्त ते 
हैं ॥२॥ त्रह्मचारी, वानप्रस्थ ओर संन्यासी तीनों आश्रमों वाले 
लेगों को ग्रंहस्थ ही अपने दान, अन्नादि से धारण करता है... 
इससे ग्ृहस्थ ही सब आश्रमों में श्रेष्ठ अथात्‌ घुरन्धर है ॥१॥' 
इसलिये जो मनुष्य मोक्ष ओर सांसारिक सब सुखो को इच्छा 
रखता हे। उसके बड़े प्रयत्न के साथ ग्रहस्थाश्रस घारण करना 
चाहिए । क्योकि यह आश्रम दुबलेन्द्रिय-अर्थात्‌ कमज़ोर लोगों 
के धारण करने योग्य नहीं है ॥१॥ 
महर्पि मनु का पिछला वाक्य आजकल के लोगों के। खूब 
समझ लेना चाहिए, क्योकि यदि त्रह्मचर्वाश्रम का अच्छी तरह 
पालन नहीं किया हे--अपने शरीर और मन को खूब बलवान_ 
नहीं बनाया है; ओर-सांसारिक व्यवद्दारों को समुचित'रूप से 
चलाने का सामथ्य, तथा विद्याबल, नहीं प्राप्त किया हे तो 
गृहस्थ आश्रण के धारण करने में दुर्गति ही है | ऐसी दशा में 
न तो शूर-वीर ओर बुद्धिमान सन्तान ही उत्पन्न हो सकती है 
ओर न,यूदस्थी का. बोझ सम्हालकर अन्य आश्रमों को सेवा 


चार आश्रम पर 


ही की जा सकती है। कमज़ोर कंघे इतना भारी बोर केसे 
सम्हाल सकते हैं। ' 

इसलिए हमारे देश के सब नवयुवक ओर नवयुवतियों के 
पहले ब्रह्मचयाश्रम का यथाविधि पालन कर ,के तब विवाह 
करके, गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहिए । विवाह करते समय 
इस बात का ध्यान रहे कि वर-बधू का जोड़ा ठीक रहे । दोनों 
सदुगुणी, विद्वान, बलवान्‌ , ब्रद्मचारी ओर ग्ृहस्थी का भार 
सम्हालने योग्य हों । विवाह का मतलब इन्द्रिय-सुख नहीं है. 
किन्तु शूरवीर ओर परोपकारी सन्तान उत्पन्न करके देश का 
उपकार करना है। इसलिए जब पति-पत्नी दोनों सुयोग्य होंगे 
तभी गृहस्थाश्रम में वे स्वयं सुखी रह सकेंगे; ओर अपने देश 
का उपकार भी कर सकेंगे । महर्षि मनु ने कद्दा है :-- 


सन्तुशे मार्यया भत्तों भत्रों भार्य्या तथैव च। । 
ग्रस्मिन्नेव कुले नित्यं कल्याण तत्न वेध वम्‌ | 
५ न्‍भचु० 
.._ अर्थात्‌ जिस कुल में सत्री से पुरुष ओर पुरुष से स्ली सदा' 
प्रसन्न रहती है, उसी कुल में निश्चित रूप से कल्याण रहता 
है । वही कुल धन-दोलत, सुख-आनन्द, यशे-ताम पाता है। 
ओर जहां दोनो में कलह ओर विरोध रहता है, वहां 
दुखदरिद्रता ओर निन्‍्दा निवास करती है। इसलिए, विद्या 
विनय शील, रूप, आयु बल, कुल, शरीर इत्यादि सब बातों का 
विचार कर के ब्रह्मचारिणियों का परस्पर विवाह होना चाहिए। 
 अयथववेद में कहा है :-- - 
ब्रह्मचर्यण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌ | 
९३५ | खाथवन ० | 


पर धर्शशिक्षा 


हा 
श्रथोत्‌ कन्या सी यथाविधि ब्रह्मचये ब्रत का पालन करके 
अथोतं संयम से रह कर विद्याभ्यास करके--अपने योर्य युवा 
पति के साथ विवाह कर | ख्री को सोलह बे के पहले और 
पुरुष को पत्चीस वर्ष से पहले अपने रज और वीर्य को, किसी * 
दशा में भी बाहर न ८निक्लसे देता चाहिए | विवाह के बाद 
गर्भाधान संस्कार की अवस्था यही बतलाईं गई है । सुश्रत में 
लिखा है! :-- हि “ 
ऊनपमेडशवर्पायामप्रातः पञ्नविंशतिम्‌ । 
: यतद्राघत्त पुमान्‌ व्यय कुन्रिस्थ: स विपद्वते॥ 
अर्थात्‌ २५४ बबे से कम्त उम्रवाला पुरुष यदि सोलह वर्ष से कम 
» जम्नवाली ख्री में ग्नोधान ऋरता है, ते वह गर्भ पेठ में ही 
निरापद नहीं रहता | अथात्‌ गर्भपात हो जादा है; और यदि 
बच्चा पंदा भी होता है, तो जल्दी सर जाता है; ओर ,यदि जिन्दा - 
भी रहता है तो दुचलेन्द्रिय. ओर छूथ्ठी का सार होकर जीता 
है । आज-कल ब्रह्मचरय का ठीऊ-ठीक पालन न होने के कारण 
हमारे देश की सनन्‍्तान छी यही दशा हो रहीं हे 
अस्तु | यूहस्थाश्रम में आकर मनुष्य को घर्स के साथ 
खपने अपने वर्णालुसार काठ्य, का पालने करना चाहिए। 
गृहस्थी में रह कर भो पुरुष को ब्रह्मचारी की ही तरह रहना 
चाहिए। आप कहेंगे कि गृहस्थ कैसा-ब्रह्मचारी ? इस प्रश्न का 
उत्तर सज्चु जी ने दिया हैः-- 
आातुकालाभिगामी स्पात्यदारनिस्तः सदा | 
, पर्व॑न्‍जे ब्जेच्चैना तद्‌ बतो. रतिकराम्बया ॥ 
निनन्‍्याम्बध्टाषु चान्यासु स्वलियो रातज्रिषु वजबन्‌ ! 
ब्रद्मचाय्यत् भवति यत्र तत्राश्रमे वसन्‌ ॥ 
मनु०, अध्याय रे 


4 


३ 


-चार आश्रम्र -. मरे. 


, इसका सारांश यह है कि, जो पुरुष सदा अपनी दी ख्री से 


प्रसन्न रहकर ऋत॒गामी होता है और गभे रहने के बाद 


तथा सन्‍्तान उत्पन्न होने पर भी बच्चा जब तक साता का स्तत्त- 
' पान करता रहे तब तक स्त्री को बचाता है, और गमे ८हने के 
बाद फिर सत्री को बचाता है, वह ग्रहस्थ -.होकर भी ब्रह्मचारी 
ही के समान है। जितने ऋषि मुनि ओर महापुरुष गृहस्था श्रमी 
हुए हैं, वे सब इसी ग्रकार से रहते थे | पुरुषो को अपने घर 
में स््ियों केसाथ केसा बंत्तोव करना चाहिये, इस विषय में 
महर्षि मु का उपदेश अमूल्य है 

पितृभिभश्रातृमिश्चैताः पतिभिदंवरैस्तथा । 
पूज्या _ भूपयितव्याश्व बहुदल्थाणमीप्सुमि ॥ 
यत्र नार्य॑स्तु पूज्यन्य रमन्‍्ते तत्न देवता: । 
'यज्रेतास्तु न पृज्यन्ते सर्वास्तत्राउफलाः क्रिया: ॥ 
शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम। 
न शोचन्ति तु यजत्रेता वद्धले तद्धि ठम्पदा ॥ 
तस्मादेताः सदा पूज्या भूषणाचल्थादनाशनेः। - 
भूतिकामैनरैनित्यव. उ्त्कारेषत्स्वेपु. च॥ 

सतचु ० 

अथात्‌ जो पिता, भाई, पति ओर देवर अपने कुल्न का सुन्दर 
कल्याण चाहते हों, वे अपनी लड़कियों, बहनों, पत्नियों और 
भोजाइयों को सत्कारपूबक, भूषणादि सब प्रकार से, प्रसन्न 
रखें, क्योंकि जहाँ स्त्रियाँ प्रसन्न रखी जाती है, वहों देवता रमते 
हे--सब प्रकार से सुख रहता है; ओर जहाँ वे प्रसन्न नहीं रखी 


है 


जातीं बहां कोई काम सफल नहीं होता । जिस कुल में स्तलियां 


दुखी रहती हैं, वह कुल शीघ्र द्वी नाश दो जाता है; और जहां 
वे सुखी रहती हैं, वहां सुखसम्पदा बढ़ती रहती - है। इसलिए 


च् 


सर धर्गशिक्षा 


जो लोग अपने घर का ऐश्वयं चाहते हैँ, उनको उचित है कि 
वे बच्न-आभूषण ओर भांजन इत्यादि से इनको सदेव प्रसन्न 
रखें । तिथि त्योहार और उत्सवों पर इनका खास तोर पर 
सत्कार किया करें | 
मनुजी की इस शिक्षा को प्रत्येक मनुष्य गांठ में बांध ले, 
तो उसका कल्याण क्‍यों न हो ९ 
स्त्रियों का कर्तव्य भी महुजी ने बहुत सुन्दर बतलाया है। 
आप कहते हैं :-- 
यदि हि ज्ी न रोचेत -पुमांसन्न प्रमोदबेत्‌ | 
अग्रमोदात्पुनः पुसः प्रजनं॑ न प्रवत्त ते ॥ 
ह्लियां तु रोचमानायां रूर्व तद्रोचचे कुलम्‌। 
तस्वयां त्वरोचमानायां सर्वमेंब न रोचते | 
मनु० । 
अथीत्‌ यदि ख्री अपने पति से प्रेम न करेगी, उसको असन्न न 
रखेगी, तो दःख और शोक के मारे उसका मन, उललसित न 
होगा; ओर न काम उत्पन्न होगा ।( ऐसी ही दशा में पुरुषों का 
चित्त ख्लियों से हट जाता है; ओर कोई कोई परुष दठुराचारी 
भी दे जाते हैं ) स्त्रियों के स्वयं प्रसन्न रहने--ओऔर सब के 
प्रसन्न रखने--से ही सब घर-भर असन्न रहता है ; ओर उनकी 
अमप्रसक्षता में सब दुःखदायक मालूम हे।ता है । इसलिये मनु 
जी कद्दते हैँ किः-- 
सदा प्रद्ध्य्या भाव्य ग्हकार्येघु दक्त॒वा | 
युप्॑स्कृतोपस्करया व्यये चामुक्तहस्तवा ॥ 
मसनु ० 
झस््री को सदा प्रसन्न रहना चाहिये; ओर घर का काम खुब 
दक्षतापूवेक करना चादिये। संब सामांन, जद्दां का तहां सफाई 


ये 


चार आश्रम. प्र 
के साथ, रखना चाहिये; ओर ख़चे हाथ सम्हालकर करता ' 
चाहिये । । 
स्त्रियों के बिगड़ने के छे दुषण मनुजी ने बतलाये हैं, उनसे , 
स्लियों को बचना चाहिये। पुरुषों के उचित है कि इन दूषणों 
में अपने घर की स्त्रियों को न फंसने दें :-- 
पान॑ दुर्जनसंसर्गः पत्या च विरहोडटनम्‌ । 
स्वप्लोन्यगेहवासश्च नारीसन्दूषणानि षट्‌ ॥ 
। ०, 35 ' | मु ।  मनु० 
अथोत्‌ मद्य, भज्ग इत्यादि मादक द्र॒व्यों का पीना, दुष्ट पुरुषों 
का संग, पतिवियोग, अकेले जहां-तहां घुमते रहना तथा पराये 
घर में जोकरं शयन करना, ये छै दूषण स्त्रियों के बिगाड़नेवाले 
हैं। स्री) और पुरुषों को भी, इनसे बचना चाहिये । 
मनुष्य मात्र के धर्म-कंत्त व्यों का ही इस पुस्तक में सर्वन्न 
वन किया गया है | इसमें से अधिकांश गृहस्थ के लिये हैं । 
, फिर भी “दास्पत्यधर्म” पर एक अध्याय स्वतंत्ररूप से' अन्यत्र 
दिया गया है। इसलिए यहां इस विषय में विशेष लिखने को 
आवश्यकता नहीं | एक कवि ने गृहस्था श्रम की धन्यता कावर्णन 
करते हुए एक श्त्तोक कह है, उसको लिख देना पयाप्त होगाः- 
सानन्द सदन सुताश्च सुधियः कान्‍ता न दुभाषिणी। 
सन्मित्र सुधनं स्वयोषितरतिश्वाज्ञापरः सेवकाः । 
आतिथ्य॑ शिवपूजन प्रतिदिन 'मिशन्नपान ग्रहे। 
साधो: संगम्रपासते हि सतत धन्यों णहस्थाअ्रमः ॥ 
अर्थात्‌ आनन्दमयी घर है, पुत्र पुत्री इत्यादि बुद्धिमान हैं, ख्री 
मधुरभाषिणी है, अच्छे अच्छे मित्र हैँ सुन्दर धन-दोलत है 
अपनी ही सत्री से, ओर अपने पुरुष से, प्रीति है, अर्थात्‌ 


“६ " ' 'धर्मशिक्षा 


ख्री-पुरुष व्यभिचारी नहीं हैं, नोकर लोग आज्ञाकारी हैं, अतिथि 
अभ्यागत का नित्य सत्कार होता रहता है, परमेश्वर की भक्ति 
में सब लगे है, सुन्दर सुन्दर भोजन खाते-खिलाते ढें, साधुओं 
ओर विद्वानों का सत्संग करके सदेव उनसे सुन्दर उपदेश ग्रहण 
करते रहते हैं। ऐसा जो ग्रहस्थाश्रम है, उसको धन्य है । वही 
, स्वर्ग है। प्रत्येक ग्रहस्थ को उपयुक्त कत व्य पालन करके 
अपनी ग्रहस्थी को स्वगंधाम बनाना चाहिये | 


५ दीनीजसथे . 


ग्रहस्था श्रस सब आश्रमों का आश्रयदाता है, परन्तु यहीं 
त्तक मनुष्य का कत व्य सपाप्त नहीं हे | इसके बाद वानप्रस्थ 
ओर संन्यास दो आश्रम और हैं, जिनमें मनुष्म को अगले 
जन्म की तैयारी विशेष रूप से करनी पड़ती है। परोपकार 
करते हुए इंश्वर + अखण्ड चिन्तन करते रहना ही सनुष्य के 
उप्तराद्ध जीवन का कत्त व्य हे । इसके बिना उसका जीवन 
सार्थक नहीं हो सकता | शत्तपथ ब्राह्मण में कहा हु 


ह्यचयांश्रम॑ समाप्य णही मवेत | 
गही भृत्ण/वनी सवेत्‌ | ' 
वनी भूत्वा प्रत्नजेत्‌ ॥ 

शनपशथ ब्राह्मसु 


अर्थात्‌ ब्रह्मचय आश्रम को समाप्त' करके ग्रहस्थाश्रम धारण 
करो, ग्रहस्थाश्रस का कर्तव्य कश्के जंगल को चले जाओ; और : 
जंगल में बसने के बाद अन्त में परिव्राजक संनन्‍्यासी बनो 
वानप्रस्थ आश्रम कब ग्रहण.करना चाहिये, इस विषय में मनु 
जीकहते हैं :-- . '- “' 


| ' ट 
चार आश्रस घर 


| दर 


» शहस्थस्तु' यदा पश्येदलीपलितमात्मनः | 

अन्त्वस्येव चापत्यं तदारण्यं समाअ्रयेत्‌ ॥ 
से 
अर्थात ग्रहस्थ जब देखे कि हमारे बाल पर्क गये; और 
शरीर को खाल ढोली पड़ने लगी, तथा सन्‍्तान के भी 
सनन्‍्तान ( नाती-ना तिन ) हो चुकी, तब वह घर छोड़कर बने में 


जावे; ओर वहां वानप्रन्थ के नियर्मों से रहे | वे नियम मनुजी 
ने इस प्रकार बतलाये हैं :-- 


संत्यज्य आम्यमाहारं सब चैब णरिच्छुदम । ० 
पुत्रेपु भाया निःत्षिप्य बन गच्छेत्सदैव वा ॥ 
- अश्निहोत्र समादाय श्य चाप्िपरिच्डदम। 
ग्रामावरण्य निःख्त्य निवसेब्नियतेन्द्रियः । 
सुन्यञ्ञ विविधेमं-4:.. शाकमूलफलेन वा। 
४ एतानेव महायज्ञान्निर्वण्द्िपिपूर्वद म्‌ ॥ 
* ह मनु० , 
- घर और गांव के सब उत्तमोत्तम भोजनों ओर वरस्यों को 
छोड़कर, जी के पुत्रा के पास रखकर, अथवा यदि सम्भव हे 
ते अपने साथ लेकर वन में चला जाय । वहां अग्निह्दात्र इत्यादि 
धर्म कर्मा' के काते हुए इन्द्रियों के अपने वश में रखते हुए, 
'निबास करे | पञ्नाई फे चायद, रामदाया, नाना प्रकार के शक 
फल, मूल, इत्यादि फल्वाहारी पदार्था' से पंचमहायज्ञों को करे 
ओर यज्ञों से बचा हुआ पदाथ्थे स्वयं सेवन करके मुनिवत्ति से 
रहे | परमात्मा का. सदेव चिन्तन करता रहे । 
इसके सिवांय वानप्रस्थ के ओर भी-कुछ कत व्य हैं; और 
वे हैं परोपकार-सम्बन्धी ; क्योंकि परोपकार मनुष्य से किसी. 


प्प् धशिक्षा ' 


आश्रम में भी छूटता नहीं है | महर्षि मनु कहते हैं :-- 

स्वाच्याये नित्ययुक्तः स्व्राद्यान्तों मैत्र; समाहित' । 

दाता नित्यमनादाता सर्व॑भूतानुऊम्पकः ॥। 

अप्रयत्तः सुखाथंषु ब्रह्मचारी घराश7: | 

शस्णेष्वममश्चैतर. वृक्षमूलनिकेतनः ॥ 

कम मंतर 
स्वाध्याय, अथात पढ़नें-पढ़ाने में सदा लगा रहता है । इन्द्रियों 
ओर मन को सब प्रकार जीतकर अपनी आत्मा को वश में कर 
लेता है। संसार का मित्र बन जाता है । इन्द्रियों को चारों ओर 
से खींच कर इश्वर और संसार के हित में लगा देता है। 
विद्यादानादि से जंगल के निवासियों का द्वित करता है, और 
ग्राम के जिन लोगों से सम्पक्क रहता है, उनको भी विद्या 
दानादि से लाभ पहुँचाता है। सब प्राशियो पर दया करता है 
अपने सुख के लिये केाई भी अ्यत्न नहीं कश्ता। त्रह्मचर्यत्रत 
का धारण करता है। अर्थात्‌ यदि अपनी ख्री भी साथ में रहती 
है, तो उससे भी केई काम चेष्टा नहीं करता । प्रथ्वी पर सोता 
है । किसी से मोह-ममता नहीं रखता | सब को समान दृष्टि से 
देखता है। वृक्ष के नीचे'मोपड़ी में रहता हे ! | 
मुण्डकोपनिषद्‌ में वानप्रस्थ आश्रम घारण करने के लिये 
बतलाया गया है :-- ।॒ 
. तपःश्रद्धे येह्यू पवसम्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसों मैक्ष्यचर्य्या' चरन्तः । 
सूथ्य॑द्वा रेण ते विरज: प्रयान्ति यत्राउम्ृतः स पुरुषों ह्मव्ययात्मा ॥ 

प मुणड कोपनिपद्‌ । 
अर्थात्‌ जो शान्त विद्वान लोग सत्कर्मोनुष्ठान करते हुए, स्वयं 
कष्ट सहकर परोपकर करते हुए, भिक्षा से अपना निबाद 
फरते हुए वन में रद्ते हैं वे निमेल होकर, प्राण दर से, उस 


हु 


चार आशभ्रस ८४... 


परम पुरुष, अविनाशी परमांत्मा को प्राप्त करके आनन्दितः 
होते हे । 

आजकल प्रायाः लोग गृहस्थाश्रस में ही बेतरह फँसे हुए. 
मृत्यु का प्राप्त होते हैं--निश्चिन्त होकर परोपकार और इश्वर- 
'बिन्तन'सें अपना [कुछ भी समय नहीं देते | इससे पुनजन्म में 
उनको आनन्द प्राप्त नहीं होता । इसी महर्षि ने गृहस्थ के 
बाद दो आश्रमों का विधान करके--आधी, आयु परोपकार. 
ओर ईश्वर-चिन्तन में बिताने का आदेश करके--मनुष्य की 
' परम उन्नति का द्वार खोल दिया है । सब लोगों को इस आदेश 
पर चल कर लोक-परलोक सुधारना चाहिए | 


सन्यास 


यह मनुष्य का अन्त का आश्रम है । इसके' विषय में 
महर्षि मनु कहते हैंः-- 
कनेघषु च हिहप्यैवं तृतीय , भागमायुषः । 
चठुथमायुषो भाग त्यक्त्वा संगान्‌ परित्रजेत्‌ ॥| 
/ मसनचु० / 
अर्थात्‌ आयु का तीसरा भाग वन में व्यतीत करने के बाद जब , 
चतुर्थ भाग शुरू हो, तब बन को भी छीड़ देवे; ओर सर्वंसज्ग- 
परित्याग करके--यदि ख्ली साथ में हे।, ते उसके भी छोड़कर--- 
परित्राजक बन, जावे । यो ते परित्राजक बनने के लिए कोई 
समय निधोरित नहीं हे. जब पूर्ण वेराग्य प्राप्त द्े जाय, तभी 
बह के हे। सकता है । ब्राह्मण ग्रन्थों का ऐसा दी 
मत हे :-- 
अथोत्‌ जिस दिन वैराग्य प्राप्त हो जाय, उसी दिन--चाहे. 
बन में. चाहे घर में दो-संन्याख ले सकता हे--अश्चर्ये 


६५०; चशित्ता के 


आश्रम से ही संन्यास ले सकता है, जा कि स्वामी शंकरा- 
चाय, स्वामी दयानन्द इत्यादि ने किया | परन्तु सच्चा वेराग्य 
“होना, हर हालत में, आवश्यक है। यह नहों कि आज कल के 
वावन लाख साधु-संन्यासियों की तरह ग्ृहर्थों का भाररूप हो 
जाय--उनकी उठगऋकर बड़ी-बड़ी सम्पत्तियां एकत्र करे--भोग- 
विलास में पड़ा रहे. अथवा चोरी और दुराचार में पकड़ा 
ज़ाय। इस प्रकार के संन्यासियों ने ही भारत का नाश कर 
“दिया है | इसको परमात्मा प्राप्त नहों हो सकता। कठोपनिषद्‌ 
सें कहा है " । ये 
“ नाविग्तो दुश्चरिनान्नाशान्तों नासमाहितः। 
नाशान्तमानसों वापि प्रज्ञानेनैनसासलुयात्‌ || 
कृट० 
अशथात्‌ जिन्‍्हाने दुराचार इत्यादि बुरे कम नहीं छोड़े हैं, जिनका 
सन ओर इन्द्रियां शान्त नहीं हुई हैं. ज्ञिनकी आत्मा ईश्वर ओर 
'परोपकार में नही लगी है, जिवका चित्त सदा विषयों में लगा 
रहता है; वे संन्यास लेकर भी प्ररमात्मा को प्राप्त नहीं केर . 
सकते । । 
इस लिए संनन्‍्यासी की उचित है कि अपनी वाणी और 

मन को अधर्म से रोककर ज्ञान और आत्मा में लगावे; और 
फिर उस ज्ञान ओर आत्मा को एक में करक्े--अध्यात्मज्ञान - 
जे - छ्म्र सान्सरूप परसात्सा में स्थिर करे | मद्दी योग है-- 
योगशिवत्तवतिनिरोधः | अर्थात्‌ सब विषयों से चित्त को खींच- 
कर एक परमात्मा ओर परोपकार में उसको स्थिर करना हीं 
योग है। योगी ओर संन्यासी में कोई भेद नहीं है। गीता के 
छठवें' अध्याय में भगवान कृष्ण ने संन्‍्या तो ओर योगी के लक्षण 
तथा उन्तके कतेव्य, विस्तारपू्वक बतलाए हैं. । यहाँ पर विस्तार- 
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अय से हम विशेष नहीं लिख सकते । तथापि निम्नलिखित 
श्लोक से कुछ कुछ उसका आभास मिल जायगा :-- 
. अनाश्रित: कर्मफल कार्य #म॑ करेोति यः॥ 
स संन्‍न्यासी च योगी च न निरमभ्निन॑ चाक्रिय: | 
भगवद्गीता । 
अर्थात्‌ कर्म-फल का आश्रय छोड़कर जो महात्मा सब 
धार्मिक कर्मो को बराबर करता रहता है, वहीं संन्यासी है ; 
* और वही योगी है | जो लोग कहते हैं कि, अब तो हम संन्‍्यासी 
हो गये, अब हमको 7क्रत्त व्य नहीं रह गया--अग्निहोत्रादि 
'धर्मकार्या से अब अपने राम को क्या सतल्ब है. (ऐसा कह ने-..' 
वाले साधु-संन्यासी भगवान्‌ कृष्ण के उपयुक्त कथन का सतन' 
करें | सगवान्‌ 'कहते हैं कि, परोपछारादि सब धार्मिक कार्य ' 
संन्यासी की सी करना चाहिए; परन्तु उसके फल्न में आसक्ति न 
' रखना चाहिए | बिलकुल अकर्मण्य वतकर, अग्तिहोत्रादि धर्मे- 
कार्यो को छोड़कर, बैठनेवाला मनुष्य संन्‍्यासी, कदापि नहीं हो 
सकता | क 
संन्यासी के लिए अपना कुछ नहीं रहता। सारा संघार 
उसको ईश्वरमय दिखलाई देता है; ओर वह जे। कुचर करता है, 
'इश्वरप्रीव्यथ करता है । सब प्रकार की सांसारिक कासनाओं के 
यह छोड़ देता है| शपथ ब्राह्मण में लिखे है :-- है हे 
पुत्रैषणायाश्च वित्ते षणायाश्च 'लोकेषशावाश्च व्युत्थायाथमिद्षा ह 
चर्यचरन्ति । कुछ 


दर 





॥ ,.. शतपभ ब्राह्मण 
: अर्थात्‌ संन्‍्यासी लोग खी-पुत्रादि का मोह छोड़ देते हैं, धन 
'की उनको कोई परवा नहीं रहती, 'थश की ' उनको ' चाह ' नहीं 


430४7 
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रहती--वे सर्वसंगपरित्याग करके, भिक्षाटन करते हुए, रातदिन 
मोक्ष-साधन में लगे रहते हैं । कि ॥ 
महर्षि मल ने भी अपनी मलुस्म्तति में संन्‍्यासी के रहन- 
. सहन ओर कर्तव्यों का वर्णन करते हुए लिखा है :-- 

। क्लूमकेशनखश्मश्र्‌ : पात्री दण्डी कुसुम्मवान्‌ | 
विचरेन्नियतोी नित्य सर्वमूतान्यपीडयन ॥ 
क्रदुध्यन्तं न प्रतिक्र ध्येदाक््‌ ४ कुशल वदेत्‌। ' 
सम्द्वारावकी्णा च न वाचमनतां वरदेत्‌ ॥ 
दृष्टिपूत' न्‍्यसेतराद॑ वस्त्रपूत जल॑ पिवेत_। हे 
सत्यपूतां वदेद्वाच मनः पूता समाचरेत_॥ 
अहिंनये/द्रयासब्न वैंदिकैस्वैव... कर्म्ममिः । 
तपश्चरणे श्चोग्रेस्ताधयन्तीह तत्मदम्‌ ॥ 
अनेन विधिना सर्वा स्थकत्ग - संगान्‌ शने:शनैः । 
सवहन्द्वविनिमु को ब्रह्मण्येवावतिष्ठते ॥ 

| अनु 
अर्थात्‌ केश, नख, दाढ़ी मृछ इत्यादि छेद्न कराके सुन्दर पात्र 
और द्रड तथा कुसुम इत्यादि से रंगे हुए वस्न घारण कर; और 
फिर सब आणियो के सुख देते हुए, स्वयं भी आलनन्दरवरूप 
होकर, विचरण किया करे | जब कहीं उपदेश अथवा संवाद 
इत्यादि में कोई संन्‍्यासी पर क्रोध करे, अथवा उसकी निन्द 
- करें, ते संन्‍्यासी को उचित है कि, आप स्वयं बदले में उसके 
£ ऊपर क्रोध न करे; बल्कि अत्यन्त शान्ति घारण करके उसके 
कल्याण का ही उपदेश करे; ओर एक मुख के, दो नासिका के, 
दो आँखों के और दो कानों के छिद्रों में बिखरी हुई--सप्तद्वारा- 
वकीर्ण--वाणी को, कभी, किसी दशा में भी, मिथ्या बोलने में 
न लगावे। संन्यासी जब मार्ग में चले, तब इधर-उधर न-देख 


. चार आश्रम ' , छुडे 
कर नीचे प्रथ्वी पर दृष्टि रखकर चले। सदा वस्र से छानकर 
जल पीवे। सदा सत्य से पवित्र वाणी बोले.। सदा मन से विवेक 
करके, सत्य का' ग्रहण करके ओर असत्य का त्याग कंरके 

' आचरण करे । किसी प्राणी को कभी कष्ट न दे, न किसी की 
'हिसा करे, इन्द्रियों के सब विषयों को त्याग दे वेद में जो 
: धार्मिक कमे, विद्यादान, परोपकार, अग्रिहोत्रादि बतलाये गये 
हैं; उनका यथाविधि आचरण करे, खूब कठोर तपश्चयों घारण 
करे--अथात्‌ सत्कर्मा के करने में खूब कष्ठ उठावे, लेकिन . 
दूसरे किसी को उसके कारण कष्ट न होने पावे । इस प्रकार 
आचरण करके संन्यासी परसपद को पा सकता है। इस प्रकार 
धीरे-धीरे सब संगदोषों को छोड़ हृषे-शोक, सुख दुख हानि- 
लाभ, जीवनमरण, यश-अपयश, मान-अपमान, निन्दा स्तुति 
शीत-उष्ण भूख-प्यास इत्यादि जितने इन्द हैं, उनसे मुक्त होकर 

संन्‍्यासी परमात्मा ' परत्रद्म में स्थित होता है । 
संन्‍्यासी के ऊपर भी बड़ी जिम्मेदारी है---वह स्वयं अपने 
लिए मोक्ष का आचरण करे; ओर अपने ऊपर वाले अन्य तीनों: 
: आश्रमों से भी धर्माचरण करावे सब के संशयो को दूर करे | 
सत्य उपदेश से. सब को सन्‍्मागे पर चलाबे धर्म के दश लक्षण 
जो मनुजी ने बतलाये हैं, ओर जिनका इस पुस्तक में अन्यत्र 
वर्णन हो चुका है; वे चारों वर्णा ओर चारों आश्रमों के लिए 
बराबर आचरणीय हैं। मनुजीने -.इस विषय में कहा है--- 
रा चतुशिरपि चैवैतेनित्यमाभ्रिमिभिद्दिजे: । 
*.. दशलक्षणको पर्मः सेवितव्यः प्रयत्नतः ॥ 
। आन ु . हा 
' अर्थात्‌ घैय, क्षमा, दम अस्तेय, शौच; इन्द्रिय-निग्रह, बुद्धि- 
विवेक, विधा, 'संत्य| अक्रोध, ईन दस लक्षणों से पूर्ण धर्म का 


। 
है 
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आचरण, अत्यन्त प्रयत्न के साथ, चारों द्दी वर्णा और आश्रमों 
को करना चाहिए । संन्‍्यासी का यहीं कत्तव्य है कि स्वयं 
- अखण्ड रूप से परमात्मा में चित्त रखते हुए, सारे संसार को 
इस धर्म पर चलने का उपदेश करे। 


न्‍अं्कननं-पामरमलि ५४ पमआथठ-८े+लनल । ५ 


आय-हिन्दू जाति के नित्य के ,धार्मिक छत्यों में पांच महा- 
यज्ञ सुख्य हैं । सन्ठु महाराज ने अपनी स्थृति के तीसरे अध्याय 
में लिखा है कि अत्त्येक गृहस्थ से पांच प्रकार की हिंसाएं प्रति 
दिन अनायास होती रहती हँ--(१) चूल्हा (२) चक्की (३) माडू 
(४) ओखली-मूसल ओर (५) घड़ा इत्यादि के हारा | सो इन 
पापो के प्रायश्चित के लिए महर्पियों ने पांच महायज्ञों का 
विधान किया है | सांप सतु ले लिखा है कि जो यृहस्थ पद 
सहायज्ञों का यथाशक्ति त्याग नहीं करता, बह गृह में वसता 
इआ भी हिंसा के दोषों लिप्त नहीं होता। वे पांच महायज्ञ 
इस ग्रकार है 
ऋषियज्ञ देवयश भूतयज्ञ चर स्वंदा । 
नुयज्ञ पितृयज्ञ वैथाशक्ति न हापयेत्‌ ॥ 
ब्द सन ० 
अथात्‌ (१) ऋषियज्ञ, (२) देवयज्ञ, (३) भूतयज्ञ, (४) नृयज्ञ 
(४) पिद्यज्ञ, इनको यथाशक्ति छोड़ना न चाहिए । इनको महा- ' 
यज्ञ इसलिए कहा है कि,अन्य यज्ञ तो नेसित्तिक हुआ करते हैं; 
परन्तु ये नित्य के कर्तंव्य हैं; ओर मनुष्य के देनिक जीवन से 
इनका गहरा सम्बन्ध है। ये महायज्ञ यदि नित्य विधिपूवक 
अद्भधा के साथ किये जाते ईं तो मनुष्य का जीवन उत्तरोरत्तर 


पाच,सहायज्ञ | ध्ड 


उन्नत ओर पवित्र होता जाता है; ओर अन्त में बह मोक्ष का 
अधिकारी होता हे | ' 


(१) ऋषियज्ञ 


इसको बद्वयज्ञ भी कहते हैं। इसके अन्तर्गत स्वाध्याय और 
संध्योपासन ये दो कर्म आते हैं। स्वाध्याय के दो अथ्थ हैं। एक 
तो यह कि मनुष्य प्रातकाल ओर सायंकाल प्रतिदिन कुछ 
धामिक अन्थों का पठन-पाठन ओर - सननन अवश्य करे। इससे. 
उसके दुग्यु णों का क़्य होगा; और सदगुणों की वद्धि होगी। 
ओर दुसरा अर्थ 'रवाध्याय ' का यह है कि सनुष्य स्वयं अपने 
आप का अध्ययन सायं-प्रादः अवश्य, करे--अपने सद्गुणों 
ओर दुगु णों -का मन ही मन विचार करे तथा दुगु णों को 
छोड़ने ओर सद्गुणणों को बढ़ाने की प्रतिदिन म्रतिज्ञा ओर प्रयत्न - 
करे | यह ऋषियज्ञ अथवा ब्रह्मययश्ञ  एछ अड्ज है।. 
दूसरा अक्ल सन्ध्योपासन हैं। इसमे ईश्वर की उपासना 
मुख्य है । मनु महाराज सन्ध्योपासन का समय बतलाते हुए 
कहते हैं :-- - 
पूर्वा सच्यांजत्तठेत्साविच्रीमकदशनात। ' 
पश्चिमां द्‌ समासीन: सम्ययत्तविभावनात्‌ ॥ ४ 
मनु० आअ०ब२ 
अथात्‌ प्रातःकाल में जब बुछ नक्षत्र शेष रह जाघें, तब से 
लेकर सुर्यदर्शन होने तक गायत्री का जप करते-हुए--अर्थ- 

' सह्दित उसका मनन, करते हुए--अपना आसन जमाये रहे; ओर 
इसी प्रकार सायंफाल में: सूथास्त के समय से लेकर जब तक 
नक्षत्र खुब अच्छी तंरह न दिखाई देने लगे, तब तक बराबर 
सन्ध्योपासन में बेठा रहे। सन्ध्या एकान्त में, खुली हवा में 


ना 
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किसी रमणीक जगह में, जलाशय के तीर करनी चाहिए | महर्षि 


, * मनु कहते हैं कि प्रातः सन्ध्या से रात भर की, ओर सायंसन्ध्या 


से दिन भर की ठ्वोॉसनाओं का नाश होता है। 


सन्ध्या में पहले अचमन, अड्डस्पर्श ओर सार्जन की क्रिया 
के बाद भाणायाम किया जाता है । प्राणायाम <ी सब॑ से सरल 
रीति यह है कि नाभि के नीचे से मूलेन्द्रिय का ऊपर की ओर 
संकोचन करते हुए भीतर की वायु को बलंपूर्वक बाहर निकाल' 


' दे; और फिर उसको बाहर ही यथाशक्ति रोके रहे | इसके बाद 


फिर धीरे-धीरे वायु को भीतर लेकर ऊपर की ओर ब्रह्मरन्श्र में - 
उसको यथाशक्ति रोके | वाहर ओर भीतर वायुको रोकने का 
कस से कम इतना अभ्यास करना चाहिये कि संध्या का ग्र/णा 
याम-मन्त्र अन्दर ही अन्दर स्थिरता के साथ तीन तीन बार जपा 
जा सके | तब एक प्राणायाम होगा । इसी प्रकार के कम से कम 
तीन आशणायाम तो सन्ध्या में अवश्य करना चाहिये। फिर 
जितने ही अधिक कर सके, उतना ही अच्छा है । 

मनु महाराज लिखते हैं कि जिस प्रकार धातुओं को तपाने 
से उनका मेंल सब बाहर निकल जाता है, उसी प्रकार प्राणा- 
याम करने से मनुष्य की इन्द्रियों के सारे दोष दूर हो जाते हैं । 
आरोग्यता आयु बढ़ती 


प्राणायाम के वाद अधघमर्षण के मन्त्रों में परमात्मा की 
झृष्टिरचना का वर्णन है; ओर इस दृष्टि से पाप से निवृत्त 
रहने का भाव दरशाया गया है | फिर सनसा पण्क्रिमा और 
उपस्थान के मन्त्रों में हम अपने को परमात्मा के निकट द्वोने का 
अनुभव करते हैं | तत्पश्चात्‌ गायन्नी मन्त्र से परमात्मा के सर्व॑- 
ज्यापी, स्बशक्तिमान्‌ ओर तेजस्वी होने का अदुभव करके ह? 


. पांच महायज्ञ ६७ 


अपनी बुद्धि को सन्मार्ग की ओर भ्रेरित करने की प्रार्थना करते 
ओर अन्त में उस सर्व-कल्याण-मूर्ति प्रभु को नमस्कार 
करके सन्ध्योपासन को समाप्त करते हैं। - 
,._यह संध्या का सारांश लिखा गया है। संध्योपासन-विधिः 
की अनेक पस्तकें छपी हैं। उनको देख कर ओर क्रिंसी आचायया 
गुरु के द्वारा प्राणायाम इत्यादि संध्योपासन की सम्पूर्ण विधि , 
“ का यथोचित रीति से अभ्यास कंरना चाहिये । - -. 
. __ चाहे हम रेल इत्यादि की यात्रा में हों, अथवा अन्य _ 
किसी स्थिति में हा; पर संध्योपासन करे का त्याग न करता 
चाहिये। जंल इत्यादि के उपंकरण न होने पर भी परमात्मा 
की उपासना. ठीक समय पर अवश्य कर लेनी चाहिये। उप- 
' करणों के अभाव में कमे का ही त्याग कर देना उचित नहीं | 


२ देवयज्ञ 
इसको अ्रप्रिहोत्र भी कहते हैं | यह भी सायं-प्रातः दोनों 
- काल में वेदमंत्रों के द्वारा किया जाता है । अभिहोत्र से जल- 
वायु इत्यादि शुद्ध होता है । रोगों का नाश होता है । - 


.- भूतयज्ञ 
इसको बलि वैश्वदेव भी कहते हैं। मोजन के पहले यह 
महायज्ञ किया जाता हे । पहले मिष्ठान्न इत्यादि की कुछ आहु- 
तियां अग्नि में छोड़ी जाती हैँ । फिर कुत्ता, भंगी, रोगी, कोढ़ी 
. पापी इत्यादि" तथा अन्य पशु-पक्ती कीट-पतंग इत्यादि को 
भोजन का भाग देकर उनको संतुष्ट किया जाता हैं। 


७ नयज्ञ- . ह 
इस्रको अतिथियज्ञ भी कहते हैं। इसमें अतिथि अभ्यॉगव,” 


रब 


कं» 


फेक यह 
] 


स््ष घरगशिक्षा 


साघु-महात्मा, सब्जन इत्यादि को भोजन , वस्र, दक्षिणा इत्यादि 
से सन्‍्तुष्ट करके उनके सत्संग से ल्ञाभ उठाते हैं। “अतिथि- 
सत्कार” नामक रघतन्त्र प्रकरण इस पुस्तक में अन्यत्र दिया 
दे । - 


पितयज्ञ 


माता, पिता, आचाय॑ इत्यादि तथा अन्य गुरुजनों की, - 
नित्य /सेवा-शुश्र षा करना, उनकी आज्ञा का पालन करना- उनके 
प्रिय, कर्मी ,का आचरण करना पितृयज्ञ कहलाता है । 

यही पाँच महायज्ञ है, जो गृहस्थ के लिए विशेष कर 
ओर अन्य आश्रमवालों के लिए भी साधारण तौर पर, बत- 
लाये!गये हैं | “पंचमहायज्ञविधि” की।कई पोधियां छुप गई हैं 
उनमें इनकी विधियों ओर मंत्र इत्यादि दिये हैं देखकर 
अभ्यास कर लेना चाहिये । ै 


सोलह संस्कार 


किसीं,मामूली व्र्तु पर छुछ क्रियाओं का ऐसा प्रभाव 
डालना-कि, जिससे वह वस्तु ओर भी उत्तम बने, इसी को 
संस्कार्रुकहते हैँ | मनुष्य-जीवन को सुन्दर ओर उच्च बनाने के ' 
लिए,हूमा रेद्रपूवेज ऋषियो ने जो रीतियाँ वतलाई हैँ, उन्हीं को 
संस्कार कहते हैं | ये घामिक क्रियाएँ, सनुष्य के गर्भ में आने 
से लेकर मत्यु पर्यन्त कुल सोलह हैं, ओर इन्हीं को हिन्दू घमे 
में सोलह संस्कार कहते हैँ । इन सोलह संस्कारों के करने से 
मनुष्य का शरीर, सन और आत्मा उच्च तथा पवित्र होता डे । 
ये;सोलह संस्कार इस मकार दे :- 
* गर्भाधान--इसी को निषेक ओः [पत्रेष्ठि भी कद्दते हैं-। 


सोलदद संस्कार ६६ 


इसमें माता-पिता दोनों गर्भ धारण के पहले पूर्ण ब्रह्मचर्य का 
ब्रत रखते हैं । ऋतु-दान के कुछे दिन पहले से ऐसी ऐसी ओष- 
धियां सेवन करते हैं कि जिनसे उनका रजवीय पुष्ट ओर 


' 'पवितन्न होता। इसके बाद दोनों पवित्र ओर प्रसन्न भाव से 
-गर्भाधान करते हैं । हु ; 


. २ पुसवन--यह- संस्कार गर्भ धारण के बाद तीसरे महीने 
में होता है । इसका तात्पय यह है कि, जिससे गर्भ की स्थिति 


. ठीक ठीक रहे । इसी संस्कार के ससय माता-पिता इस बात 


। 
; 


को भी दरसाते हैं कि, जब से गर्भ धारण हुआ है तब से 
हम दोनों ब्रह्म चय त्रत धारण किये हें कि, जब तक फिर गभ 
घारंण की आवश्यकता न होगी, तब तक बराबर ब्रह्मचय से 


. रहेंगे। इस संस्कार के समय भी स्त्री को पुष्टिकारक और 


पवित्र ओषधियों खिलाई जाती हैं । 


हि 


३ सीमन्तोश्नयन--यह संस्कार गर्भ की वद्धि के अर्थ छठे. 


महीने में किया जाता है। इसमें ऐसे ऐसे उपाय किये जाते 
हैं कि, जिससे गर्भिणी का मन सुप्रसन्न रहे, उसके विचार 
उंत्तम रहें; क्योंकि उन्हीं का असर बालक .के मस्तिष्क और 
शरीर पर पड़ता है | 

४ जातकम--यह्‌ संध्कार वालक के उत्पन्न होने पर, नाल 


- छेदन के पहले किया जाता है;। इसमें होम-हवन, इत्यादि घर्मं 
कार्य किये जाते हैं; ओर वालक की जिह्मा पर सोने- की सत्ाई . 


से वेद लिखा जाता है । इसका तात्पर्य यह है कि, तू विद्वान्‌ 
बन | तेरी बुद्धि बड़ी हो।.. 

४ नामकरण--बह संस्कार बालक के उत्पन्न होने के ग्या- 
रहवें दिन किया जाता-है। इस संस्कार के अवसर पर वालक 


्> 


१०० घरम्शिक्षा 


का नाम रखा जाता है। नास रखने. में इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये के नाम सरस ओर सरल हो। ह्राह्मण के नाम में 
विद्या, ऋत्रिय के नाम में बल, वेश्य के नाम में घन और शुद्र 
के नाम में सेवाभाव का बोध होना चाहिये। ख्लियो के नाम में 


पु 
2500 का अनाज नाम +न+ खिय 


भी मधुरता हो; दा-तीन अक्षर से अधिक न हों, जेसे सीता, - 


सावित्री, लीला, शीला इत्यादि | सर 


६--निष्क्रमण--यह संस्कार बालक के चोथें -महदीने में , 
किया जाता हैं | इसमें बालक को धमेकंत्योा के साथ घर से 


निकालना प्रारस्भ कया जाता है । 


७ अज्नप्रोशन--यह्‌ वालक के छठे सास में किया जाता . 


है। इस ससकार के समय बालक को सथु और ्ीरे. इत्यादि 
दिया जाता हे । इसके बाद वह अन्न-ग्रहण का अधिकारी 
होता है। हे ' 
८ चूड़ाकम--इसी को भुण्डन संस्कार भी कहते -हैं। खदू 
प्रायः वालक के तीसरे वष्र में होता है। इसमें बालक के गमों- 
बस्था के बाज मूड़ दिये जाते हूं । 23 २2 
६ यज्ञोपवीत--इसी संस्कार को उपनयन का त्रतग्रन्ध मी 
कहते हैं | यह संस्कार त्राह्मण बालक का आठवें में, क्षत्रिय का 
ग्यारहवे वर्ष में ओर वैश्य का बारहदें वर्ष में होता है। इसी 
“संस्कार के द्वारा वालक द्ह्मचये का ब़त धारण कर के वेदा- 
भ्यास का अधिकारी होता है | है 


१० वेदारम्भ-वेद का अध्ययन प्रारम्भ करने के पहले 
जो धार्मिक विधि की जाती है उसको वेदारम्म संस्कार कहते हैं। 
११ समावत्त न--अध्ययन समाप्त करने पर जब अद्धचारी 


सोलद संस्कार.' १०१ 
को स्नातक पद्धी दी जाती है, उस सेमये जो धार्मिक क्रिया 
होती है; उसी को संमावत्त न कहते हैं । 

१२ विवाह--प्रन्तानोत्पत्ति के उद्देश्य से जब मनुष्य 


अपने ही 'समान कुलशीलबती खत्री का पाशिप्रहण करता हे 
उस समृये को धार्मिक विधि को विवाह-संस्फार कहते 


१३ गापत्य--जब मनुष्य गृहस्थाश्रम में अ्रवेश करके 
अपने घर में धमेवि।धयो के साथ अप्नि-की स्थापना करता है 
चस' संमय यह संस्कार किया जाता है; ओर तभी से ग्रहस्थ 
श्वर्म के पंचमहायज्ञ इत्यादि कम वह अपनी पत्नी के साथ 
करने लगता है। ह 


- १४ वानश्रस्थ--गृहस्थ झा कतव्य पालन करके जब॑ मनुष्य 
आयु के तोसरे भाग/में धर्म ओर मोक्ष की साधना के लिये 
बन को जाता है, उस समय यह सस्कार किया जाता है। 


१४ संन्यास--आखेु के चौथे भाग में जब्न मनुष्य इश्वर- 
चिन्तन करते हुए केवल मोक्ष की साधना में लगना चाहता है; 
ओर सब प्राणियों पर समदृष्टि रख कर जनहित को अपना 
- एक मात्र उद्द श्य.रखना चाहता है, तब जो विधि की जाती है, 
लकी संन्यापत-संस्कार करते हैं । कक 


अन्त्येष्ठि--यहू अन्तिम संस्कार-सनुष्य के मर जाने 
पर किया जाता है। इसमें उप्तका शव एक' कुण्ड में वैदिक 
विधि से हवन के साथ जलाया जाता है। यह अन्तिम यज्ञ 
है। इसीलिए इसका नाम अन्‍्त्येष्ठिं है । 


* उपयु क्त सोलह सुख्य-मुख्य संस्कारों के अतिरिक्त £ कर्ण 
वेध ( कनछेदन )' ओर “२--केशान्त अर्थात्‌ युवाबस्था के 


ला 


श्ग्य्‌ः “ घमशिक्षा 


प्रारम्भ में दादी-मूछ इत्यादि सब याक्षों को मुड़वाने फा भी एक 
संस्कार होता है | परन्तु इनकी गिनती साधारण संस्कारों में है । 

प्रत्येक संस्कार के समय वेद्विधि से हवन किया ज्ञाता 
है। गायन, वादनं: इष्टमित्र और विद्वानों का सत्कार किया 
जाता है | 

ये संस्कार कन्या ओरं॑ पत्र दोनों के लिए अनिवार्य हैं. 

मनुष्यमात्र यदि इस संस्कारों को शास्त्र-विधि के अनुसार करने 

लगें, तो उनका जीवन पवित्र ओर उच्च बन जावे। हिन्दूजाति 
में जब से इन संस्कारों का लोप हो गया है, तभी से जीवन की 
. पवित्नता भी नष्ट हो गई। संस्कारों का पुनज्जरीवन प्रत्येक 
गृहस्थ का कर्तव्य है। ५ 


६५ 


सरा खण्ड 
द आचार-ध्म क्‍ 


“आचारः परमो धर्म: श्रुट्युक्त स्माते एव च”* 
“-मन्तु ० ५ १०-२१ न | 


>-.. प्याचार 


मनुष्य- के जिस व्यवह्दार से स्वयं उसका हित तथा संसार 
का उपकार द्ोता है, उसी के आचार ओर उसके विरुद्ध 
व्यवहार को अनाचार कहते हैं। आचार के सदाचार ओऔर 
अनाचार के दुराचार भरी कहते हैँ। वेद ओर स्म्॒तियों के 
अनुकूल जो घर्मांचरण इत्यादि व्यवहार किया जाता है, वही - 
आचार है, ओर आचार ही परम घम् हे | मनुष्य चाहे जितना 
विद्वान हे।, चारों बेदों का -सांगोपांग ज्ञाता हो; पर यदि वह 
आचार-अ्रष्ट है. तो उसका सब ज्ञान व्यर्थ है । यही घात 
अनुजी कहते हैं :-- : " 
8 - आवचाराद्िब्यतोी विप्रो न- वेदफलमश्नते। 
 आचारेण तु- संयक्तः संम्पूर्णफलभारभवेत ॥ 
एत्रमाचारतो दृडवा घर्मत्य सुनयोगतिम | 
सर्वेस्य तपसोी मूलमाचार जगण्दुः परम ८: 

- मन ० ह 
अआचार-ध्रष्ट बेदज्ञाता वेद के फल को नहीं पाता । जो आचार 
से युक्त है, वही सम्पूर्ण फल पाता है | इसलिए मुनियों ने 
जब देखा कि आचार ही से धर्म की ग्राप्ति है, तव उन्होंने घर्म 
के परस मूल आचार को ग्रहण किया । जा अपने चरित्र को 
सदेव धर्मातुकूल रखता है, वह संब प्रकार से सुखी होता है । 
इस विषय में भगवान मन्तु कहते हैं :--- 

आवचाराल्लमते ह्यायुराचारादीष्सिता: - प्रजाः | * 
आचाराद्नमक्षय्यमा चारो हन्त्पलत्नणम | 

सन ० 
आचार से पूर्णायु मिलती है, आचार से ही मनोवांछित 
सन्‍्तान उत्पन्न होती है, आचार से ही धन सम्पंत्ति मिलती 


बज 


चर 
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है; ओर आचार से सब दुगण दूर हो जाते हैं । इसके विरुद्ध, 
जे। आचार की रक्षा नहीं करते, उनकी क्‍या दशा होती है, 


सो भी मनु भगवान्‌ के शब्दों में सुन लीजिए :-- 


दुराचारो हि. पुरुषों लोके मवति निन्दितः। 
दुर्भागी ” तर सतत' व्याधितोडल्तायुरेव चे ॥ 
& ' ; मनु 
ठुराचारी पुरुष की संसार में निंन्दा होती है, वह नाना प्रकार . 
के ठुःखो का भागी हेता है, निरन्तर रोग ' से पीड़ित रहता; - 
ओर बहुत जल्द मर जाता है।, इसलिये आर्या की सन्तान 
को उचित है कि अपने आधार की रक्षा करे । वास्तव! में भ्रार्य 
शब्द का अर्थ ही यह है कि, जिसका आचार अ्रष्ठ दवा ओर 
जो सदेव अकर््त व्य का त्याग और कत व्य का पालन करता होः-- 
कत्त व्यमाचरन्कार्यमफर्तव्महमा चरन_। 

तिद्डति प्रकृताचार से वा गाय इति स्मृतः ॥ 

“ जो कत'व्य कार्य का आचरण करता हे और अकत व्य का 
आचरण न करता हो, तथा सदेव अपने स्वाभाविक आचार में 
स्थित रहता हो वही आय हे | ८ 

अब वास्तव में प्रश्न यह छे कि क्तठय क्या है; ओर अक- 

तव्य क्या है; तथा आर्यों का-हिन्दुओं का--अकृतिसिद्ध - 

आचरण क्या है ? इस प्रश्न का उत्तर मनु मद्दाराज देते हैं:-- . 
वेदो5खिलो धर्ममूलं स्मृतिशीले च तद्विंदाम । 
आचारश्वैब साधूनामात्मनस्तुष्रिव च॥ 

ह हे मनु० | 
आंर्थजनों के थम या कतव्य का मूल “सम्पूर्ण वेद दे। इसकेः 
सिवाय, वेद के जानने बाज्ले ऋषि-मुनि लोग जो स्थ॒ति आदि 
शास््र-लिख गये हैं दनमें भी घमें का बर्शंन है और जैसा वें | 


रा 
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आचरण कर गये हैं, बह भी हमको -कर्भव्य' सिखलात, है - 
फिर इसके सिवाय अन्य साधु पुरुषों का .जो आचरण हमः 
देखते, हैं बह भी धर्म मूल हे | इस सब के साथ ही कर्तव्याकतेव्य 
की परीक्षा करने के लिए मनु जी ने एक बहुत ही उत्तम कसोटी 
बतलाई है; ओर वह हे-“आत्मनस्तुष्टि” । अर्थात्‌ जिस 
- कर्तव्य से हमारी आत्मा सन्तुष्ट हो, मने प्रसन्न हो, बही घर्म 
है। अर्थात्‌ जिस कार्य के करने में हमारी आत्मा-में भय; शंकां' 
' कमा, ग्लानि इत्यादि के भाव उत्पन्न न हों; उन्हीं कर्मा का 
सेवन करना उचिंत है। देखिये, जब कूई- मनुष्य मिथ्या 
- भाषण, चोरी व्यभिचार इत्यादि अकर्तव्य क्रार्यो की इच्छा 
करता है, तभी उसकी आत्मा में भय, शंका, लज्जा, ग्लानि 
» इत्यादि के भाव उठते हैं; ओर मनुष्य की आत्मा स्वयं उसको 
"ऐसे .कर्मा के करने से रो&त। हे । इसलिये सज्जन पुरुषो को 
जब कभी फतेव्य के विषय में सन्देह उत्पन्न होता है, तब वे - 
अपेनी आत्मा की. प्रवृत्ति को देखते हैं। वे सोचतें है कि, किस - 
कार्य के करने से हमारी आत्मा को सनन्‍्तोष होगा; और ऐसा: 
ही कार्य वे करते भी हैं। किसी कवि ने कहा है :-- - : 
हु सता हि सन्देह।देघु वस्तुषु प्रसार सनन्‍्तभ्करण . वृत्तयः । । 
अर्थात्‌ सन्देह उपस्थित होने पर सत्पुरुष लोग अपने अन्तः- - 
करण की भ्रवृत्तियों को ही प्रमाण मानते हैं. |. अन्तःकरण की 
स्वाभाविक प्रवृत्ति सदाचार ही है; ओर सदाचार से ही चित्त 
प्रसन्न दोता हे। भगषाब- पतंजलि इसी चित्त भ्रसन्नतारूफ 


आचार का वर्णान इस प्रकारं करते हैं :--. «७ 5. 
- मैत्रीकरूणामुदितोपेज्ञाणां खुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणंं भावना 
तश्यित्तप्रसादनम्‌ ॥ - हक --योग्गद्शैन, 


अर्थात्‌ सुखी, दुःखौ, पुण्यात्मा और दुष्टात्सा इस चार जकारः * 


न 


श्व्प धर्गेशिक्षा 


“के पुरुषों में क्रशः सेत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा की 
भावना से चित्त प्रसन्न होता है | संसार में चार ही प्रकार के 
'प्राणी हैं| कोई सुखी है, कोई दुखी है, कोई धमोत्मा है, कोई 
अधर्मी है। इन चांरों प्रकार के लोगों से यथायोग्य व्यवहार 
“करने से ही चित्त प्रसन्न होता है--सन को शान्ति मिलती है। 
जो लोग सुखी हैं. उनसे प्रेम या मेत्री का बत्ताव करना चाहिए, 
जो लोग दीन-हीन, दुल्ली पीडित हैं उन पर दया करनी 
चाहिये । जो प स्थात्सा पवित्र आचरण वाले हैं, उनको देख 
कर हर्षित होना चाहिये। और जो दुष्ट दुराचारी हैं, उनसे 
उदासीन रहना चाहिये--अर्थात्‌ उनसे न प्रीति करे और न 
बेर | 
इस ग्रकार का व्यवहार करने से हम अपने आप को उन्नत 
कर सकते हैं । असदूभावताओं का जागृति ओर असदूभाव- 
नाओं का त्याग करने के जिए यही सदाचार का मार्ग ऋषियों 
ने बताया है। जिन सज्जनों ने ऐसा आचार धारण किया है,.. : 
उन्हीं को लक्ष्य करके राजषि भर हरि कहते हैँ :-- 
वाच्छा सजमसंगमें परगुणे प्रीतिगुरी नम्रता 
विद्यायां व्यसन स्वथोपितिरतिलोकापवदादूभयम । 
भति: शूलिनि शक्तिरात्मदमने स सर्गमुक्तिः खले- 
ध्वेते येघु वसन्ति निर्मलगुणास्तेम्यों नरेभ्यो नमः ।। 
सज्जवों के सत्सग की इच्छा, दूसरे के सद्ग़ुणों में प्रीति, (शुरु 
जनों के प्रति नम्नता विद्या में अभिरुचि, अपनी ही खी में रति 
लोकनिन्दा से भय, ईश्वर में संक्ति, आत्मदमन में शक्ति, दुष्टों 
के संसर्ग से मुक्तिअर्थात्‌ बुरी संगति से बचना-ये निर्मल 
शुण जिसके मन में बसते हैं, उसको हमारा नमस्कार है | वददी 
ऋदाचारी परुष है। हे 


ब्रह्मचय 


प्रह्म का अथे है--इंश्वर, अथवा विद्या | सो इंधर अथवा” 
' विद्या के लिये जो आचरण किया जाय; उसका नाम है ब्रह्म- 
चर्य। परन्तु श़द्धाचय का साधारण अर्थ आजकल वीय॑रक्षा से 
“लिया जाता है | इसलिये यहाँ पर हम वीय॑रक्षा का द्दी.विचार 

. करेंगे । विद्याथियों से सम्बन्ध रखनेवाले विशिष्ट #हद्याच्य पंर 
'हम आश्रमधमे में लिख चुके हैं। ...' कि 


वीयंरक्षा मनुष्य का प्रधान धर्म है| मनुष्य जो कुछ नोजन 
करता हे,-उसके कई ५कार के रस तैयार होने के बाद मुख्य 
धातु या वीय॑ तेयार होता है | यह बीर्य शरीर का राजा है। 
' इसी से मलुष्य की शक्ति ओर आंज कायस रहता, है । मनुष्य 
- के शरीर से-जब ओज नष्ट हो जाता है, तब बह जीबित नहीं 
- रहता। आयुर्वेद में इसका इस प्रकोर वर्णन किया गया है :-- 


बह 


ओजस्त॒ 'तेजो घातूर्ना शुक्रान्तानां पर स्मृतम्‌ । 
हृदयस्/मपरि व्याप _. देइस्थिंतिनिबन्धनम्‌ | 


अथोत्‌ शुक्र आदिशरीर के अन्दर जितनी धातुएँ हैं, उन सब 
से एक अपूर्व तेज प्रकट होता है; और उसी को ओज -कहते - 
| हैं। यह यद्यपि विशेषकर हृदय में ही स्थिर रहता रहता है. 
परन्तु उसका भश्रभात्र सारे शरीर में व्याप्त रहता है, और यही 
शरीर की स्थिति कायम रखंता है । अथात्‌ इसका जब नाश 
हो जाता है, तब शरीर नष्ट हो जाता हे । 


._ इससे पाठकों को मालूम हो जायगा कि, मनुष्य के लिये 
“ श्रीयेरक्षा.की कितनी आवश्यकता है | मनुष्य यदि अपने वीर्य 


है 
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: औओो अपने शरीर के अन्दर धारण किये रहता है, तो उसकी 
शारीरिक उन्नति ओर सानसिक उन्नति बराबर होती रहेती दे । 
. शरीर और मन में नवीन स्फूंति सदेव बनी रहती है। वीय 
रक्षा केरनेवाले मनष्य का कोई विचार निष्फल नहीं जाता। 
वह जो कुछ सोचता है, कर के ही छोड़ता है। आज तक 
जितने महाप झूष संसार में हो गये हैं, वे सब्र ब्रह्मचारी थे। 
ब्रह्मचर्य के बल पर ही उन्होंने कठोर से भी कठोर: काय सिद्ध 
किये थे । यहाँ तक कि वेद में कहा हे कि-- 


ब्रह्मचर्यण तपसा देवा मुत्युमुहमत | ', 


अर्थात ब्रह्मचर्य और तप के बल पर ही देवता लोग झूत्यु. को 
जीत लेते हैं। सीष्म पितामह की कथा सब को मालूम है 

हाचय के बल पर द्वी उनको इच्छामरण की शक्ति प्राप्त थी 
उन्होंने म्॒त्यु को जीत लिया था | बाणों के बिद्ध होने पर भी 
अपनी इच्छा से, बहुत दिन तक जीवित रहे | उसी दशा में ' 
सब को धर्मापदेश दिया; ओर जब. उन्होंने इस ससार में रहना 
आवश्यक न सममभा, तब स्वेच्छा से शरीर का त्याग किया | 
परशुराम जी, हनुमान जी, इत्यादि अनेंक बालव्ह्मचारी भारत 
वर्ष में हो गये है, जो हमारे लिए ब्रह्मचर्य के आदर्श हे, जिन्होंनि 
भारतवर्ष को घोर निद्रा से जगाया; और उन्तका कोई भी उप- 
देश अथवा कार्ये निष्फल नहीं गया। भारतवासी धीरे-धीरे 
» उन्हीं के उपदेश पर आ रहे हैं । । 


आजकल प्रायः देखा जाता है कि हमारे स्कूल और कालेज 
के विद्यार्थी बीयरक्षा पर बिलकुल ध्यान नहीं देते । कई प्रकांर 
हैं-...मुष्टि मैथुन इत्यादि की कुटेव से--अपने वीये को नाश 
शक "छू. हु 


अझचये.... छह 
किया फरते हैं। हाय ! उनको -नहीं मालूम कि,' हम अपने हाथ 
- से अपने जीवन पर कुठाराघात कर रहे हैं । वीर्य का एक एक - 


9५.# 


बू द मनुष्य का जीवन है । कहा है कि-- 


मरणां बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणात्‌ । 
अथोत्‌ बीये का एक बूँद भी शरीर से गिरा देना मरण है और 


' एक बू द की भी अपने अन्दर रक्षा कर लेना जीवन है। स्वामी 
रामतीथ जी ने लिखा है कि, मनुष्य के शरीर के अन्दर दो 
रक्त होते हैं । एक लाल रक्त जो मामूली रक्त -है; और एक॑ 
. सफेद रक्त जे वीये है। जब एक बूद भी रक्त मनुष्य के शरीर से - 
पकिसी कारण निकल जाता है, तब तो उसको बड़ा पश्चात्ताप 


होता है कि, द्वाय ! इतना रक्त मेरा निकल गया | पर सफेद 


ना 


रक्त (वीय ) जो शरीर का राजा है, उसको व्यर्थ ही हम 
जानबूक कर, क्षणिक सुख के लिए, शरीर से निकाल दिया 
करते हैं| यह कितने दुःख की बात है । हा 
आह ! बीयक्षय से आज न जाने कितने द्वानहार नवयुवक - 
अकाल ही काल के गाल में चले जा रहे हैं। आयुर्वेद में स्पष्ट 
लिखा हुआ हे :-- हे 
.. आहरस्यथ परधघामे शुक्र तदूद्रव्यमात्मनः | 
क्ष्ये.झस्प बहून्‌ रोगान_मरणं वा नियच्छुति ॥ 


 अथात्त्‌ मनुष्य जो प्रतिदिन (नियमित आहार करता है, एक 
सास के बाद उसका अ्रन्तिम रस अर्थात्त्‌ बीये तैयार होता है... 
उसकी पूर्ण -«त्न से रक्षा करनी चाहिए, क्योकि उसके: क्षय: 
होने पर अनेक रोग:शआ घेरते हैं | यही नहीं बल्कि मनुष्य की 
जीवनलीला की अन्तिम यबनिका-भी पतन है। जाती है। श्स 


५ भर 
श्र पा 


श्श्र्‌ (धरम्शिक्षा 


लिए मनुष्य को ब्क्षचय की रक्षा प्रत्येक दशा में करनी चाहिए 
पतंजलि ऋषि ने अपने योगसूत्रों में लिखा है :-- - 
- अह्यचयग्रतिष्ठाओं वीय॑लामः । 
योग 9 का 


जा 


ब्रह्मचर्य की प्रतिष्ठा से बल-बीये की प्राप्ति होती है। बीय को- 


नोश करनेवाले आठ गकार के मैथुन विद्वानों ने बतलाए. 
दर्शन- स्पर्शनं केलिः. प्रेक्षर्ण गुल्यमाषणम्‌ | 
सकल्यीअ्ध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च॥ _ 
एतन्मैथुनमशज्' प्रवदन्ति. मनीपिणः । 
: विपरीत. ब्रह्मचर्य ज्य्यात्तनत् कदाचन ॥ 


अर्थात्त्‌ दर्शन, स्पर्श, केलि, नेत्रकट/क्ष, एकान्त में भाषण, संकल्प 

प्रयत्न, कार्यनिष्पत्ति ये आठ अकार के मैथुन (स्लीप्रसंग) विद्वानों 
ने बसलाये हैं | इनसे बचना,ही त्रह्मचर्य है. जिसको कभी 
छोड़ता न चाहिए । ऋद्यचर्य छोड़ने से और क्या क्‍या हानि 
हेतती-है; इस विषय में गौतम ऋषि का वचन लीजिए 3-- 


आयुस्तेजो बल॑ वीय' प्रज्ञा 'शीश्च महद्यशः | 
- पुण्य च सुप्रीतिमल च हन्यतेष्रह्मनच्नयश ॥ _ 


अर्थात्‌ -छक्चर्य न धारण करने. से आयु, बल, वीर्य “बुद्धि 
लक्ष्मी और तेज, महायश पुण्य, प्रेम, -इत्यादि सब अच्छे 
अच्छे गुणों का नाश हो जाता है । 

यह नहीं कि विवाह करने के-पहले दी' मनुष्य अक्षचारी- 
रहे, बल्कि विवाह कर लेने के बाद, अपनी ख्री के साथ भी,, 
धझाचारी रहना चाहिए | हम यह नहीं कद्दते कि. वह ख्री. का 


ऊन 
तू 


प्रह्मयये ११३ 


सबंथा त्याग कर दे; किन्तु हमारा -तात्पय॑ इतना द्वी है कि 
खत्री के रहते हुए भी उसको वीयंरज्ञा का ध्यान रखना चाहिये । 
खत्री सर्ग सिफ सन्‍्तान-उर्त्पक्ति के लिए है। इन्द्रिय-सुख के लिए 
वीये का नाश न करना चाहिये। 


| रामायण के पढ़नेवालों को मालूम है कि, महाबली मेघ- 
नाद को मारने की किसी में शक्ति न थो । उस समय भगवान्‌ 
रामचन्द्रजी ने कहा कि, इस महाबली राक्षस को वहीं मार 
सकेगा, जिसने बारह वर्ष अखर्ड वह्मचय का साधन किया 
हो । लक्ष्मणजी श्री रामचन्द्रजी फे साथ वन में बारह 'वर्ष से 
'पूर्णा त्रह्मचोरी थे । इनके सन में कभी कोई अपवित्र भाव नहीं 
उठा था। इस लिए लक्ष्मणजी ने त्रह्मचर्य के सहारे ही मेघ- 
नाद पर विजय प्राप्त की । इसी प्रकार महाभारत में चित्ररथ 
गन्धव के अजुन-द्वारा जीते जासे की कथा है | 'उसमें लिखा 
है कि, मद्दाबीर अजुन ने जब चित्ररथड्रको .जीत लिया, तब ' 
चित्ररथ ने कद्दा ' £ 


व्रह्मचर्य:परोधर्म:: स चापि नियतस्वयि । 
यस्मात्तस्मादह पार्थ रणेडस्मन्‌ विजितम्लया ॥ 
अथात्‌ हे पार्थ, व्रह्मंचर्य ही परम धर्म है | इसका तुमने साधन 
किया है; ओर इसी कारण तुम मुझ को यद्ध में पराजित क 
- सके हो। का हे. 
का ; 23 । ॥ द 77० 
कहाँ तक कहें, त्रद्मचय की ' जितनी महिमा कही जाय 
थोड़ी है| इसलिए ब्रह्मचये अर्थात्‌ बीय॑ की रक्षा करके मनुष्य 
फो अपना जीवन सफल करता चाहिये। 


्च् 
्ब्कः 


डा 


यज्ञ 


संसार के द्वित के लियेजे। आत्मत्याग किया जाता है 
उसी को यज्ञ कहते हैं हिन्दुजाति का जीवन यशज्ञमय है| यज्ञ 
से सी इसकी उत्पत्ति होती है; ओर यज्ञ ही में इसकी अ-्त्येष्टि 
होती है। यज्ञ का अर्थ जितनी पूर्णता के साथ आर्य या हिन्दू 
जाति ने माना है; उतना हईअन्य किसी जाति ने नहीं । हिन्दू-घर्मे 
के सभी ग्रन्थों में यज्ञ का विस्तृत वर्णन हे। आदि-धुमे-अन्थ 


न. 


वेद तो बिलकुल यज्ञमय हैँ । एक हिन्दू ' जे कुछ - कर्म जीवन - 


भर करता हे, सब यज्ञ के लिए । श्रीमद्भगवद््‌गीता के | तीसरे 
ओर चोथे अध्याय में भगवान श्रीकृष्णुचन्द्र जी ने यज्ञ- का 
रहस्य अत्यन्त सुन्दरता के साथ बतलोया है। आप कहते हेँ:- 


यज्ञथात्‌ कर्मणोडन्यत्र लोकोड्यं कमबन्चनः॥ , 
तदथे' कर्म कोौन्‍्तेय सुक्तसगः समाचर |॥| 
गीता 


अथात्‌ यदि यज्ञ के कम नहीं किया ,जायगा, केवल स्वार्थ 
के लिए किया जायगा, तो वही कसी वन्चनकारक होगा | इस- 


लिये हे अजु न, घुम जे कुछ कर्म करो, सब यज्ञ के लिये-- . 


ऋअथात्‌ संसार के हित के लिए--करो; ओर संसार से आसक्ति 

छोड़कर आनन्दपूर्वक आचरण करो । यज्ञ की उत्पत्ति बतलाते 
हुए भगवान्‌ कहते हैं :-- 

इयज्ञा, ग्रजा। सा्यया पुरोजच ग्रजापतिः | 

अनेन प्रसत एण- मेपवोडस्तिए्कामधुक ॥ 


है है] 


३ 


रु गीता 


| 


बी 


ह आम 
अथात्‌ अजापति परमात्मा ने जब : आदिकांल में यज्ञ के साथ 
ही साथ अपनी इस प्रजा को उत्पन्न किया, तब वेद-द्वारा यह 
कहा कि; देखो; इस यज्ञ से तुम चाहे जो उत्पन्न कर लो | यह 
तुम्हारी कामधेनु है। यज्ञ तुम्हारी सब मनोकामानाओ को पूर्ण, 
करेगा | क़्योंकि-' '  - की | 
:,*.. देवान्‌ भावयत्गइनन ते देवा भावयन्तु बा 
' परतपर भोउयन्तः ओेयः 'परसवाप्स्थथ॥ 

है कोट. ० हम - गीता 
इस यज्ञ ही से तुम देवताओं-- सृष्टि की सम्पूण कल्याणकारी 

/शक्तियों--को असन्न करो | तब वे देवता स्वाभाविक ही तुमः 

. को भी असन्न करेंगे। इस प्रकार परस्पर को अंसन्न करने से तुम 

. 3 की परम कल्याण होगा ।:क्योंकि-- , ' कर फ> 

इ्टान्‌ भोगान्‌ हिवो देवा दास्यन्ते यज्षमाविता: | 
' तैद॑त्तान&प्रदायैम्यो यो भरुक्ते स्तेन एव, सः ॥- 
ः रा अ गीता 
वे यज्ञ से प्रसन्न किये हुये देवता लोग तुम को सब प्रकार के सुख 
देगे। परन्तु उनके दिये हुए उन छुखों को यदि तुम फिर उनको 

, अर्पित किये बिना अकेले ही अकेले भोगोगे; तो चोर बनोगे | 
क्योंकि यश्ञ के द्वारा देवता लोग तुम को जो सुखद पदार्थ देंगे, 

' उनको फिर यज्ञ के द्वारा. उनको अर्पित कर के तब तुम सुख- ' 
भोग करो। इस प्रकार सिलसिला 'सुख-भोगका लगा रहेगा। यज्ञ. 
कर के जो, सुख-भोग कियां जाता है, वही कल्याणकारी हे 5४ 

.. यंशशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्विक । - 

भुझते ते त्वघ॑ पा ये प्रचन्यात्मकारणातू ॥ 

ह हि हे '. >> - गीता 


पा 


4९१६ ८ घरमशिज्षा | 
अर्थात यश्ञ करने के बाद जो शेष रद्द जाता है, उसी का भोग 
कंरने से सारे पाप दूर होते हैं; किन्तु जो पापी, यश्च कां ध्यान न 
रख कर, केवल अपने ही लिए भोजन बनाते हैं, वे पाप खाते 
हैं। बिना यज्ञ किये भोजन करना मानो पाप ही का भोजन है। 
, जा अन्न हम खाते हैं, वह किस प्रफार उसन्न होता है, इस 
उविषय में भगवान्‌ ऋष्ण कहते हैं: | कह 


अन्नादूमवति. भूतानि पजैन्याजदन्नसम्भचः । , 
यज्ञादूमवति पर्जन्यों बक्ञः कर्मसमुदूभवः ।। 
कर्म अद्योदूमव॑ विद्धि ब्रह्माक्षस्समुद्भवम |! ही 
तस्मात्‌ सर्वगतं ब्रह्म नित्य बज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
मे ह गीता 
अर्थात्‌ अन्न से ही सब प्राणी उत्पन्न होते हैं, अन्न वृष्टि से 
उत्पन्न होता है; और वृष्टि यज्ञ से होती हे । यज्ञ करमे से 
उत्पन्न होता है.। कर्म वेद से उत्पन्न हुआ जानो ओर वेद 
ईश्वर से उत्पन्न हुआ हे. । इस प्रकार सर्वव्यापी ईश्वर सदेव 
यज्ञ में स्थित है । इसलिए-- 
उब प्रवर्तितं चक्र नानवत्त यतीद यः | 
आधायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ प्राथ उ जीवात ॥ 
' | गीता 
हे अर्जुन, परमात्मा के जारी किये हुए उपयुक्त सिलसिले 
के अनुसार जो मनुष्य आचरण नहीं करता--अथांत्‌ यश्व के 
महत्व को सममकर जो नहीं चलता--वहू पापजीवन अपनी 
इन्द्रियों के सुख में भूला हुआ इस संसार में व्यर्थ द्वी जीता है । 
इससे अधिक जोरदार शब्दों में यज्ञ का महत्व और क्‍या 
बतुझ्योया जा खकठा है! परन्तु अत्यन्त दुःख की बात है कि, 


येझ् | . १९७ 
दम लोगों ने यज्ञ करना छोड़ दिया है | यही नहीं, बल्कि हम में 


' से अनेक सुशिक्षित कहलाने वाले लोग ते यज्ञ की हँसी उंड़ाते 
हैं। भगवान श्रीकृष्ण की यह बात कि, यज्ञ से वृष्टि द्वोती है 


... उनकी समभ में नहीं आती | वे लोग कहते हैं. कि सूर्य की गरमी 


"से जे भाफ समुद्रादि जलाशयों से उठती हे, उसी से बादल बन 
, कर वष्टि होती है । यह ते ठीक है; परन्तु फिर क्या“कारण हे 
कि किसी साल-बहुत अधिक वुष्टि द्वोती है; और किसी साल 
बिलकुल नहीं दवाती । आप कहेंगे कि, भाफ तो वराबर उठती हे; 
प्रसन्तु हवा बादल के कहीं का कहीं उड़ा ले जाती है; ओर इसी 
, कारण कहीं वुष्टि अधिक है। जाती है; ओर कहीं बिलकुल नहीं 
हती । ठीक ।-परन्तु हबा ऐसा क्‍यों करती है ? इसका केई 
' बुद्धि युक्त उत्तर नहीं दिया जा 'सकता+ यही तो भेद है। 
प्राच *: ऋषि-मुनियों ने इस सेद का खुलासा किया हें । उनका 
कथन है कि, यथाविधि यज्ञ हवन करने से मुख्य 'ते वायु की 
ही शुद्धि हवाती हे; फिर प्रथ्वी, जल अप्नि, वायु आकाश इत्यादि 
सभी भूतों पर यज्ञ का असर पड़ता है। अप्रि में घृत इत्यादि 
जे सुगन्धित और पुष्ट पदारथ डाले जाते हैं, वे बायु में मिलकर 
सूर्य तक पहुँचते हैं, ओर बादलों में मिल्न कर जल की-भी 
शुद्धि करते हैँ । महर्षि सन ने कहा है :-- 

अंग्नी प्रास्ताहुतिः सम्थगादिव्यमुपतिश्ते । 

श्रादित्याज्जायते वृशित एरन्र तत+्प्रजाः || 

मन्‌० | 


अर्थात्‌ अप्रि में जो भादुति डाली जाती है, वह सूर्य तक पहुँचती' 


नल 


शश्म ...._- धघशिक्षा 
कै; सूर्य से वष्टि होती है. वष्टि से अन्न होता है; और अन्न से. 


अ्रज्ञा | 
इसके सिवाय वायु की शुद्धि से रोग भी नहीं होते । जब 


से हमारे देश में यज्ञ बन्द हो गये: और इधर पश्चिमी .कल- 


“कारखानों और रेल के कारण वायु और भी अधिक दूषित हो 

/ तभी से इस देश में नाना प्रकार के रोग फैल्न गये । रोग- 
निवत्ति के लिए तो अब भी ग्रामीण लोग हवन, इत्यादि किया 
करते हैं; ओर प्रायः उससे लाभ ही हुआ करता है । इससे 
अत्तुमान कर लेना चाहिये कि, जिस समय भमारवष में बड़े बड़े 
यज्ञ होते थे,, उस समय इस देश में आरोग्यता और झुख 
समृद्धि कितती होगी | भविष्य पुराण में लिखी है : 


ग्रामे ग्रामे स्थितों देवः देशे देशे स्थितों मखः। 
गेहे .गेहे स्थितं द्वव्यं धर्मश्चेव .जने बने॥ 
भविष्यपुराण 


अर्थात्‌ गांव गांव में देवता स्थिर हैं, देश देश में, भारत के 

अत्येक प्रान्त में, यज्ञ होते रहतें हें; घर घर में द्र5य मो जूद है, 

्क कोई दरिद्रो नहीं है; ओर ग्त्येक मनष्य में घर्म मौजूद 
। 


कुछ मूर्ख लोग कहा करते थ कि, देश की इस दरिद्रावस्था ' 


में घृत, मेबा, ओपधि तथा सुन्दर सुन्दर' अन्न खीर, हलुवा 
इत्य(दि अम्नि में फूक. देना-मूखंता है। इन पदार्था को स्वयं 
यदि खायें, तो मोटे-ताजे ओर पुष्ट होगे। इसी स्वाथमाव ने 
इस देश का सृत्यनाश किया है। ये मूर्ख नहों जातते कि यज्ञ 
जनता के द्वित के लिए, स्वार्थत्याग करने के देतु से ही, होता 
है। आहयशप्न्थों में लिखा है :-- | 


को 


'यज्ञ | ११६ 


यजो5पि तस्थे जनताये कल्पते | द 
--ऐतरेय ब्राह्मण 


शअथोत्‌ यज्ञकायं परापकार और जनता के. हित के लिए ही होता 


है। हमारा निज का हित भी उससे अलग नहीं है। यही बात- 


. कृष्ण भगवान ने भी कही है । फर जो पदार्थ हम हवस करते 


'हैं, व कहीं नष्ट हाकर लेप नहीं हे। जप्ते हैं। जल, वायु ओर 


अन्न के द्वारा हमारे ही उपयाग में आते हैं । मूर्ख लेग सममते 
' हैं कि, इनका नाश है। जाता है; पर वास्तव' में जे। पदार्थ हे 


उसका नाश तो है। ही नहीं सकता है; और जे नहीं है; वह दे। 
नहीं सकता | गीता में ही कहा है :-- 
नामतो नीचे. भावों नाभावतों विद्यते सतः। 
उमभयारपि हरोन्तम्त्म्नयोस्तत्वद्शिमिः ॥ 
भगवद्गीता 


 अअथात जा चीज हैं' ही नहीं उसका माव कहाँ से हे। सकता है 
'. जो है, उसका अभाव नहीं हे! सकता। दानों का भेद तत्वदर्शी 


लग जानते हैं | मूर्ख कया जानें ! अरतु | 


यज्ञ दे प्रकार होते हूँ । एक तो, नैमित्तिक यज्ञ, जे किसी 


' निर्मित्त से किए जाते हैं; जेसे बाजपेथ, अश्वमेघ, राजसूय 


' इत्यादि, ओर दूसरे नित्य के यज्ञ, जो प्रत्येक मनुष्य के करना 


कप 


्वाहिए; और जिनके पद्चमहायज्ञ कहते हैं। इनका वणन इस 


पुस्तक में अन्यत्र दिया हुआ है । 
. पद्च॒महायज्न के अतिरिक्त पक्षयज्ञ प्रत्येक पौजमासी और 


श्रमावस्या के किया जाता है | नवशस्येष्टि नवीन अज्नों के 
आने पर ओर संवत्सरेष्टि नवींन संवत्‌ के प्रारम्भ - में किया 


जाता है.। - हि हे 


१२० घमंशिक्षा है डे 


इसी ग्रकार यज्ञ की प्रथा यदि फिर हमारे, देश में चल 
' जायेगी, ते अतिव॒ष्टि, अनाबृष्टि और बहुत से रोग दोष दूर 
हे जायेंगे; परन्तु साथ ही, अंग्रे जी राज्य में, चायु के दूषित 
करने वाले जे। कारण यहाँ पर उपस्थित हैे। गए हैं उन्तका भी 
दूर द्वावा आवश्यक हे | 


दान 


हिन्दू धर्म- में दान का बड़ा भारी महत्व प्राचीन काल से ही 
चला आता है | यहाँ पर हरिश्चन्द, बलि ओर कर्ण के समान 
दानी हे। गए हैं, जिन्होंने अपना सर्वस्व दान करके ऐसे-ऐसे 
कष्ट भागे, जिनका ठिकाना नहीं । हमारे धर्मग्रन्थों में दान 
का माहात्म्य जगह-जगह वर्णन किया गया है; ओर यह भी 
बतलाया गया है कि, दानधर्म करने की सच्ची अ्॒णाल्ी कोन सी 
है। उपनिषदों में कहा है :-- हु 
श्रद्यया वेयम्‌ | अश्रद्यया देयम्‌ । श्रिया देयम्‌ । हिया देयम्‌। 
भिथा देवम्‌ | सविदा देयम्‌ | 
तैत्तिरीय उपनिषत्‌ 
अथोत्‌ श्रद्धा से दे, अश्रद्धा से दो । सम्पन्न होकर भी दे।। 
लोकलज्ञावश दे | भय से दे।। प्रतिज्नञावश दे | मतलब यह 
कि, किसी प्रकार हा, दान अवश्य दे । जो हमेशा लोगों का 
दान दिया करता है, वह सर्वश्रिय दवा जाता है| उसके शत्रु भी 
बन जाते हैं | कहा है :-- 
दानेन *भूतानि वशी भवन्ति, 
दानेंन वैशण्यपि यान्ति नाशम्‌ | 
परोडपि बन्धुल्मुपेति. दाने- 
दान हि सर्वध्यसनानि इन्ति | 


हा 5 (शृः 


-अथात्‌ दान से सब प्राणिमात्र वश में हो जाते हँ---यहाँ तक 
. कि बैरी लोग बेर छोड़कर मित्र बन जाते हैं। दान. से पराये 
क्षोग भी अपने भाई बन जाते हैं | दान एक ऐसा उत्तम कमे 
- है कि यह सब बुराईयो को दूर कर देता है। सत्य ही है 
जिसको दान देने की आदत पड़ जाती “है, उसको फिर अन्य 
- कोई व्यसंन सूक ही केसे सकता | उसका धन तो परोपकार में 
ही लगता है| धन. दान-धम में लग गया, तब तो ठीक ही है । 
- अन्यथा उसकी गति अच्छी नहीं होती | दान में न लगेगा, तो 
दुल्यंसनों में जायगा, अथवा नष्ट हो जायगा |, क्योंकि 


दान भोगो नाशस्तिलशों गतयो' मवन्ति ।वत्तस्व-। 
!/क यो नद<ति न भ्रुक्ततस्थ तृतीया गतिभंवात ॥ 
, अथांत्‌ :-- 


धन की गंति तो तीन हैं, दान भोग औओ नाश । 
दान भोग जो ना करे, निश्चय होय विनाश || 


परन्तु इन तीनों गतियों में दान की ही गति उत्तम है। 
ओर, यदि दान श्रद्धा के साथ, प्रिय बचनों के साथ, दिया ' 
जावे, तो फिर क्या कहना है ! ज्ञीति में कहा है :-- 


', दान प्रियवाकसहित॑ ज्ञानमगर्व क्षमान्वित शोरय॑म्‌ | 
विच्च त्यागनियुक्त दुल॑भमेयतच्रक॒ठयं लोके ॥ 


अंथात्‌ भ्िय वचनों के साथ दान, नम्रता ओर ,निरभमिंसानता” 
के साथ ज्ञान, क्षमा के साथ शुरता; ओर त्याग के साथ घन 
ये चार कल्याणकारी बातें मनुष्य में दुलेभ हैं । क्योंकि बहुत 
से लोग देते हैं, तो दो-चार बातें ही सुना देते हैं । ऐसे देने से 
कोई लाभ नहीं | सद्भाव जब पहले द्वी नष्ट हो गया, तब,उस 


है 


रे 


श्श्र | घर्मशिज्ञा 


“दान से क्या फल ? इसलिए दान सं भी प्रिय बनना चाहिये। 
जो ग्रिय बनता है, उनको प्रिय मिलता भी है। प्रेम का दान 
ज्वहुत ही श्रेष्ठ है । ऋषियों ने कहा है :-- 


प्रियाणि लभते गित्य प्रियद्रः प्रियकृत्तथा ॥ 

प्रिये भबति भृतानामिह चैत्र परत्र च || 
अर्थात्‌ जो प्रति दिन सव को प्यार देता है; ओर प्यारे के 
कार्य करता है, उसको स्वयं प्यार मिलता है । ओर, वह इस 
ज्लोक तथा परंलोक, दोनों जगह सब प्राणियों को प्रिये दोंता 
है | इसलिए प्यार का दान सच से श्रेष्ठ है। अच्छा, ' 
देखना चाहिए कि, दान किस प्रकार का किया जाय | श्रीकृष्ण 
भगवान ने सीता में दान भी तीन प्रकार का बतलाया है-- 
स्सात्विक, राजस, तामस । 


ग 
ह साविक दान 
दातव्यमति यहाव <दीयतेअ्नुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्विक स्मृतम्‌ ॥। ु 
अर्थात्‌ दान देना हमारा कर्त्त व्य है”--बस, सिर्फ इस एक 


. भावना से जो दान दिया जाता है जिसमें ऐसा कोई भाव नहीं 


रहता कि. आज हम इसको देते हैं, कल हमारा भी इससे कोई 

डउपकार हो जायगा: और जो देश, काल तथा थात्र का विचार 
करके दान किया जाता है, वह सात्विक दान है । : 

आज-कल हमारे देश में दान देने की प्रथा बहुत बिगढ़ 

रहीं है| ऐसा नहीं कि दान न दिया जाता हो, दान तो ' करोड़ों 

रुपयों का अब भी होता है; परन्तु उसमें देश, काल ओर /पात्र 

“का ध्यान नहीं रखा जाता । इससे वह दान स्लाभ की जगह पर 


दान ..... (रह 
हानि करता है। जिनको दान दिया जाता है, वे भी खराब 
होते हैं; ओर देश की दशा के बिगाड़ में ही वे उस दान को 
खर्च फरते हैं । इसलिए दानदाता को कोई अच्छा फल नहीं 
होता है। महाभारत में कहा है :-- 
ह पात्र भ्यत्तु दतानि दानाते सर्चहन्यपि । 
वथा भयत्ति राजेन्र मस्सान्याज्याहुतियथा ॥ 
। रु पे महाभारत. ४६. 
अर्थात्‌ अपात्र को चाहे वहुत ज्यादा दान दिया जाया; पर 
उसका कोई फल नहीं होता--वह इस प्रकार व्यथ जाता है कि 
जैसे राख में कोई घी की आहुदियां डाले । इसलिये पात्रापात्र 
का विचार अवश्य करना चाहिये :+-+. 
वात्रापात्रविवेकोडस्ति. घेनुपन्नगयोय॑था । 
तृणात्तजायते क्षीरें क्ञीगत्सजावते विषम्‌॥ | * 
'पात्रापात्न का विवेक ऐसा है, जेसे गो और 'सपे का। गो को 
आप घास खिलाएँगे, तो उससे दूध पेद। होगां; और सॉप को 
; आप दूध पिलायेंगे, तो उससे विष पेदा होगा | इसी प्रकार से 
सुर्पात्र को यदि आप थोड़ा-सा भी दान देंगे, तो वह आजको 
अच्छा फल देगा--वह अर्ऊछे कर्मो' में खर्चे करेगा, इससे 
देश का हित होगा; ओर यदि आप कछुपात्र को देंगे, तो वह 
भोगविलास, दुराच।र में ख्चे कर “देगा, जिससे सब को हानि , 
पहुँचेगा.। अब देखना चोहिये सुपात्र का क्‍या लक्षण है। केसे 
मालूम हो कि-यह सुपात्र है | व्यासजी कहते हैं :-- :- 
| न विद्यया केवलया तपसा धापि पात्रता | 
ह - ' यन्न वृत्तमिमे चोभे तद्धि पात्न प्रकीतितम ॥ 
, - अथांत्‌ न केवल विद्या अथवा न केवल तप से हो पात्रता की 
भरीक्षा हो सकती है; बल्कि जहाँ पर विद्या और तप दोनों 


र् 


हि उ्रतिएतो तेन 
सेठ: श्रतो, का 
ल्लाब बावड। 
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'* ्यासे के पानी ओर भूखे के अन्न देना चाहिए। सब दातों में 
. अन्नदान श्रष्ठ है :--..' - 
यस्मादत्नात्पजा: सर्वा:ः कल्पे कल्पेडसजत्पश्ु। । 
तस्मादन्नालर दान न भूतं॑ न भविष्यति ॥ 

“परमात्मा फल्प कल्प में अन्न से ही सब प्राणियों की उत्पत्ति, - 

पालन और रक्षण करता है; इसलिए अन्नदान से श्रेष्ठ ओर 
काई दान न हुआ है; ओर न होगा । परन्तु अन्नदान से भी , 
एक अ्रष्ठ दान है। ऋचष्नि कहते हैं ह 
अजन्नदान पर दाना विद्याद्रममतः परम। 
अन्नेन च्णिका तृप्तियावजीवन्तु विद्यया || 
अन्नदान निस्सन्देह श्रेष्ठ दान है; परन्तु विद्यादान उससे भी 
श्रेष्ठ है, क्योकि .अन्नदान से तो क्षण भर के लिए ही दृष्ति 
होगी-फिर भूख तेयार है--परन्तु विद्यादान से जीवन भर के 
पलिए सन्‍्तोष हे जायगा । इसी लिए महर्षि मन्ु कहते हैं:-- 
- सर्वेबामेव दानाना ब्रह्मानं विशिष्यते। 
हाद्विमुक्तस्य न' भरय॑ विद्यते क्रचित ॥ 
सनु० 
 अश्थात्‌ संसार में जितने दान हैं--जल, अन्न, गो, प्रथ्वी, वस्र 
तिल, सुवर्ण घृत आदि--सब में -विद्यादान अ्ष्ठ है । इस 
, लिए तन, मन धन, सब लगा कर देश से विद्या की वद्धि करनी ' 
चाहिए एक दान ओर भी श्रेष्ठ है; ओर वह है अभयदान। 
संसार में अत्याचारी लेग निर्बेल और गरीब लोगों पर. रात- 
दिन जुल्म करते रहते हैं । उन पर दया करके, अत्याचारियों 
से चंगुल से. छुड़ाकर; उनके अभयदान देना परम. पवित्र 
', फत्तव्य हे । इस विषय में ऋषियों ने कह्दा--... ४ : 
क। झनय सब यूतेंम्यो यो दद्गति दयापर:। 
तय देद्माद्विमुक्त॒त्य न भय .विद्यते क्रचित ॥ 


ई 


श्र घमशिक्षा 
: अर्थात्‌ जा दयात्ु मनुष्य सब प्राणियों को अभयदान देता हे 
उसके कभी भी किसी से भर्य नहीं द्वाता। ॥ 


राजस दान : 
यत्तू, प्रत्युषकाराथ 'फलमुद्दश्यि वा पुनः । 
दीयते च 'परिक्लिष्ट तद्राजसमुदाह्तम | 

गीता ' 
जो उपकार का बदला पीने के लिए, फर्त्न की इच्छा से, और 
बड़े कष्ट से दिया जाता है, वह राजस दान है । ऐसा दान 
त्याज्य है । 


५५४ 


तामस दाय 
अदेशकाले यद्दानमात्रेभ्वश्ब दीयते। -. 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामप्मुदाहतम्‌ ॥ ५ 
गीता' 
देशकालपात्र का विचार न करके जो दान दिया जाता है, जिस 
दान में सत्कार नहीं है, अपमान से भरा हुआ है, वह तामस 
दान हैं । बहुत लोग अन्याय से दूसरों का धन हरण कर के 
दानपुण्य करते हैं; पर ऐसे दानपुरय से उसका कुछ फल नहीं 
हे। सकता । ऐसे दाता के लिए कह्दा हे :-- । 
अपदृत्य परस्यार्थात्यः परेम्यः प्रयच्छुति। 
.' सदाता नरकंयांति यंस्यार्थोस्तस्थ तत्कलम ॥ 
अथ्थांत्‌ जो दूसरे का धन दरण करके-- अन्याय से धन कमांकर 
दानधमे करता हे, वबद दाता [नरक के जाता है; क्योंकि जेसी 
जिसकी कमाई दोठी है, वैसा ह्वी उसका फल देता है । 
इस लिए न्यायपूर्वक, अपने सच्चे परिश्रम से, द्रव्योपाज के 
कर के सात्विक वदानधमे करना ही मनुष्य का कत्त व्य है । 


४ . «तप 
हम कह्द चुके हैं कि, सत्कर्मा के लिए, अथात्‌ घर्मोचरण-' 
के लिए, कष्ट सहना ही तप हे | तप का इतना ही अर्थ' नहीं 
कि, कंड़ौ धूप में बेठ कर, अपने चारों ओर से आग जलाकर 
पत्नाप्मि तापो । यह ताससी तप है। इससे कुछ भी लाभ नद्दी-- . 
हों इतना लाभ हो सकता है कि शरीर के आंच सहने की 
आदत पड़ जावे | इसी तरह नाना प्रकार के कठोर श्रर्तों का 
आझाचरंण करने से भी केई विशेष ल्ञाभ नहीं । हो, यदि किसी 
डँचे उद्देश्य के पूर्ण होने में ऐसे तपों से सहायता मिलती हो;: 
तो ओर बात है । अन्यथा ऐसे तपों को तामसी ही कहना 
चाहिए । भगवान्‌ कृष्ण गीता में कहते हें हा 


अशास््रविष्चितं घोर ठप्येन्ते ये तपो जनाः। 
'.. दम्भाइंकारसयुक्त कामरागबलोन्पिताः ॥ 
. कष यन्त शरीरन्थं ममचेतस: । 
मा चेवान्तःशरीएसथं तान्‌ विद्ध्यासुर निश्चयान्‌ ॥ , 
गीता 
जो क्षोग वेदशासत्र की मर्यादा के /छोड़ कर घोर तप में तपा 
। करते हें--दम्भ, अहंकार ,से युक्त, काम ओर राग, के बल से 
' शरीर के आर आत्मा के व्यर्थ कष्ट देते हें, उनको राक्षस 
' जानो । वे तपरवी नहीं हे। उनके चक्कर में कोई मत आओ। 
सात्विक, राजस ओर तामस, तीनों प्रकार' के तप का' वर्णन: 
करते हुए भगवान्‌ कद्दते हैं :-- ह 
श्रद्धयया परया तप्त तपस्तत्निविध नरें: | 
झफलाकांशिभियु क्तेः सात्विक परिचणते ॥| 
'सत्कारमानपूजार्थ' तपो दम्मेन चैंव यत्‌ | 


न 


॥ 


 घमेशिक्षा ,.... श्श८ 


क्रियते तदिह प्रोकत राजुस प्वलमप्र्‌ वम्‌ || 
मूढ्आहिणात्मगनो यत्लीडया क्रियते तप३। - 
परस्योत्मादनार्थ ' वा तत्तामसमुदाह्मम्‌ ॥ 

8 गीता। ' 
अर्थात्‌ सज्नन पुरुष, फल की इच्छा ने रखते हुए, उत्तम : श्रद्धा 
के साथ, कायिक, वांचिक ओर 'मानसिक जे। तीन प्रकार का 
लप करते हैं ( जिसका वर्णन आगे किया गया है ) उस्री को 
सात्विक तप कहते हैं | इससे आत्मा का ओर लोक का, दोनों .. 
का हित होता है । हे 


दूसरा राजस तप है। यह दम्भ से किया जाता है--अथा त्‌ 
मलुष्य ऊपर से दिखाता है कि, दम यह अच्छे कार्य में कष्ट 
सह रहे हैं ; परन्तु अन्दर से उसका कोई स्वार्थ होता हैे। यह 
तप वह अपने सत्कार, मान अथवा पूजा के लिए करता है -वह्‌ 
चाहता हैं कि लोग उसको अच्छा कहें | यह तप निकृष्ट हे । 
तीखरा तामस तप है । किसी हठ में आकर मनुष्य अपने- 
आपको पीड़ा देता है, उसके मन में कोई अच्छा हेतु नहीं होता। 
अथवा किसी का मारण-मोहन-उच्चाटन करके के लिए तप करता 


- है । आजकल भी लोग किसी दुश्मन को मारने के लिए, अथवा 


उसको, हानि पहुँचाने के लिए अथवा अपना म्ूूठा मुकदमा 
जीतने के लिए ही, तप या पूजा-पाठ या पुरश्चरण करते-कराते 
हैँ। यह विल्कुल अघम तप है । | 


सात्विक तप के ही गहण करना चाहिए। अन्य दो प्रकार 


/ - के तपों का त्याग करना । चाहिए । सात्विक तप किस प्रकार 
“किया जाय--उसके कायिक, वाचिक सानसिंक तीन भेद किए 


नयए हैं :-- 
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आर तप । 
'. :-  शरोर का तप 
 , देवद्विजगुरुप्राशपूजनं ह 'शौचमाजिव्रम्‌ | 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च. शारीर तप, उच्यते || 
देवता, द्विज, गुरु, विद्यान्‌ इत्यादि जो हमारे पूजनीथ हैं, उनकी 
पूजा करनी चाहिए । उनके अपनी नम्रता, सुशीलवा, आदर- 
सत्कार से सन्तुष्ट रखना ही उनकी पूजा है | शौच--य्राची 
शरीर, वस्र, स्थान, मन,- आत्मा, बुद्धि इत्यादि को सब प्रकार 
से पवित्र रखना, सन में केई सी बुर्य भाव कभी न आते देना'। 
शरीर, वच्च, स्थान, इत्यादि निमेल रखवा । यही शौच है।. 
आजब--नम्नता और सरलता घारण करना । छल-कपट कुट्टि- 
लता, मिथ्या, दस्भ पाखण्ड, इत्यादि का त्याग, 'यही आजेंब 
है । ब्रह्मच्य--सब इन्द्रियों का संयम 'करते हुए वीय की रक्षा 
करता । सदेव विद्याभ्यास करते रहना | पर-छी के. माता .' 
सममना। यही ब्रह्मचर्य है -।. अहिसा--प्राशिमान्र का बंध 
करना तो दूर की बात है, उनको किसी अकार भी कष्ट न 
देना | यही अहिंसा है | इन सब गुणो का -अभ्यास अपने 
शरीर ओर मन से करना और इनके अभ्यास में चाहे जितना 
कष्ट हो, उसको सहना--यही शारीरिक तप॑ है।' न्‍ 
'. बांणों का तंप 
४” अनदूंगकर वावयः खरत्य प्रियहित॑ पच यत्‌ । 
स्वाध्याग्राभ्यननं' चैब वाड्मय तप उच्चते व 
ऐसी बात न बोलो, जिसके सुनकर छट्ढे ग पेदा हो; किसी का - 
मन ऊब उठे । सच वाले । जिस बात के जैसा देखा सुना हो, 
अथवा जे सा किया हो, अश्रवा जैसा तुम्हारे मन में हो, उसके 
' बसा ही अपनी वाणी द्वारा श्रकट करो। क्योकि वाणी के जे 
- कोई चुराता हे शब्द बहुत बड़ा चोर है | महर्षि मतु ने कहा हैः*- 
है... +% कर | 


घ 
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है| 


१३०. . '.. पधमशिक्षा' 


वाच्यर्था नियत: सर्व वाड मूत्रावाग्विनिःसता: । 
तां तु यः स्तेनयेद्राच सा स्वास्तेयक्ृन्नरः || 
मनुस्मृति | ह 


अर्थात्‌ संसार के सारे व्यवहार वाणी/पर ही निर्भर हैं, सब 
वाणी से ही निकले हैं; और वाणी से ही चलते हैं, इसलिए ' 
वाणी को जो मनुष्य चुराता है (मिथ्या भाषण करता है, अथवा 
पालिसी से गोलमाल बोलता है) वह मानो सब अकार की 
चोरी, कर चुका । क्योंकि वाणी से ही जब संसार के सब' 
व्यवहार हे, तो फिर उससे अब कौन-सी चोरी बाकी रही ? 
क्ूठा अथवा पालिसीबाज मनुष्य ही सब से बड़ा चोर है । 

अब इसके बाद वाणी के तप में “प्रियः बोलना भी है।' 
परन्तु भगवान्‌ प्रिय के साथ हित च पद भी रखा है। 
इसका तात्पय यह हे कि; वाणी प्रिय भी हो; साथ ही हितकारकः 
भी हो, क्योकि यदि वाणी भ्रिय तो हुई; परन्तु हितकारक न 
हुई, तो वह “ ठकुरसुद्दाती' या चापलूसी कहलायगी । मलुजी 
ने इस विषय में कहा है :-- _ 


सत्य ब्रयात्‌ प्रियं ब्र॒यान्न ब्रयात्‌ सत्ममश्रियम्‌ ५ 

प्रियूच नानृत॑ ब्रत्मादेप धर्म: सनातनः हु 
भद्र भद्रर्मित ब्रत्मादूभित्येव वा यदेत। 

शुप्कवैर बिवाद॑ च न, कुर्यात्केनचित्वह ॥ 

कह. - ह मनु० 


'अर्थात्त्‌ सत्य बोलो; ओर गिय बोलो । अग्निय सत्य, अथाव, 
काने के काना मत कहो । प्रिय हो; परन्तु दूसरे को प्रसन्न 
करने के लिए, ऐसा ,ग्रिय मत बाला कि ज्ञा मिथ्या हो । सदा 

“अद्र अर्थात्‌ दूसरे के लिए हिंतकारी बचन बोलो। व्यथ को बेर न- 


| 
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बढ़।ओ | बिना मतलब ऐसी ॥वाहियात बात मत करो कि किसी 


को बुरा माछूम है! | किसी के साथ विवाद भी ज्ञ करो आनन्द 
के साथ संवाद करो । 
परन्तु कभी-कभी ऐसा भी -मोको आ जाता है कि किसी 

अच्छे उद्दे श्यं से अप्रिय सत्य भी बोलना पड़ता है । दूँसरे का 
हित होता हो, तो अभ्रिय सत्य--कड़वी सच्चाई कहने में भी 
विशेष हानि नहीं | परन्तु यह बड़े साहस का काम है । जिनकी 
आत्मा सजबूत है, वही ऐसा. काम कर सकते हैं। महाभारत 
' उद्योगपवं, विदुरनीति में कहा है :-- 

पुरुषा बहने- राजन्‌ सततं प्रियवदिनः । 

अप्रियस्य तु पथ्यस्थ वक्ता श्रोता च॒ दुलंभः ॥ 

महाभारत 

अथात्‌ हे राजा छृतराष्ट्र, इस संसार में दूसरे को प्रसन्नः 
करने. के लिए निरन्तर प्रिय बोलनेवासते प्रशंसक--मिथ्या 
प्रशंसक यानी चाहुकार तो--बहुत हैं ; परन्तु जो सनने में तो 


बज 


दि] 


अश्रिय मालूम हो, किन्तु हो कल्याणकारी--ऐसा वचन कहने, .. 


शोर सननेवाला पुरुष दुल॑ंभ दै। . - 
इस लिए सज्जन ओर सत्यवादी पुरुष सदा खरी कहते हैं 
ओर दूसरे से खरी सुनने की सहनशक्ति भी रखते हैं । परन्तु 
ठ-पीछे दूसरे की निन्‍दा नहीं करते ; किन्तु उनके गुणों का 
ही प्रकाश करते हैं | इसके' विरुद्ध जो दुजन होते हैं,।वें मु ह 
पर तो श्विकनी-चुपड़ी बनाकर कहते हैं; और पीठ-पीछे उसकी 
बुराई करते हैं 
अस्तु । वाणी के तप में मुख्य बात येही है कि सत्य और 
हितकारक वचन फह्टे । फिर स्वाध्याय का भी अभ्यास रखे । 
अर्थात्‌ ऐसे भन्थों का पठन-पाठन सदैव करता रहे कि जिनसे 
ज्ञान, सदाचार, भर्म, इेश्वरभक्ति इत्यादि की वृद्धि हो । 


दि 


र 
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मन; प्रसादः सौःम्यंत्व॑ मोनमात्म विनिग्नहः । 
भावसंश द्वि रिव्येतत्तपो मानमुच्यते ॥ 


गीता 

अथात्‌ (१) मन को सदेव प्रसन्न रखना; फ़िसी ग्रकार का भी 

भीतरी अथर्वा बाहरी आघात मन पर हो, चाहे भीतर की कोई 
चिन्ता उठे, अथवा बाहर से कोई ऐसी बात हो, जिससे मन 
को क्लेश होनेवाला हो--प्रत्वेक'दशा -में मन्न की शान्ति को 
स्थिर रखे । सदा ऐसा' प्रसन्नचित्त रहे कि उसके प्रसन्‍त वदन - 
वो देखकर दूसरे को भी असनन्‍त्रता आ जावे। (२) सोम्यता 
' धारण करे, जेसे चन्द्रमा शीतल ओर आह्वादकारक होता है, 
बैसी ही शीलता ओर आनन्दको अपने सन में धारण करने 
का ग्रयत्त करे । (३) मौन घारण करे। मौन-धारण का सदैव 
यह सत्त्ब नहीं होता कि मुह वन्द रखे, कुछ बोले ही नहीं 
किन्तु मोव का इतना ही मतलब है कि जितनी आवश्यकता हो 
उतना ही बोले; और यदि कभी-कभी बिलकुल ही मौन *रदा 
करे, त। ओर भी अच्छा (४) आत्मनिग्रह--अथोंत्‌ अपने 
आपको दश में रखना--मन जब छुरे कामों को तरफ जाने . 
लगे, तब उसके रोकना, (५) ,भाव-संशुद्धि--अर्थात्‌ सन में 
सदेव कल्याणकारी भावना आवे, कभी बुरी भावना के धारण 
न करे। यही संब मन का तप कहलाता है। * 

इन तीनों प्रकार के सात्विक तपों का प्रत्येक मनुष्य के 

अपने जीवन में अभ्योंस करना चाहिए. मिथ्या से बचना 
चाहिए। . : 


परोपकार : -.  .. 
मनुष्य के सब घर्मा में श्रेष्ठ परोपवार-घर्म है। दूसरे के 
साथ भला करना, दीन दु्खियों पर दया करना, अत्याचार से 
पीड़ित लोगों की सहायता करना मनुष्य: का परम घमे हे। 
किसी विद्वान ने कहा हे कि-- 
+२ ४ अप्टादश पुराणाना व्यासस्य वचन हयम्‌ ।7 - 
परोपकारः पुरयायः पायाथ 'परवीडनम्‌ ॥ 
 धअर्थात्‌ अठारहों पुराण में, जो महर्षि व्यास के रचे हुए माने 
, जाते हैं, उसमें व्यास जी के दो ही वचन हैं, ओर थे तचन 
. सब पुराणों के सारभूत हैं | वे ढो वचन कोन हैं ? यही कि 
परोपकार के समान कोई पुण्य नहीं; और परपीड़ा के'समान 
कोई पाप नहीं । गोस्वामी तुलसीदास जी ने भी कहा 
ह परहित-परंसि धर्म नहि. भाई। 
“ 9» पर-पीडा सम नहिं अ्रघमाई।॥। 

: परोपकार' के समान कोई घर्म नहीं, ओर दूसरे के दुख देले 
के समान कोई अधरम् नहीं । जो परोपकार का ब्रत लेते हैं, वही“ 
सच्चे साधु च्ठे । एक बड़ साथु त्ते कहा है व जो दीन हीच 
दुखियों वा और दूसरे से पीड़ित लोगों को अपना मानता है, 
उनकी सेवा में अपना तन सन-घन अर्पण करना है, वही वड़ा 
साधु है ओर उसी में इश्वर का निवास है । हमसे यदि कोई, 


र्भ्स 


पूछे कि, इंश्वर कहां है, तो हम कहेंगे कि, वह सब से पहले 


परोपकारी पुरुष मे, है । ऐसे पुरुषों का अपना कोइ नहीं होता- 
सब अपने. होते हैं, जेसी दया ये अपने बच्चो पर करते हैं 
अपने दासदासियों पर करते हैं. वेसी ही दया दीन-दुखियों 


४ है हि 
हि 


क्त+ 
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“पर, अत्याघार-पीड़ित लोगों पर, करते हैं | अगर देखते हैँ कि. 


सच 


किसी देश के,लोग अत्याचारी शासन से:पीड़ित हो रहे हैं, उन 
पर जुल्म हो रहा है, तो वे उस जुल्म से उनको छुड़ाने का 
प्रयत्न करते हैं | परोपकारी पुरुष यदि देखता है कि अन्धे- 
ले-लेगड़े भूख-प्यास और जाड़े- से मर रहे हैं, तो उन पर 
दया करके अपनी शक्ति भर उनका दुःख दूर करता है। परोंप- 
कारी पुरुप यदि देखता है कि अमुक,जगह के लोग अज्ञान- 
अन्धकार में डूबे हुए है, उनकी अपनी मुक्ति का मार्ग नंहीं 
सुझाइ दे रहा है, तो, वह ऐसे पुरुषों को विद्यादान देकर - 
उनको सुन्दर शिक्षा का प्रबन्ध करके--डनको उस अज्ञान से 
छुड़ाता है। परोषकारी पुरुष सारे संसार पर प्रेम करता है। 
उसका केाई अपना निज का घर “नहीं है, जिस पर अधिक 
प्रेम करे । ओर यदि उसका कोई घर है, तो अपने घर पर, भी 
उतना ही प्रेम करता हे, जितना दूसरों पर करता है । इसीलिए 
कहा जाता हे कि परोपकारी लोग विश्ववन्धु होते हेँ। किसी 
कवि ने बहुत ठीक कहा है कि :-- | 


अर्य निजः परोवेति गणना लघुचेतसाम्‌ । 
उदारचरितानान्तु वसुधैव कुटुम्बकम्‌ ॥ 


अथोत्‌ यह अपना है, यह पराया--ऐसा हिसाब तो छुद्र- 
दय वाले लोगों का है, ज्ञिनका तंग दिल है । जो डदार-हृदय 
पुरुष हैं, जिनका दिल बड़ा है, उनके लिए तो सारा ससार ही 
उनका छुट्धम्व है | 
इतना ऊँचा भाव न लिया जावे, खाली सांसारिक व्यवहार' 
पर ही ध्यान दिया जावे, - परोपकार करना मनुष्य 
का धर्म ठहराता है। क्योंकि मनुष्य एक सामाजिऊ प्राणी 
है | मनुष्य का मनुष्य के साथ सम्बन्ध पड़ता है। बिना 
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इसके काम नहीं चल सकता | एक मनुष्य यदि दूसरे के साथ 
उपकार न करे, तो उसका काम के से चले ९ .जब वह दूसरे के 
साथ उपकार कैरेगा, तब दुसरे भी उसके साथ उपकार करेंगे 
परन्तु इस प्रकार का उपकार नीचे दरजे का उपकार है | बदला 
लेते की, गरज से यदि हमने किसी के साथ मल्लाई की, तो क्या, 
की ! सर्च्चा उपकार तो वही हे, जो निष्काम भाष' से किया 
जाय; परोपकफार कोई अभिमसान की वात नहीं है--यह नहीं कि 
हमने किसी दूसरे के साथ कोई उपकार किया तो कोई बड़ा 
भारी काम कर डाला । परोपकार से दूसरे का हित तो पीछे 
होता है, पहले अउना हित हो जाता है.। परोपकार से हमारी 
' आत्मा उन्नत होती है, हमारे अन्दर सदभाव बढ़ता है हमारा 
हृदय विशाल होता हे.। नम्नता और सेवा का भाव बढ़ता है । 
इससे स्त्रयं हमारे' हृदय को भी, सुख होता है | इस लिए 
', 'परोपकारी पुरुष स्वभाव से ही नम्र 'होते हैं। उनसे अभिमान 
तहीं होता । परोपकारी किस प्रकार नम्र होते हैं। इस विषय 
में किसी ऋवि ने बहुत ही सुन्दर एक श्लोक कहा है:-- 


८ '.. अंबन्ति नम्रः तरबः फलोद्गमै- 

'... न॑वाम्बुमियृरिविलम्बिनों घना । 
' अनुद्धता: सत्पुरुषाः समृद्धिमि 

: स्वभाव एवैंच परोपकारिणाम्‌॥ 


बन्ष बड़े भारी परोपकारी हैं, उनसे हमारा कितना हित 
होता है| उनमें जब फलत्न आते हैं तब वे नम्न हो जाते हैं । इसी 
प्रकार बादल भी हमारे' उपकारी हैं, उनमें जब पानी भर आता 
है, तब वे भी नीचे लच जाते हैं । इसी अकार सज्जन पुरुष 
वैभव पाकर नम्र हो जाते हैं। परोपकारी पुरुषों का ते यह 
. स्वभाव ही होता है। नम्रता उनका स्वसावसिद्ध गुण है। 


! 


सत्र 
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सारांश यह है कि परोपकार करते हुए मनुष्य को अभिमान 
नहीं होना चाहिए; ओर न सच्चे परोपकारी के कभी अभिमान 
होता है । आजकल ग्रायः ऐसा देखा जाता है कि जो दूसरों : 
के उपकार का काम करते हैं, वे समझते हैं कि हम ते कोई ' 
बड़े आदमी हैं, सब लोगों को हमारा आदर करना चाहिए | 
परन्तु वास्तव में परोपकारी का भाव ऐसा होने से उसका सब 
परापकार व्यर्थ हे जाता है | 


परमात्मा की यह सारी सृष्टि परोपकारमच है। यहाँ पर 
जड़-चेदन, स्थावर-जड्गम, जितनी वसर्तुये हैं, सब परोपकार के 
लिए हैं| एक दूसरे के डउपकार से ही यह सृष्टि चल रही है 
परमात्मा, हम सब का पिर्ता, ऐसा दयालु ओर परोपक्ारी है 
कि वह जड़ वस्तुओं से भी हमके परोपकार- की ही शिक्षा 
देता है। किसी कवि ने क्या ही अच्छा कहा हैः-- 


प्रिवन्ति नद्यः स्वयमेव नाम्म: | 
स्वयं न खादन्ति फलानि. इन्चा: |) 
नाठन्ति शर१)्र खलु वारिवाहाः | 
परोपकाग। सता विभूतयः ॥ 
अथात्‌ नद्वियां स्वयं पाली वही पीतीं। ठक्ष स्वय॑ फल नहीं 
खाते | वादत्न एवं धान्‍य नहीं खाते | हमारे लिएं जल वरस 
कर फसल उपजाते हैं। इसा प्रकार सज्जन पुरुषों के पास जे 
ब््क द पे हि हि वि न विक 
कुछ द्रव्य होता है, वे उसे अपले काम में नहीं लाते । उसे 
परेापकार में ही खच करते हैं । 
परेपकारी पुरुष जब निष्काम होकर परोपकार करते हैं, 
तब अन्य लोग स्वयं ही आकर उनकी सेवा करते हैं। जिसने 
अपना तन, मन, धन सब कुछ दूसरों के लिए अपैण कर दिया है. 
उसके लिए कमी किस बात की ? एक कवि ने कहा है :-- 


आम 


के 
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परोपकारणां येषां जागति ह॒ृदये सताम | 

नशयन्ति विपदस्तेषां संपदः स्यथुः पदे पदे | 
जिस सत्पुरुष के हृदय में सदेव परोषकार जाग्रत रहता हे' 
उसकी सारी वपदाएं नाश हे जाती हैं; और पद पद पर 
उसके सम्पदा मिल्रती हे । पर सम्पदा की उसके 'परवा कहाँ 
है? उसके ते सम्पदा और आपदा दोस्तों बराबर हैं बह ते 
अपने परोपकारी रूपी भारी कार्स में मप्न है। राजपि अत हरि 
जी ने ऐसे परोपकारी, कार्यकत्तों पुरुष की दशा का बहुत ही 


अच्छा वर्णन किया है :-- 


- कवचिद्भूमी शब्या क्चिदपि च पर्यकशयनम | 
कचिच्छावदाहारों कविंदवि ज्ञ शाल्योदनरुचिः ॥ 
' कचित्कथाधारी क्कचिदप्ति डच दिव्यान्बरधरो । .' 
मनस्वी कार्या्थी गणयति न दुःख न च सुखम्‌ | 


अथात्‌ ऐसा परोपकारी कार्यकर्ता पुरुष कमी ते। प्ृथ्दी पर 
कह्ूड़ों में ही सो रहता हे, कभी सुन्दर पलंग पर सेता हे, 
कभी शाक खाकर रह जाता है, करी सुन्दर सुस्वादु भाजन 
मिल जाते हैं, तो उनसे भो उसे उतना ही रफ्तेष द्वावा ह-- 
कभी कथड़ी-गुदड़ी ओढ़दार ही अपना काय चला लेता है; ओर 
कभी सुन्दर रेशंसी बस घारण दारव के मिद्ध जाते है, ते 
उन्हीं का पहन लेता है । सर्च, ता यह है कि वह अपने कास' 
में मस्त' रहता है। उसके ऐसे सुख-दुःख की परवा नहीं 
रहती। 

पोॉठको, आइये, हम सब भी अपने जीवन में परोपकार के 
ब्ती बनें; ओर देनों लेकों में सुखी हों । 


जा 


इंश्वर-भक्ति 


जिसने हम सब के, ओर इस सारे संसार के, रचा है, , 
जिसकी प्रेरणा से सूर्य, ओर चन्द्र ओर तारामण्डल नियमित 
गति से अपना अपना कार्य करते हे, जिसकी इच्छा से वायु 

, बहती है, सेघ वरसता है, प्रथ्वी में अन्य वनस्पतियां उत्पन्त 
हे।ती है, ऋतुपरिवतंन ठोक समय पर हेतता हे; जिश्॒कों शा 
से सागर अपनी भयांदा में ठहरे हैं; ओर जिसकी सत्तामात्र 
से सुर-नरमुनि सव अपना अपना व्यवहार चलाते हें; वह्दी 
सवशक्तिसान्‌ पुरुषोत्तम इंश्वर के नाम से पुकारा जाता है | वह 
सर्वव्यापक ओर स्वज्ञ हे | जे कुछ हमके दिखाई देता है 
ओर जे। कुछ नहीं दिखाई देता, सब में वह भरा हुआ है 
ओर सब ब्रह्मदरएड उसके पेट में है | उसकी सत्ता का सब 
जगह अनुश्षव कर के जे। मनुष्य संसार में चलता ढे, उस पर 

- उसकी विशेष कृपा हे।ती है । वही सनुष्य सिद्धि को प्राप्त 
' करता है। क्ष्ण भगवान्‌ ने गीता में कहा है :-- 

यतः प्रवृत्तिभू ताना येन सर्वमिद ततम्‌। 

स्वकर्मणा तमम्पच्य विरद्धि विन्दति झूववः ॥ 

था है गीता 
जिसमें सम्पूर्ण भूतमात्र -सा रे जड़ चेतन प्राणी-उत्पन्न हुए 
हैं; ओर जिसके सामथ्य से सारा जगत चल रहा ढ, उस 
परम पुरुष परमात्मा की पूजा, अपने कर्मों के द्वारा, करके दी 
मनुष्य सिद्धि के प्राप्त कर सकता है। इसलिए दिन-रात, 
चौबवीसों घंटे, प्रत्येक कार्य करते (हुए, उसका स्मरण रखना 
मनुष्य का करत्त॑ज्य है। अपना सारा व्यवद्दार उसी के हेतु करके 
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अपने सब कम.उसको समर्पित करने चाहिए । इसके सिवाय 
आतःकाल ओर सायंकाल विशेष रूप से उसकी उपासना करने 
से चित्त प्रसन्न रहता है, हृदय में बल आता है; ओर परमात्मा 
की संवज्ञता ओर सवज्यापकता का अनुभव क एके सनुष्य बुरे 
'कर्मा से बचा रहता है । देखिये, उपनिषद्‌ में कहा 

स्वप्नान्तं॑ जागरितान्त चोभोी येनान पश्यति । 
पर महान्त विभ्वुमाप्मानं मत्वा घीरो न शोचति | 
न्‍ ' उपनिषद्‌ , ' 


' अथांत्‌ ग्रातःकाल सोने के अन्त में, और सायंकाल, जागृत 
अव॑स्था के अन्त में, जो घोर पुरुष उस सहाव्‌ सर्वह्यापक 
परमात्मा की उपासना ओर स्तुति करता है, उसको किसी प्रकार , 
का शोच नहीं होता | इसलिये आबालव द्व स्ली पुरुष सबका यह 

, परम धर्म है कि वह सुत्रह् चारपाई से उठते हो ओर रात 
को सोते से पहले इस प्रकार इ श्वर की प्रार्थना करे :-- 


त्रमेव माता ता पिता ल्वमेब | 
स्वमेव बन्धुश्व॒ सखा त्वमेव ॥ 
त्वमेव विद्या द्रविणं ल्वमेत्र । 
त्मेव सर्वे मम देवदेव॥ 
हे देवों के देव भगवान्‌ , आप ही हमारे साता हैं, ओर आपही 
पिता हैं, आप ही बन्धु हैं, ओर आप ही -सखा हैं; आप ही 
विद्या हैं, ओर आप ही हमारे घन हैं. ( कहाँ तक कहें ) आप 
ही हमारे सर्व॑स्थ 
ये ब्रह्मावरुणेन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्चन्ति ' दिव्यींः स्तवै-. « 
बेंढे; सांगपदक्रमोयनिषदैर्गायन्ति य॑ सामगाः | 
.  ध्यानावस्थिततद्गतेन मनसा पश्यन्ति ये योगिनो । 
.. अस्थान्त नेबिडु: चुरासरयणा देवाय तस्मै नमः ॥ 


[ | ही 


व 
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ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र ओर मरुतगण दिव्य स्तोत्रों से जिसकी- 
स्तुति करते हैं, सामगायन करनेवाले लोग, षडंग, पंदू, क्रम 
आर डपनिषदों के साथ वेदों के द्वारा जिसका गान फरते हैं 
योगीजन ध्यानावस्थित-होकर तदाकार मन से, जिसको देखते - 
हैं, सुर और असुर भी जिसका अन्त नहीं पाते, उस परम 
पिता परमात्मा को नमस्कार हे । कु 

नमस्ते सते हों जगल्कारणाय नमसो चिते स्वह्लोकाअ्याय | 

नमोडद्वोततत्वाय मुक्तिप्रदाव नमी व्रह्मणे व्यपिने शाश्वताय | 


संसार को उत्पन्न करने वाले उस अनादि, अन्नत परमात्मा 
को नमस्कार है। सम्पूर्ण लोगों के आश्रवभूत उस चैतन्यस्व॒रूप 
परमात्मा को नमस्कार है | मुक्ति देनेवाल्े उस अद तत्व को 
नमस्कार है | है सदासवंदा रहनेवाले, सर्वव्यापी इश्वर,. 
आपको नमस्कार है। । 
त्वमेक॑ शब्ण्यं त्वमेक॑ वर ख्यं त्वमेक॑े पर जगतलालक स्वप्रकाशम्‌ | 
त्वमेक जगत्तत पातृ प्रदर्त ल्वमेर्क 5रं निश्चले निर्विवल्यैम्‌ || 
हे भगवान्‌ , तुम ही एक शरण देनेवाले हो, तुम द्वी एक रक्ति 
करने येग्य हो, तुम्हीं एक संसार का पालन करने वाले "और 
प्रकाशस्वरूप हे।, तुम्ही एक संसार की रचना, 'पालन ओर, 
हरण करनेवाले हो, तुम्हीं एक सब से श्रेष्ठ, निशचल आर 
निविकल्प हो--अर्थात्‌ तुम्हारा कभी ननश नही है; ओर तुम 
कल्पना से वाहर हो । । 
भयाना भय भीपणाना गति. प्राणिनां पावन परायनामस्‌ | 
महोच्चः पढाना नियन्त त्वमेक परेपा पर रक्षणं रक्तणानाम्‌ ॥ 


तुम्हीं एक भयों के भय ओर भीषणों के भीपण हो, सब प्राणियों 
के एकमात्र गति तुस दी हो, पावनों को भी पावन करनेवाले 


ल्‍्+ 
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डा, बड़ों से बड़ों के भी तुम हो एक नियन्ता द्वो | तुम श्रष्ठों 
में भी श्रेष्ठ दो; ओर रक्षकों के भी रक्षक हे । 
त्वंपादिदेवः पुरुष: पुराणस्त्वममस्थ विश्वस्य पर निधानम्‌ | 
, वेत्तासि वेच्र च परंच धाम त्वमा ततं विश्वमनन्तरूप ॥ 
है अनन्तरूप, तुम्हीं आदिदेव हे।, तुम्दीं पुराण पुरुष हे।, तुम्हीं 
इस विश्व के परम निधान हे। | तुम्हीं सब्र के जाननेहारे हो; 
ओर (इस संसार में) जे। कुछ जानने योग्य - है, से। भी तुम्हीं 
हा।। तुम्हीं परम धाम हा; ओर ( हे भगवान्‌ ) तुम्हीं ने इस 
सारे संसार का फेलाया है । का ५ 
: पितार्सि लोकर्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्च गुर्गरीयान_। 
न खत्समोथ्स्पत्यभ्यधिकः कुतोडन्यो लोकत्रये+प्बप्रतिमप्रभाव ॥ 


भगवन्‌ ! इस चराचर जगत्‌ के पिता तुम्हीं हा, ओर तुम्हीं 
सबके पूजनीय सद्शुरु हे । तुम्हारे समान ओर केाई नहीं-- 
फिर तुस से बड़ा ओर कौन हे! सकता हे '? तीनों लेक में 


आपका अलुुपम प्रभाव हे | 
इस प्रकार सु॒ह-शाम परमात्मा की रतुति ओर प्रार्थना 
करके वेद्मन्त्र से इस प्रकार उससे वरदान सांगना चाहिए:-- 
तेज्ोडसि तेजो मयि पेहि । वीय्यमसि! वीय्येमयि घेहि बलमसि बेल 
“मयि घेहि। ओजोडत्योजों मयि घेहि | मन्युर॒सि मन्यु मयि घधेहि | सहोड 
सि सहों मयि धहि | ह॒ 
है परमपिता परमात्मन्‌ आप ग्रकाशस्वरूप हैं, कृपा कर मुझ 
में प्रकाश स्थापन कीजिए । आप अनन्त-पराक्रम-युक्त हैं 
- इसलिए मुम में अपने कृपाकटाक्ष से पूर्ण पराक्रम घरिये।- 
“आप अनन्तबलयुक्त हैं, इस लिए मुम में भी बल धारण . 
कीजिए आप अनन्तसामंथ्य॑युक्त हैँ, इस लिए मुमके भी पूर्ण 
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सामरथ्य दीजिए | आप दुष्ट कार्या ओरः दुष्ों पर क्रोध करने 
वाले हैं, ममकी भी देसा ही बनाइये | आप निन्‍्दारतुति और 
अपने अपराधियों को सहन करनेवाले है, पा करके मुमको' 
भी वैसा ही सहनशील बनाइये । मे 

यही इंश्वर-भक्ति का फल हे कि सब इश्वरीय गुणों को 
हम अपने हृदय में धारण करे | इश्वर का सच्चा भक्त वही है 
जो उसकी आज्ञा के अनुसार चलकर, स्थयं सुख पाता और 
संसार को सुखी करते हुए अपनी जीवनयात्रा पवित्रतापूवक 


. पूर्ण करता है। 


री 
न 


न्‍किपकन८पदमथभह पंनपामनब्यमकला फननपनीननानन 


गुरुभक्ति . 


माता-पिता आंचार्य और जितने लोग हमसे विद्याबुद्धि 
अर अवस्था में बड़े हैं, सब गुरु हैं।उनका आदर सन्मान 
ओर सेवा करना धर्म है। बड़े लोगों की सेवा से क्या लाभ 
होता है, इस विषय में मनुजी कद्दते हैं :-- 
अभिवादनशीलस्य नित्य॑ वृद्धोप्सेविन:-। 
चत्वारि तस्य ब्द्ध न्त आयुर्विद्यायशोच्नलम | 
' ,... मनु० 
अर्थात: जो लोग नम्र और सुशील दोते हैं, और प्रति दिन 
विद्वान वृद्धि पुरुषों की सेवा करते रहते हैं, उनकी चार बते 
बढ़ती हैं-- 
चद्धि लोगों के पास बेठने-उठने, उनकी सेवा करने, उनकी 
आओ मानने से वे ऐसा उपदेश करते हैं; ओर स्वयं भी उनका 
सदाचर देखकर हमारे ऊपर ऐसा अभाव बढ़ता हे कि 


न गुरुभक्ति ह १४३-, .. 


जिंससे - हमारी, आरोग्यता ओर चित्त की शान्ति बढ़ती है 
जिससे आयु की वृद्धि होती हे | उनका अनुभव, ज्ञान इतना ' 7 
प्रभावशाली होता है कि उसको 'देख सुनकर हमारी विद्या ओर 

' जानकारी बढ़ती है, ओर इसी प्रकार उनका सत्संग करने से 

' यश ओर उनका बअह्ायचर्य इत्यादि देखकर शारीरिक बल: बढ़ता 

है | शतपथ ब्राह्मण में कहा :-- 

' मातृमान्‌ पितृमान्‌ आचाय मान पुरुषो-वबेद | 
शतपथ५० 

अ्रथोत्‌ जिसके माता-पिता, आचार्य इत्यादि गुरुजन विद्वान, 
शु्रबीर ओर बुद्धिमान हैं, वही घेरुष ऐसा हो सकता है। 
बद्धों को देखते ही, उनका किस प्रकार अभिवादन और स्वागत 

' सत्कार करना चाहिए, इस विषय में भगवान्‌ मन्ठ कहते ' 


न 
4 


अभिव्यदयेद ढ द्वांश्व दबद्याच वबासन स्वकम्‌ | 
कृर्तांजलिस्पासीव गच्छुतः प्ृष्ठतोडन्वियात्‌ ॥ हा 
८ मनु० 
अधोत्‌ जब व॒द्ध लोग हमारे पास आवें, तब उठकर बड़ी ,नम्नता 
- के साथ' उनको प्रणाम करें; और अपना आसन उनको देकर 
स्वयं उनके नीचे बेठे; फिर बड़ी नम्नरता ओर छुशीलता से 
.'*, चनसे वातालाप करें उनका सत्कार करें, ओर जब वे चलने 
'. “ह्ंगें, तब कुछ दूर तक उनके पीछे-पीछे जावें । 
*. ये विनय ओर नम्रता के भाव मलुष्य में श्रद्धा ओर भक्ति 
पदा करते हैं । परन्तु प्रश्न यह है कि हम व॒द्ध किसको समझें 
' क्या जिसके बाल पक गये हैं, रीढ कुक )गयी हे, शरीर में 
: कुर्रियाँ पड़ गई हैँ, वद्दी वृद्ध है ? महर्षि मनु इसका उत्तर देते 
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ब्त 


न हायनन पलितैन वित्तेन न बन्धुमिः। 
ऋषयश्चक्रिरे धर्म योडनूचा न: सा नो महान ॥ 
है 8. टच ॥ मनु० 

अथात्‌ जिसको उम्र ज्यादा है, अथवा जिसके बाल सफेद हो 
गये हैं; अथवा जिसके पास धन अथवा जन बहुत हैं, वही 
वृद्ध नहीं है, किन्तु ऋषियों के मत से वृद्ध वही हे जो विद्या, 
धर्म, विज्ञान, अनुभव, -सदाचार, इत्यादि वातों में बड़ा है-- 
फिर चाहे वह वाल, वृद्ध, युवा, सखी, पुरुष,--कोई हो, उसकी 
भक्ति और सेवा सनुष्य को अवश्य करनी चाहिए बड़े-बूढों 
के साथ कसा बत्ताव होता चाहिए, इंस विषय में व्यास जी 
ने महाभारत में कहा है :-- 


गुरुणां चेंव निवन्धों न कर्तव्य: कटाचन । 
अनुमान्यः ,पसाद्रश्य सुरुः क्र द्घों शुविग्टिर ॥ 
| महाभारत 


अर्थात्‌ हे महाराज युधिष्ठिर, बढ़े-बूढा के साथ कभी हठ 
ओर वादविवाद नहीं करना चाहिए। वे कदाचित्‌ क्राथ भी 
करें, तो स्वयं चम्रता घारण करके उनको प्रसन्न करना चाहिए। 
सव गुरुओं में श्रेष्ठ माता डे। इसके समान कोई देवता 
संसार में नहीं है | महाभारत निवोणपर्व॑ में कहा है :- - 
. गुरुणा चेव सथप्रां माता परमको गुरु: । 
माता ग़ुब्तरा भूमः खात्‌ पितोच्नतरत्तथा ॥ 
ह मद्रा भारत 


सव गुरुओं में माता सर्वश्रेष्ठ गुरु हे । परन्तु उसके बाद फिर 
“पिता का नम्बर है । माता प्रथ्वी से भी शुरुतर छ्वे, और पिता 
आकाश से भी ऊँचा है। दोनों का आदर करना चाहिए | 


गुरुभक्ति श्ष्श 


परन्तु आचाय का दरजा भी कुछ कम नहीं | व्यास जी कहते 
शरीरमेती सजतः पिता' माता च भारत । 
. आचायशास्ता या जातिः सा सत्या साइजरा5मरा ॥ 
महाभारत 
पिता-माता तो केवल शरीर को ही जन्म देते हैं | परन्तु आचार्य 
ज्ञान ओर सदाचार, इत्यादि की शिक्षा देकर मनुष्य का जो' 
जाति देता है, वद्द सत्य, अजर ओर अमर है इसलिए ;-- ४ 
शुश्रघते ' यः पितरं नासूयते कदाचन। 
मातरं शभ्रातरं वापि शुरुमाचायमेव च || 
तस्य राजन फल विद्धि स्व॒लेकि स्थानमंचितम्‌ ॥ 
मे महाभारत 
है राजन , जे मनुष्य माता-पिता, भाई, आचाय, इत्यादि बड़े 
: बूढ़े ख्री-पुरुषों का आदर-सत्कार फरता है, उनकी सेवाशुश्र षा 
: करता है, उनसे कभी है ष नहीं करता हे, सके परम सुखः 
प्राप्त होता है । इसलिए--- 
श्रावयेन्मूदुला वाणी सर्वदा प्रियमाचरेत्‌ । 
पिन्नोराज्ानुतारी स्थात्स पुनः कुलंपावनः ॥ 
महा भारत 
माता-पिता इत्यादि बड़े लोगों के सामने सदा मधुर वचन/ 
बोले; ओर सदा ऐसा द्वी आचरण करे, जो उनको प्रिय हो । 
जो पुत्र साता-पिता की आज्ञा में चलता है, वह अपने कुल कोः 
पवित्र करता है। माता-पिता अपने पुत्रों से क्या आशा रखते 
हैं? क्‍या उनको कोई स्वार्थ है ? नहीं वे तो यही चाहते हैं कि 
सब प्रकार हमारे पुत्र ओर पुन्नी सुखी रहें | महर्षि व्यास जी. 
इस विषय में कद्दते हैँ 
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श्राशंसते हि पुत्रेषु पिता माता च भा: 
यशः कीतिमयैश्येव प्रजां धर्म तथैव च॥ 
तयाराशान्तु सफल यः करोति स धर्मवित्‌ ॥ 

- ,.. महाभारत 
माता-पिता इत्यादि पुत्र-पुत्री से यही आशा रखते हैं कि, हमारी 
सन्‍्तान यशस्वी, कीर्तिवान्‌ , ऐश्वयेबान हो, सनन्‍्तान भी उत्पन्न 
करे, और धर्म से चले । बस यही आशा उनको होती है; और 
इस आशा को जो मबुष्य पूर्ण करता है, वही धर्म के 
“जानता है । ' 

बड़ा भाई भी पिता के तुल्य होता है। वह भी गुरु हे । 
इसके विषय में महाभारत में इस प्रकार कद्दा है :-- 
छो श्राता पितृतमोीं मत पितरि भारत। 
सहाय पां वत्तिदाता स्वात्‌ सा चेतान्‌ परिपालयेत ॥ 
अर्थात्‌ जेठा भाई पिदा के समान होता है, इसलिए उसको 
उचित है कि, अपने छोटे भाई-बहिनों के निवाह में लगाकर 
“उनका पालन-पोषण करे | छोटे भाइयों को भी उचित है कि-- 
कनिष्ठास्त नमस्येन्‌ सर्वे छुन्दानुबति न; | 
: तमेंब” चोपजीवेरनू चथैत्र पितरं तथा ॥ 
" वे बड़े भाई के आदरपूर्वक नमस्कार किया करें; और जिस 
ग्रकार वह आज्ञा करें बैसा ही बताव रखे; ओर पिता की तरह 
उसकी सेवा किया करे । 
इसी प्रकार चाचा चाची, थाई-भों जाई, नाजा-नानी, सामा- 
मासी, सास ससुर, सब बड़े-बूढ़े इष्ट कुदुम्बियों के साथ शुरु 
का बतीव करके उनका आदर-सत्कार करना चाहिए | सब के : 
प्परस्पर प्रसन्न रहने से बड़ा आनन्द रहता है । ' 





''स्वदेश-भक्ति | 


अपनी जन्मभूमि पर श्रद्धा और भक्ति होना भी मनुष्य का 
एक बड़ा भारी गुण है। जिस देश सें हम पेदा हुए हैं; जिसके 
अन्न जल से हमारा शरीर पतला, जिस देश के निवासियों के 
सुस्तन-दुःख से हसारा गहरा सम्बन्ध है उस देश के विषय में 
अभिमान होना--डउसकी भक्ति करत्ना--हमारा परम कत्त व्य, 
है| कहा है कि-- ' 

जननीजन्मभूमिश्च स्वर्गांदपि गरीयसी । 

अथात्‌ जननी और जन्मभूमि स्वर्ग से सी श्रेष्ठ है। स्वर्ग का 
सुख तो केबल हम कानों से सुनते मात्र हैं, उसका कुछ भी 
अजुभव इस जन्म में हमके नहीं हे; परन्तु अपनी मात्भूमि 


' का दिया हुआ सुख हम पद पंद पर अनुभव करते हैं। घी 


दूध, मिठाई, सुनद्र अन्न बस, इत्यादि इस भूमि से पाकर हम 
'सुखी होते हैं। अपनी जन्म्रभूमि का स्वास्थ्यवधक जलबायु 
पाकर हम आनन्दित होते 'हैं। नाना श्रकार की ओषधियों 
प्रदान करके यही भूसि रोग के समय हमारी रह्चा करती है। 
इसके मनोहर,प्राकृतिक दृश्थो के देखकर हमारा चित्त प्रफु 
ललित हेता है। जन्मभूमि के'तीर्थस्थानों पर जाकर हस अपनी 
आत्मा ओर मन को पवित्र करते हैं । इसी की गांद मे उत्पन्न * 


' होनेवाले साधुमहात्माओ की, सत्सगति करके हम अपने चरित्र 


के सुधारत हें | इसी भूमि पर प्राचीन काल सें जो. ऋषि-मुनि 
तथा विद्वान्‌ हो गये दें, उनके नाना प्रकार के शास्रों का पढ़ 
कर हम अपना ज्ञान बढ़ाते हैँ । इसी देश से उत्पन्न होने बाली 


वस्तुओं से हमको जीविका सिलती दे । कहाँ तक “कहें स्वदेश - 


। हि 
। ह 
कर 
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का मनुष्य के जीवन से पद पद पर सम्बन्ध है; और इसीलिए 
विद्वानों ने इसको स्वर्ग से श्रष्ठ माना है। 


हमारा देश भारतवर्ष है । इसका आंचीन नाम आयावर्त 
है| आयावत्ते भरतखण्डे पुण्यक्षेत्रे' इत्यादि कहकर हम 
प्रत्येक ( शुभकर्म॑पर संकज्प पढ़ा करते हैँ। इसका भी यहीं 
तात्पये है कि, हम इस पुण्यक्षेत्रभरतखण्ड, आर्यावर्त्त को 
 सदेव याद रखे । केाई भी शुभ कार्य करने लगें, अपने देश का * : 
अक्तिपूवक स्मरण कर लें। 


आर्यावत्त का अर्थ यह है कि जहां आर्य लोग बराबर 
अवतार लेवे | आर्य कहते हूँ श्रेष्ठ को । इस प्रकार यह सृष्टि 
आदि से ही श्रेष्ठ पुरुषो के अवतार की भूमि है। 
जब सम्पूर्ण संसार अज्ञान में था; जो लोग आज हमकेा 
सभ्य बनान आये है, वे जिस समय जंगली अवस्था में फिरते 
थे, उस समय आयावर्त्त में ऋषि-मुनि ओर ज्ञानी लेग हुए थे; 
अर यहीं स चारों ओर ज्ञान का प्रकाश फेला था । इसी हमारी . 
मात्भूमि के गगन मे पहला प्रभात हुआ । यहीं के तपेबनों में 
पहले वेद्मत्रों का गान हुआ । ज्ञान, घर्म ओर नीति का अचार 
सारे ससार में यहीं से हुआ । महर्षि मनु ने कहा है ;-- 

* एतद्ट शप्रसूतस्य सकाशाद्ग्रजन्मनः-+ 
- स्वं स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ प्रथिव्यां सर्वमानवाः 
मन्‌,.०* |, 

अर्थात्‌ इसी देश के उत्पन्न हुए वाह्मणों--अर्थात्‌ विद्वानों से 
सम्पूर्ण प्रृ८वी के लोग अपन अपने चरित्र की शिक्षा में | मनुजी 
के इस कथन से मालूम द्वाता हैं कि, उत्त समय, रूष्टि के 
आदि मे हमारा दी दुश सव से अधिक सुसभ्य ओर विद्यन 


है स्वदेश-भक्ति १४६ 


था । इसलिये इसका नाम पुण्यक्षेत्र और सुवर्णे-भूमि था ।” 
इस सुवशभूमि में जिदने विदेशी लोंग जब जब आधे, खूब 
धनवान्‌ बन गये । पारसमणि यही भूमि है। लोहरूप दरिद्वी 
विदेशी इसको छूते द्वी सोना, श्रथात्‌ धनाढ्य, बन जाते हैं । 
अब भी यही बात है। 


.. किसी समय इस देश के' राजा-हक्षत्रिय लोग--सम्पूरो 

पृथ्वी में राज्य करते श्रे । विदेश में जाकर उत्होंने अपने उपनि- 
, वेश बसाये थे; और अपनी सम्यता तथा घमम का प्रचार किया 
था। महाभारत के वर्णन से जान' पड़ता है कि, 'पाण्डवों ने 
अपने दिग्विजय में अनेक विदेशियों के जीता था। वही 
आयावत्ते की पवित्र भूंमि इस समय पराधीन है| रही है ।सच 
. कहते हैँं--/पराधीन सपनेहु सुख नाहीं।” इसलिए आज [इस 
देश के निवासी बात बात में दूसरों का मुंह ताक रहे हैं ।-यह 
सब हमारे ही कर्मा' का फल है। हम इस बात का भूल गये 
कि हमारा देश एक कर्म भूमि है। हम के के छोड़ कर भेग 
में पड़ गये; और भूठे कम, अथोत्‌ भाग्य, पर भरोसा करके 
बैठे रहे। आपस की फूट ने हसारी अकमण्यता के सहारा 
दिया; ओर हम अपना सब कुछ खो बैठे । 


भाइये. अब ते जय जाओ, अपनी जन्मभूमि की प्राचीन 
महिसा ओर गोरव का स्मरण करे । कर्म करने में लग जाओ | 
इस भारत-भूमि सें जन्म पाना बड़े सौसाग्य की बात है; 
दर्योकि कम हम यहीं पर कर सकते हैं। अन्य सब देश भेग- 
भूमि हैं। कसंभूमि यही है | कहा है कि-- ु 
» दुलमं भारते जन्म मान्‌ष्यं तत्र दुर्लभ 
अर्थात्‌ इस भारतवर्ष में--इस झआार्यभूमि में--जन्म पाना दुलंभ 
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है ओर फिर मनुष्य का जन्म पाना तो और भी दुल॑भ है; 
क्योंकि मनुष्य का कर्म इसी जन्म में ओर इसी भूमि में कर 
सकता है; ओर कर्म करते हुए ही मनुष्य के सौ वर्ष तक 
जीवित रहने के लिए यजुरवेंद में कहा है :-- 

कु्व॑ग्नेवेह कर्माणि जिडीविनेच्छुतं समा: । 

एजम्त्रयि नान्यथेतोडस्ति न ऊर्म लिप्यते नरे ॥ 

ह यजुः० 
अथोत्‌ मनुष्य कर्म करता हुआ ही सो वर्ष तक जीने की अभि- 
लापा करे; क्योंकि ऐसा करने से ही उसके कमी बाधा नहीं, 
देंगे । वह उनमें लिप्त नहीं हागा। ' 

भारतभूमि पराधीनता में फेंसी हुईं है । उसके छुड़ाओ।' 
इसके वीर वालक बनो; और सत्कम्त करके इस लेक ओर 
. परलेाक के सफल करे | भारत-भूमि में जन्म लेने के लिए. 
देवता तक तरसते दे । वे इसके गीत गाते हैं :-- 
गायन्ति देवाः किल गीतकानि' 
ध ,धन्यास्तु ये भारतभूमिंभागे | 
स्वर्गापवर्गस्ण फलाजनाय, 
* भवन्ति भूषः पुरुषाः छुरत्वात्‌ ॥ हि 
श्र्थात्‌ देवगण इस भारतभूमि के पुण्यगीत गाते हें; और 
कहते हैं कि, हे भारतभूमि, तू धन्य हे, ! धन्य दे ! स्वर्ग और 
मोक्ष का फल सम्पादित करने के लिए वे देवता लेग अपने देव- 
पन से यहां मनुष्य-जन्म धारण करने आते हैं | पाठकों, ऐसी 
पुण्यभूमि में बड़े भाग्य से हमने मनुष्य की देह पाई है। अब 
इसके सार्थक करे | जिस तरह द्वा सके, माता को मद्दोन्‌ 
संकट से छुड़ाओ | यद्द दीनद्वीन द्वाकर आशापूर्ण नेत्रों 
तुम्हारी ओर देख रदी ड्दे । इसकी सुघध ला तन, मन, धन, 


अतथि-संत्तार श्श्श : 


बल-वीय सब खचच करके सर्वधर्म ओर स्वदेश की सेवा में लग 
५ जाओ । जब तक सारतभूमि का उद्धार नहीं होगा, संसार में 
शान्ति स्थापित नहीं हो सकती । भारत के उद्धार पर ही संसार 
' के अन्य देशों की शान्ति निर्भर हे। इसी देश ने किसी समय 
संसार को शान्ति और सुख का सन्देश दिया था; ओर फिर 
भी इसी की बारी हे । परन्तु ,जब तक यह स्वयं अपना उद्धार 
, न कर ले, दूसरे का उद्धार के से कर खकता है ? 
इसलिए सब को मिलकर अपतन्ती:जननी-जन्मभूमि की सेवा 
में लग जाना चाहिए। 
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आतिथि-सत्कार । 


«जिसके आने की कोई तिथि नियंत न हो और अचानक 
आ जाय, उसको अतिथि कहते हैँ । ऐसे व्यक्ति का आदर-सत्कार 
करना मनुष्य, का परम। धर्म है | परन्तु वह।अतिथि कसा हो 
धार्मिक हो, सत्य को उपदेश 'करनेवाला हो, संसार के उपकार 
'कफे लिए भ्रमण करता हो, -विद्वान्‌ हो। ऐसे हो अतिथि की 
सेवा से गृहस्थ को उत्तम फल्न मिलता है। ऐसा अतिथि यदि 
घर में अचानक आ जाय तो-- - 

संप्राप्ताय त्वाथतये प्रदद्यादासनोदके । 
,.* 'अअन्न चैव यथार्शाक्त सत्क्ृत्य विधिपूर्वकम्‌ ॥ 


उसका सम्मान के “साथ स्वागत करे। ,उसको प्रथम पाय, , 

अध्य ओर आधचमनीय, तीन प्रकार का जल देकर फिर आसन 

पर सत्कार पूर्वक विठाले ।'इसके बाद सुन्दर भोजन और 
' उत्तमोत्तम पदार्थों से उसकी सेवा-शुश्र षा करके उसको असन्न 


हर 
द्‌ 


3 ; हे 


र 
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करे | इसके बाद स्वयं भोजन करके फिर उस विद्वान्‌ अतिथि. 
'के पास वैठकर, नाना प्रकार के ज्ञानि-विज्ञान के प्रश्न करके 
उससे धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का सार्ग पूछे; और उसके सत्संग 
से लाभ उठाकर अपना आचरण सुधरे | यही अतिथि-पृजन ' 
का फल हैे। | , ॥॒ 
«आजकल प्रायः वहुत से पाखण्डी साधु, संन्यासी, बैरागी 
थूमा करते है, और गृहस्थों के द्वार पर पहुँच जाते हे; परन्तु 
इनसें से अधिकांश लोग घूत' और बदमाश होते है । इनको 
अतिथि नहीं समभना चाहिए। महर्पि मनु ने ऐसे लोगों की 
सवा का नषेध किया है :-- 
पापंडिनो.. विकर्मस्थान्‌ वैंडाजत्रतिकान्‌ शाठन्‌ | 
हंतुकान्‌ 4कद्वत्तीश्व वाड्‌ मातरेणात्रि नाचयेत्‌ ॥ 
| ब 
अर्थात्‌ ऊपर से साधु का भेष बनाये हुए; परन्तु भीतर 
से दुराचारी, वेद्विरुद्ध आचरण करने वाले, विलार की तरह 
परधन ओऔर परख्री की ताक लगानेवाले, शठ-मूर्ख, ह्‌टी, 
दुराग्रही, अभेमा नी , आप जाने नहीं, दूसरे की मानें नहीं, 
कुतर्की, व्यथ व क नेवाले, वकवृक्ति, वगुज्ञा-मगत, ऊपर से शान्त 
दिखाई देवें ; परन्तु मौका आते ही दूसरे का घात करें--इस 
प्रकार के साधु संन्‍्यासी आजकल बहुत दिख ई देते हैँ; और 
मूर्ख गृहस्थ ख्री-3रुप इनकी घुन में आकर अपना सवस्त्र नाश 
करते हैं ; परन्तु महाप मन्‌ कहते है कि इनका-- 
“बाड_ मार्नेशाप नार्चयेत्‌ । 
सत्कार वाणीसात्र से भी न करना चाहिए--अ्रथात्‌ इनसे 
अच्छी तरह बोलना भो न चाहिए | आवें; और अपमानपूर्वे ऊ 
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चले जावें | क्थ्ोंकि यदि इनका आदर किया जायगा, ते ये 


पिंड नहीं छोड़ेंगे, ओर भी बढ़ेंगे; ओर अपने साथ ' ही साथ 
संसार के भी ले डूबेंगे। 

ऐसे पाखंडियों के छोड़कर यदि कोई भी सज्जन, फिर चाहे 
किसी कारण से वह हमारा शत्रु ही क्यों न बन गया हो, वह 


भी यदि कुसमय का मारा हमारे घर आ जाय, तो उसका भी _ 


'झादर करना चाहिए । हितोपदेश में कहा है :-- 
- 5 अरात्रप्युचितं, कार्यमातिथ्यं शबइमागते। 
छेत्तः पारश्वगतां छाया नोपसंहरते तरुः॥ 


ह हे इहितोपदेश ह 


अर्थात्‌ जैसे केई मनुष्य किसी वुक्ष पर बैठा हुआ उस पेंड को 
काट रहा हो, परन्तु फिर भी वह पेड़ उस मनुष्य के ऊपर से 
अपनी छाया को नहीं हटा लेता “ है; अपनी छाया, से उसको 


सुख ही देता है, उसी प्रकार मनुष्य के उचित है कि शत्र भी 


यदि अकस्मात्‌-हमारें आश्रय को पाने के लिए घर आ जाय 
तो उसका भी आदर करे | 
गृंहस्थ के लिए अतिथि-यज्ञ सब से श्रेष्ठ माना गया है। 
मंग्रन्थों में कहा. है :-- 
न यज दंज्षियावद्मिवेह्रिशुश्रघ्या तथा। 
गृही ववर्गमबाप्नाति यथा चातियिपूजनात्‌ ॥ 
काष्ठभारसह श्षेण  घूतकम्मशतेन चन॑ 
कहे तिथियस्य भग्ना रास्तस्थ होमो निरथंकः | 
, - अथात्‌ यज्ञ, दान, अभिददोत्र, इत्यादि से ग्रहस्थ को उतना फल 
नहीं भिल सकता, जितना अतिथि की पूजा से । चाहे हजारों 
_ सन काठ ओर सेकड़ों घड़े घी से होम करे; पर यदि अतिथि 


डा 


ध््ज 
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निराश गया, तो उसका वह होम व्यर्थ है । इस लिए अतिथि-- 
सत्कार अवश्य करना चाहिए | दा 
मान लो कि हम बड़े दरिद्री हैं, हमकेा स्वयं अपने 
बालवच्चों के पालने के लिए अन्न नहीं है; फिर हम अतिथि को 
कट्टां से खिलावें ? इस पर घर्म तो यही कहता है कि चाहे 
बालवच्चे भूखों मर जायें, ओर रवय॑ भी भूखों मर जाय, परः 
अतिथि विमुख न लौटे । हमारे पुराणों में तो अतिथि-सेवा के 
ऐसे उदाहरण हैं कि यदि अतिथि ने किसी ग्रहस्थ की अतिथि- 
सेवा की परीक्षा लेने के लिए उसके बालक का मांस मांगा, तो 
वह भी गृहस्थ ने दिया | पर वे अतिथि भी इतने समर्थ होते 
थे कि बालक के फिर जीवित करके,चले जाते थे; पर आज- 
'कल न तो ऐसे अतिथि हैं; ओर न ऐसे अतिथि-सेवक | अस्तु । 
यदि कुछ भी घर में न हो, उसके लिए महाभारत में व्यासजी 
ने कहा है :-- 
तृरधनि भूमिर्दक॑वाक्‌ चतुर्थी ,व सूनुता । 
सतामेत।नि गेहेधु नोच्छिद्रन्ते कदाचन। 
महामार्त 
अर्थात्‌ दण, भूमि, जल ओर सुन्दर सच्चे बचन, ये चार बातें 
तो किसी भी द्रिद्री से भी दरिद्री भले आदमी के घर सें रहेंगी 
ही | इन्ही से अतिथि का सत्कार करे--अथांत्‌ दुण का आसन 
देकर उसको कम से कम शीतलजल से ही प्रसन्न करे; ओर 
फिर उससे ऐसी वाघें करे, जिससे उसका चित्त सन्‍्तुष्ट हो । 
चाणक्य मुनि ने अपनी नीति में कहा है :-- 
ग्रियवाक्र्यप्रदनेन सवे. तुष्यन्ति जन्ततरः । 
तस्मात्तदेवं वक्तव्य बचने कि ददिता ॥ 
चाणक्यनीति 
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शअ्रथात्‌ प्रिय वचन बोलने से ही सब प्राणी सनन्‍्तुष्ट दवा जाते 
हैं। इसलिए कस से कमर प्रिय वचन तो सब का अवश्य ही 
बोलना चाहिए | वचन में क्या द्रिद्रता ४ 
यह तो गये-गुजरे हुए घरों की बात हुईं ; परन्तु जो समर्थ 
' गृहस्थ हैं, उनको विधिपूर्वक अतिथि-सत्कार करना चाहिए। 
. ऐसा नहीं कि, स्वयं आप तो बढ़िया-बढ़िया भोजन करे; ओर 
अतिथि के मामूली भोजन करा दे; इस विषय में महर्षि मनु 
ने कष्दा है :-- । (0 7०" 
न थे स्वयं तदश्नीयादतिथि यन्न भोजयेत्‌। 
धन्य यशस्यमायुप्यः स्वग्ये चाधप्थ्यिपूजनम्‌ 4। 
* + ह मनु है 
अर्थात्‌ जो भोजन अतिथि के न कराया हो, वह भोजन आप 
स्वयं भी न कर--पंक्तिभेद न होने दे । इस प्रकार कपट रहित * 
होकर जे अतिथि की सेवा करते हैं, उनके घन, यश, दीघोयु 
ओर स्वर्ग प्राप्त -होता है । 


अतिथिसेवा करते समय जातन्णंत का भी भेद नहीं रखना 
चाहिए। जो काई आज।!पे, परन्तु पाखण्डी साधु न हो, उसका 
'सत्कार करना चाहिए | . ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र--चाहे ' 
चांडाल भी हा, उस पर दया कर के भेाजन इत्यादि देना 
मनुष्य का परम पविन्न कत्त व्य है। सन्तुजी कहते हैं :--- 
वेश्यशूद्वावप ।प्राप्तौ' कुठ्धम्बेडतिथिधर्मिणो । | 
भोजयेत्सह भत्येस्तावानशंस्य' प्रयोजनम्‌ ॥ ग 5 ५ 
मनु० ह 
अथात्‌ अतिथिधम से यदि वैश्य-शुद्रादि तक ,कुट्ठुम्ब में आः 
जाबें तो उन पर भी दया करके, भ्ृत्योंसहित, भेजन करा देवे। 


१५६ | - घम्मदिशा 
अतिथियज्ञ केवल भोजन से ही समाप्त नहीं होता है; 


१4 
केन्तु शास्त्र में उसकी पांच प्रकार की दक्षिणा भी बतलाई गई 
है। यह दक्षिणा जब तक न देवे: तव तक अतिथि यज्ञ पूर्ण 
नहीं हे सकता :-- ' 
चज्तुद्द्ान्मनोद्याद्राचं व्द्याच्च सूनतां | 
अनुत्जेदुपामीत स वज्ञः्पंचदक्षिणा: ॥| 
अतिथि जब तक अपने घर में रहे, उसकी ओर अ्रेम और 
आलनन्दपूर्ण दृष्टि से देखे, उसकी सेवा में पूरा पूरा मन लगाव, 
सुन्दर ओर सत्य वाणी वेलकर उसके आनन्दित करे, अपने 
समसागम से उसके पूर्ण सुख देने का प्रयत्न करे; ओर जब वह्द 
विदा हेने क्गे., तव थोड़ी दर उसके पीछे -पीछे चलकर उसके 
प्रसन्न करे | 


प्रायश्चित्त ओर शुद्धि 
मनुष्य की प्रकृति स्वाभाविक ही कमजोर होती है ; ओर 
अनेक सांसारिक प्रत्ोअुसी में आकर, जान-वूककर, अथवा 
विना जाने, नाता ग्रकार के पाप करता है | पाप कमा का फल 
उसके प्रत्यक्ष रूप से अथवा अप्रत्यक्ष रूप से अवश्य ही 
भोगना पड़ता हे | जेसा कि कहा 
अवश्यमेव मोक्॒व्य कृत कम शुघाशुभम्‌ । 
परन्तु जे। पाप है चुछा है, उस प्रकार के पापों में फिर मलुष्य 
न फेंसे इसलिए शास्त्र में अनेक प्रकार के पापों के लिए अनेक 
प्रकार के प्रायश्चत्त वतलाये गये दें: ओर हि न्दूधम का विचार 
दे कि उन प्रायश्चित्तों के कर लेने से किये हुए पापों का 


कक 


मोचन दे जाता है। और सचमुच ही पाप-कर्म का फल जे। 


| 
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| 


दुःखभेग हे, वह जप, तप, त्रत इत्यादि के द्वारा स्वयं अपने 
ऊपर ले लेने से--प्रायश्चित्त कर लेने से--पूर्ण हे जाता हे; 
ओर मनुष्य आगे के लिए शुद्ध दवा जाता है। अस्तु | पाफ . 
झनेक हैं, परन्तु उनमें सब से बड़े पाप मनुजी ने इस ग्रकार - 


' बतलाये है :-- , 


' ब्रह्महत्या सुरापानं स्तेय॑ - गुर्वगनागमः । 
महान्ति पातकन्याहुः संसर्गश्चाति ते; सह ॥ 
ग ः द । | मन्‌ ० 

ब्राह्मणों और सज्जनों की हत्या, मदिरा पीना, चोरी करना- 
किसी माननीय गुरु की सत्री, अथवा अन्य किसी दूसरे को स्त्री: 
से व्यभिचार करना, ये बड़े भारी पाप हैं। और इन बातों से 
संसर्ग रखना भी एक बड़ा भारी पाप है। ' 

इसका सारांश यही है कि हत्या, मदिरापान, चोरी और 
व्यभिचार तथा इन पापों के करने वाले मनुष्यों का ,संसग के 


पांच बड़े भारी पातक हैं | इन पातकों तथा इस्री प्रकार के अन्य ' 


भी सेकड़ो छेाठे-मे।टे पातकों के अनेक प्रायष्चित्त-त्रत, उपवास 
जप-तप इत्यादि के रूप में मनुस्म॒ति, इत्यादि स्मृतिग्रन्थों मेँ 


, लिखे हुए हैं । मनुस्मति के ग्यारहवें अध्याय में अनेक प्राय- 


श्चित्तों का वर्णन करने के बाद मनुजी ने लिखा है :-* 
ख्यापने नानुपायेन तपसाउंध्ययनेन च। 
पापकइन्मुच्यते पापात्तथा दानेनचार्पाद || 
* यथा यथा नरोडवर्म स्वयं कृत्वाउन्‌ भाषते | 
तथा तंथा ल्वचेवाहिस्तेनाउएमेंण मुच्यते । 
यथा यथा : मनस्तस्य दुष्कृत कर्मंगह ति | 
तथा 'तथा शरीर, तत्तेनाअ्यमेंग मुच्यतें ॥ ' > 


। ५ हि 
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ऊृत्वा पापं हू संतप्य तस्मात्यापात्यमुच्पते | 
नैवं कुर्या पुनरिति निवृत्या पूपचे द॒ सै: ॥ 
एवं , संचित्य मसनसा प्र त्यकर्मफलोदयम । 
मनोवाड _मूति भिनित्य शुभ कर्म समाचरेत्‌ ॥|, 


ग्रज्ानाग्रदिवा ज्ञानात्कृत्वा कम॑ विगेहि तम | & 
तस्माह्विमुक्तिन्विच्छुन्‌ द्विवतीय न समाचरेत्‌ ॥ 
मन ० आ० ११ 


इसका अर्थ यह है कि जिस किसी से काई पाप हे! जावे, वह 
अपने उस पाप के दूसरों पर प्रकट कर, पश्चात्ताप करे, तप 
करे, वेद शासत्र का अध्ययन करे, तो उसका पाप छूट जायगा; 
आर यदि इन बातों में से केई सी न कर सके; ते दान करके' 
भी वह पाप से छूट सकता है । अपने किये हुए अधमे फे 
ज्यों-ज्यों मनष्य दूसरों से कहता हे त्यों त्यों वह उस अधमे 
से छूटता जाता है। जेसे सांप केचुली से। ज्थॉ-ज्यों उसका 
मन अपने किये हुए दुष्कार्यों की भिन्‍्दा करता है; त्यों-त्यों 
उसका शरीर उस अधम से छूटता है | मनुष्य जे। पाप करता 
है, उस पर ज्यो-ज्यों वह अपले यत में अपने ही ऊपर क्रोध 
करता है, अथवा सन ही मन अपने उस पाप पर दुखी द्वोता 
है. त्यॉ-त्यों वह उस पाप से बचता है ओर फिर जब यह - 
ग्रतिज्ञा करता है कि, अब छऐेसा पाप न करू गा तब वह इस 
पापनिव॒त्ति के कारण शुक्त दे! जाता है। इस प्रकार मनुष्य को 
चाहिये कि वह बार वार अपने मन से सोचता रहे कि में इस 
जन्म में जे फेस करूगा उसका फल मसुझे अगले जन्‍म मेंभी 
मिलेगा: ओर यह साचकर बह मन वाणी और शरीर से सदेव 
शुभ काम केरता रहे | पापा रू अपने आपके वचायें रखे। 
सच ते यह है कि अज्ञान अथता ज्ञान के जा , कोइ निनिित 


ह 
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काम मनुष्य से हे! जावे, ओर वह उस पापकर्त से छूटना चाहे 
ते फिर दुबारा उसके न करे । '' 
यददी भगवान मन के' उपयुक्त श्लोकों का अर्थ है। आज- 
' कल हिन्दू धर्म के लिए केई राजनियम अथवा समाजनियम 
- न हेनें के कारण प्रायश्चित्तों का प्रायः लेप हे गया है। चारी 
जुआ, मिथ्याभाषण, व्यभिचार/ मद्यपान, हत्या हत्यादि पापों 
का ते साम्राज्य है। इन पापों के करते-क राते हुए आज न्न ते 
कोई प्रायश्चित करता हैं, ओर न समाज ही इंनके लिए केईं 
( आयशिचत्त कराता है। ये सनजी के गिनाए हुए पातक हैं 
परन्तु इनका आज कोई. ग्रायशिचरत्त नहीं हे |इसी से यह 
'धमक्षेत्र भारतवर्ष आज अधम का क्रीड़ाक्ष त्र बना हुआ है। हा 
जो पातक संसर्गजन्य हैं, उनको आजकल बहुत महत्व दिया : 
जा रहा है। जेसे कोई सज्जन यदि विदेशयात्रा करे, तो ,उसका 
यह कार्य प्रायश्चित्त के योग्य सममा जाता है | अन्य कुछ पातक 
हिन्दूसमाज ने इस प्रकार के भो मान रखे. हैं, जिनका कोई 
. आयश्चत्त ही नहीं है । जे से, कोई अपने हिन्दूधर्म से घंमोन्तर 
करके इंसाईं या मुसलमान हो जावें, तो हिन्दूसमाज इसका 
कोई प्राथश्चित्त ही नहीं मानता । फिर चाहे वह विधर्मियों के - 
छल के कारण, बलात्कार के कारण, अथवा भूखों मरने के 
कारण ही विधर्म में क्‍यों न गया हो, हिन्दूसमाज में उसके 
लिए कोई प्रायश्चित्त सहीं इसी कारण से इस पवित्र 
भारतव् में गोभक्षियों की संख्या करोड़ों तक पहुँच गईं है। 
जो. लोग हिन्द्धर में रहकर गोरक्षक थे, आज अपने समाज 
की कमजोरी के कारण, करोड़ों की संख्या में गोभक्षक दो 
रहे हैं। क्‍या यह हमारे धर्म/को कमजोरी है, अथवा समाज 
की निर्बलता हे ? हम तो यहो' कह्ेगे कि यह हमारे हिन्दू 


ः 
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धर्म की कमज़ोरी नहीं है | हिन्दूध्मं एक बहुत दी व्यापक 
धर्म है; डसमें प्रायश्चित्त की विधि पापों के ज्ञालन के लिए ही 


रखी गइ है । ऐसा कोई बड़ा से वड़ा पाप भी नहीं है कि 
हन्दूघर्म की अग्नितुल्य पवित्रता में भस्म न दवा जाये 
श्रीमद्भागवतपुराण में लिखा है :-- 


किगतहुणान्श्फुलिन्द «पुकसा: | 
श्रावीरककाववनाः खशठयः ॥ 
येन्ये च पापा यध्पाश्रयाश्रवाः । 5 
शुध्यन्ति तस्मे प्रभविष्णवे नकः ॥ 

श्रीमद भागवत्‌ 


जिस इ श्वरीय घर्म का आश्रय करने से किरात, हूण, आन्ध 
पुलिन्द पुकस, आवीर, क क, यवन, खश इत्यादि अन;य और 
पापी लोग शुद्ध हे।ते हें, उस परम पवित्र धर्म के नमस्कार है | 
ओर सच तो यह हे कि इस ग्रकार की अनाय जातियों भी 
आर्या से ही उत्पन्न हुई हैं| ये जातिवां अनाय किस अकार बन 
गई, इसका कारण मनु भगवान्‌ इस मकार बतलाते हैं :-- 
शनकेस्तु क्रिवांलोगमादिमाः क्षत्रियवजतयः | 
वृषलत्व॑गता लेके ब्राह्मणादर्शनेन च॥ 
+ पीण्ड कास्वोड टरविडाः काम्वोजा यवनः शकः | 
पारदापल्द्वाश्चीनः किरतादरदः खशाः ॥ 
मन » आऋ० १० 
ये जातियां पहले क्षत्रिय थीं। जब इनके आये कर्म-धर्म, लोप दे 
गये. भारतवर्ष के बाहर इधर-उधर के देशों में चले !गये 
ओर बहां इनके याजन, अध्यापन ओर ग्रायश्चित्तादि के ल्लिए 
विद्वान्‌ तपस्वी जाझण न मिलने ज्गे, तव धीरे-धीरे, आनाये 


कं 
मं 
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हो गई' । वे जातियाँ कौन सी हैं ? उनमें से मस्ु जी ने निम्न- ' 
लिखित जातियाँ गिनाई हैं--पोण्डक, ओड , द्रविड़, काम्बोज 
यवन, शक, पारदे, अपल्हव, चीन, किरात, दरद और खश । 
जब भारतवर्ष को छोड़कर, अथवा भसारतवषं में ही, इन ' 
जातियों ने अपने कर्मघर्म छोड़ दिये ; ओर ब्राह्मणों के दर्शन 
इनको न होने लगें, जाह्मण लोगों ने श्री इनको छोड़ दिया 
अथवा इनसे कुशा करने लगे, तब ये बेचारे बृषत्॒त्व को प्राप्त 
हो गये । प्राह्मणों के अदशेन के कारण जब इनकी यह दुगेति 


हुईं है, तब क्या ब्राह्मणों के दर्शंव से फिर इनकी सद्गति नहीं 
हो सकती १ हे 


स्लेच्छ अथवा' सुसल्मानों की तरह अन्य जो सल्लीन 
जातियों हैं, उनकी उत्पत्ति तो हमारे पुराण-अन्थों में बड़ी विचित्र 
शीति से बतत्ाई गई है । मत्स्यपुराण में लिखा :--। ' 


ममन्थुत्राह्मणास्तस्थ वालद हमऊल्मषाः । 
' तत्कायात्‌ मथ्यमानात्त निपेतुम्लेंच्छुजातबः | 
- शरोरे मातुरशेन कृष्णाजनसमप्रमाः । 
मत्त्पुराण, ० १० 


5स राजा बेन के शरीर का पत्रित्र ब्राह्मणों ने सन्‍्धन किया, 
ओर उस मसन्थन के कारण, साता , के अश से, उस राजा के 
शरीर से, ये म्लेच्छ जातियों 5्त्पज्ञ हुई! । काले अज्ञन के 
समान चसकीला इनका वण था । ह 


श्रीमद्धागवत के वोथे स्कन्ध में सी स्लेच्छ ज्ञातियों- की 
उत्पत्ति इसी प्रकार से चतलाई गई है । इससे मालूम होता है' 
कि आये क्षत्रिय राजाओं से ही इनकी उत्पत्ति है। आज तो 
.. ११ | ह 
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इन जातियों ने ओर भी उन्नति कर ली है | इनके रंग ढंग, चाल 
ढाल में बहुत कुछ सभ्यता दिखाई देती है । खास कर भारतीय 
मुसलमानों का रक्त-सम्बन्ध सेकड़ों वर्ष से भारत के आर्यों से 
है ; ओर इनमे बहुत कुछ आयत्व है। भारतीय ईसाई जातियां 
तो अभी बहुत थोड़े दिन से आयच्युत हुई हैं। अतएवं उनमें 
कुछ ओर भी विशेष सभ्यता दिखाई देती है | यदि भारतवषे के 
तपरवी विद्वान ब्राह्मण लोग इन लोगों को बार बार अपने दर्शन 
दिया करें, इनसे छृणा न करें, इनमें हिलमिल कर अथवा जिस 
तरह से हो सके, इनको आये या हिन्द-धर्म में फिर ले आदें 
तो यह कुछ अनुचित न होगा। जे अपना ' अंग है, उसको 
अपने अंग में लेने से संकोच क्‍यों करना चाहिये ? 
यह हमारा अंग जे हमसे अलग हो गया है, हमारी लापर- 
वाही के कारण हुआ हे | हमने इनको 'छृणित सममा इनको 
दूर दूर किया--ये हमसे इतनी दूर हो गये कि जिसका कुछ 
ठिकाना नहीं । अब यदि हम फिर इनको गले से जल्षमाने को 
तेयार हों, तो ये फिर, हमारा श्रेम पाकर,“ हमसे मिल सकते 
हैं। आठ-नो करोड़ ईसाई-मुसलमान में से अधिकांश, लोग 
ऐसे ही हैं कि जिनसे हमने छूणा की; ओर वे हमसे अलग 
हो गये । कछ दुष्काल आदि में भूखों मरने के कारण हम से 
अलग हुए | हमने उनके टुकड़े का वन्दोबस्त नहीं किया। अपने 
ही इन्द्रियराम में मत्त रहे | कल बलात्कार अथवा बहकाने में 
आकर, अज्नानता के कारण, हमसे अलग हुए क्योंकि हमने 
उनकी रक्षा नहीं की । उनको लापरवाही से छोड़ दिया | यदि 
अब हम किर अपनी उपयुक्त लापरवाहियों को सुधार लें; और 
जे आठ नी करोड़ हमसे अलग हो गये हैं, उनसे बुणा छोड़- 
कर प्रेम-सम्बन्ध स्थापित करें, तो यद्द कुल्हाड़ी का दण्डा, जेाः 


र< 


रे 
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अपन गेात का ही काल हो रहा है,, फिर से अपने गेत की 
' रक्ता करने बगेगा ।| 
इतनी उढारता हफ्रारे धम में है, परन्तु आवश्यकता यह 
है कि हम उदार बनें | हम ऊपर श्रीमद्भागवत का प्रमाण देकर 
लिख चुके हैं कि हमारे घर में वह शक्ति हे,, वह उदारता है 
कि वह बड़े-बड़े पतितों को पावन कर, सकता है। और आज 
के पहले हज़ारों ब्ष का हमारा इतिहास भी रुाक्ती देता है कि 
- धर्यां के व्यतिरिक्त अन्य आर्येतर स्लेच्छ इत्यादि जातियों को 
हमने प्रायश्चित्त से शुद्ध किया है । सबसे पहले अत्यन्त प्राचीन 
तन्त्र-प्रन्थों का प्रसाण लीजिए । तांत्रिक लोग बड़े कट्टर हिन 
' थे | 'सहानिवाशतन्त्र” में लिखा है :-- 
अहो पुण्यतमा' कौलाः तीर्थरूपा: स्वयं प्रिये। 
ये पुनन्थ्यामसम्बन्धान्‌ स्लेच्छुश्वपचपामरान्‌ ॥ 
6 महानिवाणतंत्र 
अहो ! ये तांत्रिक लोग किंतने पवित्र और पुस्यशील हैं कि 
जे म्लेछ, श्वपच, इत्यादि परम पापी लोगों को भी अपने में 
मिलाकर शुद्ध कर लेते हैँ। इसके बाद तांत्रिक सम्प्रदाय की 
पवित्रता प्रकट करते हुए कहा गया है :-- - 
गंगायां पतिताभ्मांधि यान्ति गांगेयतां यथा | 
कुलाचारे विशन्तोडपि सर्वे गच्छुति कौलताम्‌ ॥ 
- महानिवाण तंत्र 
जिस ग्रकार गंगा'में मिला हुआ जल, चाहे जैसा अपविन्न हो 
« बह पवित्र गंगांजल हो जाता है, उसी प्रकार चाहे जेसे अपवित्र 
- घर्मे है मनुष्य हो, तांत्रिक लोगें में मिलकर तांत्रिक ही हो 
ज्ञाता है। 
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यह ते तांत्रिक लोगों का 


५ 


उदाहरण हुआ। इनके सिवाय 


हिन्दू धर्म के प्रब्॒ल रक्षक छत्रपति शिवाजी महाराज ओर गुरु 
नानक इत्यादि के समय में भी विधर्मिक के प्रायशिचत्त-दारा - 


शुद्धि करने की अथा थी। 


प्रायश्चित्त भी समय समय के _ 


अलुसार ऋषियों ने बतलाये हँ। महर्षि याज्ञवल्क्य अपनी 


स्पृति से कहते ढेँ :-- , 


दाले विवाहे बच्चे च संग्रामे देशविप्लवें। 
आपद्यपि च कष्यायां सद्श्शौ्च विधीयते ॥ 


णब्नवल्क््यस्मुति अ० रे 


अर्थात्‌ दान में, विवाह में, यज्ञ में, संग्राम में, देशविस्व में, कष्ट 
२ जैसे 

दायक आपत्ति के समय सद्मःशौच का विधान है । जेसे आज 

कल्न का समय है.। यह हमारे देश के विसव का समय है; ओर 


हमारी जाति पर एक श्रकार 


से बड़ी भारी आपत्ति'आई हुईं 


है। 'इस छसय शुद्धि के लिए भी हमको कठोर आयश्तचत्तों के 
व्यवहार करने की आवश्यकता नहीं है । इस समय तो हमके 
यही देखना चांहिए कि हमारे धर्स की काईं ख्ली अथवा पुरुष, 
किसी सी कारण-विशेष से; परधरमम में चला गया है, तो उसका 
बहों से छुटकारा करके, डसकेा 'सथःशोच का प्रायश्चित्त करा * 
कर, तुरन्त उसके शुद्ध कर लेना चाहिये। हो, महर्षि मनु के 
कथनासुसार उसको अपने कार्य परः पश्चात्ताप अवश्य होना 


चाहिए कि:हमसने अपना धर्म 


छोड़ कर वहुत बुरा काय किया ; 


“और परमात्मा अब हम से ऐसा कभी न करावे । परन्तु यह 
यश्चात्ताप का प्रायश्चित्त भी उन लोगो के लिए है कि जे जान- 
बूककर स्वधेसे का त्याग करते हैं; परन्तु जे अज्ञान से, अथवा 
अलास्कार से स्वधर्म ओड़ने के लिए।ब्राध्य किये जाते हैं, वे वो 


बा 
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अत्यन्त दया के पात्र हैं| उनकी शुद्धि करने के लिये प्रायश्चित्त 
की भी आवश्यकता नहीं है; क्‍योंकि उनका मन स्वधमो के 
विषय में कभी अशुद्ध नहीं हुआ था। बालकों ओर स्त्रियों के 
उदाहरण इसी प्रकार के हैं। स्रियों को तो मन्ु महाराज ने 
सवथा द्धशु माना है; ओर नीच कुल से भी शीलवती ख्री को 
धर्म-पूवेक ग्रहण करने आज्ञा दी है :-- 
श्रदूघानः शुभा विद्याताददीतावरादपि । 
अन्याद॒पि पर धर्म ,स्त्रीरत्त दुषकुलादपि॥ 
विप्रादप्यमृत ग्राह्म बालाढपि सुर्भाषितम्‌ । 
अमित्रादधि सदबत्तमभेव्यादपिं काचन्म्‌ ॥ 
ख्लिबोरत्नान्यथो विद्याधम: शो्च सुभाषितम्‌। 
विविधानि च शिल्मानि धमादेयानि सर्वतः ॥ | 
| मनु० झआ० २ 
अर्थात्‌ उत्तम विद्या नीच के पास हो, ते भी उसे श्रद्धापूबक ' 
, अहण कर लेना चाहिए | उत्तम धरे शूद्र से भी श्रद्धापूर्वक ग्रहण 
करना चाहिए; और स्त्री रत्न चाहे तुरे कुल में भी हो, तो सी 
“ उसे अ्रद्धापूबक अ्रहण करना चाहिए | विष से भी अमृत ले लेना 
चाहिए। बालक के भी शिक्षादायक वचन ग्राह्म 6 | अच्छा 
चालचलन यदि शत्र सें सी हो तो उसे लेना चाहिए। सुबण : 
नापाक जगह से भी उठा लेना चाहिए। इसी प्रकार स्त्री, र॒त्न 
/ विद्या, धर्म. पवित्रता, अच्छे वचन, और अनेक प्रकार की शिल्प 
विद्या सब जगह से, जहाँ से मिले, वहीं से ले लेना च [हिए 
सनुमहाराज के इन वचनों से स्पष्ट है कि ख्री, चादे जितने 
- नीच कल में हो ; परन्तु यदि वह स्वैरिणी व्यभिचारिणी नहीं 
है, तो उसे अवश्य ग्रहण कर लेना चाहिए। परन्तु उसे धर्म 
पूवक अहण करना चाहिए । अधमे से नहीं । धर्मपू्वक विर्मीघः 


रे डर न्‍ हि 
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स्त्री को भी ग्रहण करके हम पवित्र आचरण के संस से उसे 
अमात्मा बना सकते हैं| तप ओर सदाचार में बहुत ब्ड़ी शक्ति 
है। महर्षि पराशर ने राजा जनक से कहा है :-- न्‍की 
राजन्नैतदूमवेदू आह्यमपक्ृष्टेन जन्मना | 
महात्मना समुत्रत्तिः तप: ग्ववितात्मनाम || 
रे महाभारत, शान्तिपर्त अ० र६६ 
अथाोत्‌ हे राजन नीच कुल में जन्म पाने पर भी तप से उच्त्व 
आप्र हो सकता है | कई लोग कहेंगे कि यह सतयग की वात 
है । आजकल ऐसा नहीं हो सकता | परन्तु ऐसी वात नहीं है, 
तप ओर वार्य का प्रभाव सदा-सवदा वैसा ही रहता है | महर्षि 
मनु कहते हैं :-- हे 
तपोर्बज प्रभावैस्त॒ ते गच्छुन्ति युगे युगे | 
उत्कर्प जायकर्ष च॑ मनुप्येख्िहजन्मतः । 
मन ९. अव्याय £०]४२ 
अशथात्‌ तपप्रभाव से और वीजप्रभाव से प्रत्वेक दुग में मनुष्य 
. जन्म की उच्चता ओ! नीचता को ग्राप्त होते हैं । 
सारांश यह है कि जिस ग्रकार से तपस्वी चिद्वाव ब्राह्मण ," 
अपने संसर्ग से नीच कुज्ञ की विधमी स्थवीकों सी पतित्र कर 
सकता है, उसी अकार वह अपने बीय से डसके द्वारा उत्तम 
उच्च कुल की सन्तति भी उत्पन्न कर सकता हे । इस विषय में 
सनुजी ने एक जगह आर भो कहा हैं :-- 
लातोनाया मना यामार्बादायों भवेद्गुणं: | 
मनु०, श्र० १० 
अर्थात्‌ अनाया खसत्री में आर्य पुरुष से उत्पन्न हुआ पुत्र गुणों से 
अआय॑ ही होगा । वीयप्रधान सदैव ही रहता है। ऐसी दशा में 


“ा ह श्र 
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भय (हन्दू) लोगों को अनाय (आर्येतर) जाति की स्त्रियों को 
अहण करने में अब कोई लज्जा या संकोच न करना चाहिये। 

हम लोगों को मन्तु इत्यादि अपने शाख्त्रकारों की आज्ञा के .. 
अनुकूल आचरण करना चाहिए । 


इसी प्रकार विधमी बालकों को भी हम ग्रहण कर के अपने 
धर्म में मिला सकते हैं | जो दूसरे धर्म के बालक हैं, अथवा 
अपने धम से अभी हाल में पतित होकर त्रात्य हो गये हैं 
उनको हम फिंर व्यवहाय॑ बना सकते हैं | पारस्कर गृह्मसूत्र का 
- बचन है :-- 

तेषां संस्कारेप्सवोी व्रात्यस्तोमेनेष्टवा कामधीयीरन्‌ । व्यवहायों 
भवतीति वचनात ॥४३॥ 

पारस्कर , ग्ह्यसत्म्‌ २४ 


जो बालक पतित हो गये हैं, उनको त्रात्यस्तोमयज्ञ करा कर हम 
ध्रध्ययन इत्यादि में लगाकर व्यवहाय॑ 'बना सकते हैं । परन्तु 
' इस समय तो देश के ऊपर मसहाभयंकर अनिष्ट आया हुआं हे. 
इसलिए महूषि याज्ञवल्‍कय की, व्यस्था के अनुसार सिर्फ 
“सद्यःशौच ” ही- एक बड़ा भारी साधन है। यज्ञ इत्यादि की 
मंकट इस समय नहीं हो सकती | याज्ञवल्क्यस्मृति में शुद्धि 
के साधन और भी एक जगह लिखे हुए हैं। इनके अनुसार 
आचरण करना चाहिए :-- 
| “< कालोउग्निः क्मम्रद्‌ वायुः मानो ज्ञानं तो जलम्‌ । 
पाश्चात्तापो निराहाः सवठप्ती शुद्धिहेतवः ॥ 
याज्ञवल्क्यध्मृति, अ० ३ 
: आ्र्थात्‌ काल अग्नि,. कमे; मिट्टी वायु, मन, ज्ञान, तप, जल, 
पत्चात्ताप, निराहार, ये सब शुद्धि के साधन हें | 


) घर दर 
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सतलब यह है कि जिसकी शुद्धि करनी हो, उसको उसकी ' 
शक्ति के अछुसार निराहार ब्रत करवा सकते हैं, पश्चाक्ताप , 
उसको रवयं ही होगा; ओर यदि उसको पूर्ण पश्चात्ताप है, तो 
फिर सझुजी के अनुसार उसको दूसरे साधन की आवश्यकता, 
ही नहीं | जल, गज्ञाजल इत्यादि छिड़ककर अथवा नहला कर 
शुद्ध कर सऊते है, शक्ति-अलुसार तप का विधान कर सकते 
हैं। विद्याभ्यास इत्यादि कराकर, उसको ज्ञान दे सकते हैं । 
मन पश्चात्ताप से स्वयं ही शुद्ध होगा | शुद्ध पवित्र तीथेस्थान 
की वायु, मिट्टी, वालुका, इत्यादि का देश-काल के अनुसार 
डपयोग कर सकते हैं। अध्यास के द्वारा उसके कम या 
आचारण बदल सकते दे | अग्नि-पूजा, हृदन इत्यादि उससे 
करा सकते हैँ | काल, ससयानुसार वह स्वयं शुद्ध हो सकता 
हैं, चाहे आर कोई साथन न कछिये जाय, इत्यादि। सारांश 


[ 


यही है कि शुद्धि के ल्विण देशकालाइुसार प्रायश्चित्त करावा 
ऋषियों को सम्मत है । 
यह प्रायश्चित्त और शुद्धि का दर्ण्न किया जया । सवको 


विवेकपूर्वक इस पर आचरण करना चाहिये । 


अल कल+>]-3|-.. इक वाधपकमकका #वकक+नकात क-ी अल 


छत - ४ 


प्रहिसा 
मन, वचन, %रमे से किसी निरपराध प्राणी को कष्ट देना” 


हिंसा कहलाता है,' और इसके विपरीत कम्म को अहिसा 
सममना चाहिए :--.. | 


अद्रोह: सर्वभूतेषु कर्मणा मनसा ग्रिरा । : 
अनुग्रहस्य दान च सता धम्नं: सनातन: ||  £, 
महाभारत, वनपरववे 


मन, वर्चन, कर्म से सब "प्राणियों के साथ ओद्रोह अथांत्‌ मेत्री 
रखना, उन' पर दया करना और उनको 'सब अकारे सुख 
देना--यही सज्जनों का सनातन घर्म है। इसी को “परस घर्मे 
अहिसा कहना चाहिए । 

.. जो मनुष्य दूसरों को वाणी से कष्ट पहुँचाते हैं, अर्थात्‌ 
किसी की लिन्दा, चुगली करते हैं, अथवा कठोर बचन बोलते 
हैं वे माना वाणी से हिंसा का आचारण करते हैं, जे मन से 
किसी का ,अकल्याण चाहते हैं, संत्सर करते हैं, वे सन से 
हिंसा करते हैं, और जे हाथ से किसी के मारते हैं अथवा 

'*बध करते है वे कमे से हिंसा करते छे | यह तीनों प्रकार की 
हिंसा त्याज्य है। हिंसा से मनुष्य में क्र रा आती है, उसके 

“ मन के सदूझाव. नष्ट होते हैं, पाप बढ़ता है; ओर उसको: इस 
लोक तथा परलोक में शान्ति नहीं मिलती । इसके विरुद्ध जे 
सब पर दया रखता है, किसी के कष्ट नहीं देता, वह रव॒य॑ 
भी सुखी रहता हे :-- 

अधृष्य सवभूतानामायुप्मान्नीरज: “सुखी । 
भवत्यमन्षुयन्मास दयावान्‌ प्राणिनामिह ॥ 
महाभारत श्रनुशासनपर्व 


का 
+ 
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जे सब प्राणियों पर दया करता है; और मांसभक्षण कभी 
नहीं करता, वह किसी प्राणी से स्वयं सी नहीं डरता, दीघोयु 
होता है, आरोग्य होता है; ओर सुखी हेाता है । भगवान मलठु 
- ते यहाँ तक कहते हैं कि-- 

हि पे यो बन्चनवधक्तलेशान्प्राशिना न चिकीर्षति । 


| स॒ सर्वस्यव्तिप्रप्छुः. सुल्लमत्यन्तमश्नुते ॥ 
| यद्ध्वायति यत्कुसते छ्र्ति उव्नाति यत्र च | 
| 


स्‍! - तदवाप्तोत्यवस्तेन यो हिनस्ति न किचन ॥| 
॥ । मनु ० अ> « 


जा सनुष्य किसी भी प्राणी के, वन्‍्धन या वध इत्यादि किसी 
प्रकार से भी, क्लेश देना नहीं चाहता, वह सब का हितचिन्तक 
मनुष्य अनन्त सुख के ग्राप्त द्वाता है । ऐसा मनुष्य जा कुछ 
सोचता है, जो कुछ करता हे, ओर जिस कार्य सें घैय से लग 
जाता है, सव में उसको अवायास ही सफलता होती हें 
क्योंकि बह किसी ग्राणी को भी कथी किसी प्रदार कष्ट देने 
की इच्छा ही नहों करता, तव फिर उसके कष्ट क्‍यों छ्वागा ? 
सब प्राणियों पर वह प्रस करता है, सब ग्राणी उस पर ग्र म 
करते है, ओर सब प्राणियों का स्वासी परमात्मा भी उस पर 
प्रसन्ञ रहता है| ऐसी दशा में उसके सिद्धि घरी-बराई है। 
वह सव जीव परमात्मा के ही समझता है, अपने सुख के लिए 
किसी पर भेद-साव नहीं रखता, ओर न किसो के निर्द॑यता से 
सारता है| किसी कवि ने कहा हैः-- 
कया कौन पर कोजिए, का पर निर्दय होय | 
साई के सत्र जीव ईं, कीरी कुजर दोय ॥ 
किस पर्‌ दयां करे, ओर किस पर निर्देय हों, सब जीव 


/ अहसा ््ि १५१ 


है| 


परमात्मा के है--चाहे चीटी हे।, और चाहे हाथी। जब ऐसी 
दशा है, तब अपने उद॒र को पूर्ति के लिए--मांस-भक्षण के, 
लिए--जीवों की हत्या करना कितना बड़ा पाप है। ऐसे 
मनुष्यों को सुख कभी नहीं मिल सकता :-- 
ह यो5हिंसकानि भूतानि हिनस्त्वात्मसुखेच्छुया । 
, स॒ जीवंश्च- मृतश्चैव न क्चित्सुखमेवते ॥ 
| मनु ०, श्र० ५ 
जे अहिंसक अर्थात्‌ निरपंराध प्राणियों को अपने सुख के लिए 
'. कष्ट देता अथवा उनका वध करता हे, वह न इस जन्म में - 
जीवित रहते हुए, और न्‌ मरने पर ही, सुख को पा सकता है । 
कई मांसभमक्षो लोग कहते हैं कि, हम स्वयं नहीं मारते 
है'--हम तो सिफ दूसरे का मारा हुआ मांस खाते है', हमको 
' कोई देष नहीं लग सकता, परन्तु ऐसे लेगों के बिचार करना 
चाहिए कि यदि वे लेाग मांस खाना छेड़ दें ता जीवों के 
सारतने की-केाई आवश्यकता ही न रहे । वास्तव में मारनेवात्ते 
से खाने वाले के। ही अधिक पाप लगता है। मनु महाराज ने 
आठ घातक माने हे ' 
ह अनुमन्ता बसशिता चबिंहन्ता क्रयनिक्रयी । 
&स्करता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातक:॥ 
मनु ० आ० ५ 
१ ज़िसकी सम्मति से मारते हैं, २जे अंगों के काट कर अलग 
अल्लग करता है; ३ जो मारता है, ४ जे खरीदता है, ५ जे 
बेचता है, ६ जे। पकाता हे, ७ जे परेासता “है, ओर जे। खाता 
है--ये आठों घातक हे । इन सब के। हत्या का पाप लगता 
है। सब से अधिक खाने वाले के लगता है; क्योंकि उच्ती के 
कारण ये सब क्रियायें होती हे । 


+ 
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मांसभंच्षण में दोष दयों है ? दर्योंकि इससे दया की हानि: 
है । जिस आणी का मांस हम खाते है, उसवे। कष्ट देकर हम 
अपने उद्र की पूर्ति कर रहे है'। जब हमारे उदर की पूर्ति, 
किसी जीव की हत्या किये बिना ही, अन्य पदार्थों से हा 
सकती हे, तव किसी को मारने की क्या आवश्यकता; व्योंकि 
जीव को मारते समय जा कष्ट होता है, वैसा कष्ट और 
कभी नहीं हाता। अपना जीव सब को प्यारा होता है। जेसा 
अपना जीव सममना चाहिए वैसा ही दूसरे का भी समझना 
चाहिए; क्योंकि प्राण-घारण में सुख ओर ग्राण॒त्याग के समय 
दुःख सब जीवो को बराबर ही होता है | जे। लाग दूसरे का 
गला काट कर अथवा क्टवाकर सॉस खाते है, वे कभी नहीं 
चाहेंगे कि केई उनका गल्ला काटकर अथवा कटवाकर खा 
जाय | जेसा अपना सुखढु ख वेसा ही अन्य ग्राणखियों का भी 
सुख-दुःख समझता चाहिए :-- ' 
प्राणा वथात्मनोडभीष्य भूतानामपि वे तथा | 
४ आत्मीपन्येन मन्तब्य बुद्धिमद्‌भिः कृतात्ममिः ॥ 
- महाभारत, अनुशासनपर्व 
जिस अकार हमको अपने ग्राण प्यारे हैं, वैसे ही अन्य 
प्राशियों का भी अपने ग्राण प्योरे हे | इसलिए बुद्धिमान 
ओर विचारशील मनुष्यों को अपने ही सयान सबको समभना 
चाहिए :-- 
सर्वाणि भूतानि सुखे स्मन्ते, रर्वाणि डुःखत्व म॒शं त्रसन्ते | 
तेषां भयोत्यादनजातखेद:ः “कुर्बानज्न हि. अरदधानः॥ 
सभी प्राणी रुख से सुखी और दुःखजन्य भय से कष्टित होते. 
है, इसलिए ऐसा के।ई काये न करना चाहिए कि जिससे 


अहिसा ... १७३ 


आशियों को भयजन्य दुख हो | सारांश यह है कि मांस भक्षण 
से प्रासियों को कष्ट होता है ; ओर कष्ट किसी के लिए भी 
अभीष्ठ नहीं है | इसी लिए मांस भक्षण दोष है :-- ह 
' समुत्यस्ति च सांतस्य वधेबन्घों व देहिनाम। 
प्रसमीक्ष्य निवत्तेत सर्वेमासस्थ भंक्षणात्‌ ॥ 
। मनु, ऋ० * 


आशियेा के बध ओर बन्ध से मांस की उत्पत्ति 'देखकर-- 
अर्थात्‌ उनपर दया करके--सब प्रकार के मांस भक्षण से बचना 
“चाहिये। पुनश्च :-- 
न'हि मास तृणात्काष्ठाहुपलाद्ाडइप जायते। 
,,. . हत्वा जन्तं ततो  भासं तस्माद्दोपस्ख भक्षणे । ., 


सांस, तृण, काठ अथवा पत्थर से उत्पन्न नहीं होता, जीवों के 
मारने से मिलता है; ओर इसी लिए इसके भक्षण में दोष है । 
कई लेग यज्ञ के नाम पर अथवा देवी देवताओं के नाम 
पर निरपराध पशुओं का बलिदान करके मांस, का सेवन करते 
हैं. और इसको धर्म सममेते हैं । यह और भी बड़ा भारी पाप 
है--अथात्‌ मांसभक्षण के दोप को छिपाने के लिए ये लेग 
ऊपर से धर्म का आवरण घढ़ाते हैं | ऐसे पापियों के लिए 
कूम पुराण में कहा है :-- 
प्राणिधातात्त यो घर्ममीहते मूढ मानसः | 
स वांछुति सुधादइष्टि कृष्णाहिसुखकेाटरात्‌ ॥ 
| कृम॑परराण । 


अर्थात्‌ जो मूढ़ मनुष्य प्राणियों का' वध करके धम की इच्छा 
करते हैं, वे मानो काले सर्प के सुख कोटर से अम्रत की वर्षा 
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चाहते हैं। अरे ! जहाँ जहर है, वहाँ से अम्रत केसे मिल 
सकता है ? जिसको सघ शास्त्रों ने. अधर्म माज्ना है वहॉँसे 
धर्स केसे ग्राप्त हे सकता है। चाहे काई भी धर्म हा, अहिंसा को 
सभी जगह धर्मशासत्रकारें ने प्रतिष्ठित किया है :-- 
सवकमस्वहिसा हि- घर्मात्मा मनखबीत्‌ । 
कामकाराद्विहिं सन्ति वहिवेद्यां पशून्नरा: ॥ 
महाभारत, मोंच्तषपर्व | 


धर्मात्मा मनु ने सब धर्म-कर्मा में अहिंसा ही की स्थापना:की 
: है; परन्तु लोग अपनी इच्छा से शाख्नरविरुद्ध, यज्ञ की वेदी 
( अथवा देवी-देवताओं ) पर पशुओं की हिंसा करते हैं । 

इससे सिद्ध हे कि निरपराध ओर अहिंसक प्राणियें की , 
हिंसा करना सब प्रकार से निन्दित कम है | यह अहिंसा का ' 
एक अंग हुआ । इसके अतिरिक्त अहिंसा का/ एक दूसरा अंग- 
भी हे 
केवल हिंसा से निवत्त रहने में ही अहिंसा पुरी नहीं होती 
बल्कि! यदि कोई हिंसा करता हो; किसी दूसरे प्राणी को यदि 
कोई किसी ग्रकार से भी सताता हा; अथवा उसका वंध करता 
है, तो उस पीड़ित प्राणी पर दया करना और उसके उस 
अत्याचार से बचाना - यह अहिंसा का दूसरा अँग हैं। इसका 
नाम हे--अभय-दान अभमयदान वही दे सकता है जो स्वयं 
निर्भय हो: ओर दूसरे का द'ख देखकर जिसके दिल में दया 
का खोत उमड़ 'आता हो-न्‍्यही पूर्ण साधु का लक्षण है! 
चाणक्य मुनि ने कहा है 

यस्य चित्त ठ्रवीभूत कृपया स्वजन्वृषु | 


तस्य शानेन मोक्षेण कि जटाभस्मलेपनै: | 
ह॒ चाशक्यनीति 


है. * अहिंसा | (७४ 


वीड़ित' प्राणियें की पीड़ा देखकर दया से जिसका दिल द्रवी-- 
भूत हो जाता है, उसको ज्ञान से, सोक्ष,से, जटा बढ़ाने से और 
भस्मक्तेपन इत्यादि से क्‍्या-काम ? वह तो स्वयंसिद्ध साधु है। 
किसी कवि ने इसी प्रकार के अहिंसात्रती रूत्पुरुष की प्रशंसा 
करते हुए लिखा है :-- । 

थआणानां परिरक्षणाय सतत सर्वाः क्रियाः प्रणिनाम+ 

,प्राणे योडप्येघिक समस्तजगतां नात्नेव किंचित्पियम || 
ह पुण्य तर्म न शवयते गणयित यश पूर्ण कार्रुप्यवान्‌ | 
प्राणनामभयं ददाति सुकृती येघामहिसाजतः ॥ 


संसार में रूब प्राणियों के रात-दिन, जितने कार्य होते हैं, सब 
प्राणां की रक्षा के लिए ही होते हैं। प्राणां से अधिक संसार:ें 
अर कोई भी चीज प्यारी नहीं है। ऐसी दशा में जिसके हृदय 
' में पणे दया बसती है; ओर जो सज्जन पुरुष, सदेव अहिंसा- 
' श्रत का धारण करते हुए, दूसरे ग्राणियें को प्राणों का अभमय-- 
दान दिया करते हैँ, वही बड़े भारी पुण्यात्मा हैं--ऐसे सत्पुरुषों 
के पुय की गणना नहीं की जा सकती | 

' ' अहिंसा के ये दोनें अंग तो 'सब मनुष्यों के लिए सबे- 
साधारण हैं; पर ज्ञत्रियां के लिए एक. ग्रकार की हिंसा भी 
बतलाई गई है, ओर उस हिंसा का पातक उनको नहीं लगता 
है। प्रजा की रक्षा करना ज्ञत्रियों का- धर्म है। इसलिए यदि 
कोई हिसक प्राणी, सिंह-व्यांघादि, जंगल से आकर बस्ती में 
उपद्रव करते हें, अथवा जंगल में ही प्रजा को सताते हैं, तो 
उनकी हिंसा करना वेद्विहिता है |अथवा कोई आततायी 
मनुष्य प्रजा को पीड़ित करते- हैं।, तो उनका . भी तत्काल वध 
करना दाहिए। आततायी मनुष्य कौन हे, इस विषय में मनु 
महाराज कहते हैँ " 


॥; 


क 
क 


८१७६ धर्मशिक्षा 


श्रग्निदों गरदश्चैव शस््रवाणिर्ष वापह: । 
क्षेत्रदारश्चेव पडेते ह्याततायिनः || 
मन॒ु० आ० ४ 

जो मनुष्य आग लगाकर दूसरे का घरद्वार अथवा. खेतखलि 
यान फू क देता हे, किसी,को जहर दे देता है; हथियार लेकर 
किसी को मारने दोड़ता है, चोरी-डकेती इत्यादि के द्वारा किसी 
का घन अपहरण करता है, किसी का खेत छीन लेता है 
अथवा तीथत्षेत्रों ओर मन्दिर आदि थधमंन्षेत्रों को नष्ट-अष्ट 
करता है, दूसरे की स्लरी.का हरण करता हे. ये छे भारी दुष्ट 
आततायी कहलाते हैं। इनका, अथवा इसी प्रकार के अन्य 
हिंसापूर्ण कम करनेवाले लोगें का तत्काल, बिना सोचे-विचा रे, . 
बंध करना चाहिए ह ल्‍ 


ह आततायिनमायान्न हन्वादेवाविचारयन्‌ | 
मनु०, अ० ८ श्लो० ३१० 

नावतायिवधे दोपों० 
ह मनु०; थ्र० ८, श्वो० २५१ 
“इनको मारने में पाप नहीं है, क्येंकि वे स्वयं क्रोव सें आकर 
, अजा की हिंसा करना चाहते हैँ | बहुतों करी हिसा बचाने के 
लिए यदि एक को हिंसा करनी पड़े, तो यह वेदविहित हिंसा 
है; ओर इसी का “वैदिको हिंसा” कहते ढ्वं-वैदिंकी हिंसा 
हिंसा न भवृति--अर्थात्‌ वेदविद्धित हिंखा हिसा नहों है-- 
बह अहिंसा ही हे :-- 

या वेदविहिता दिछा नियतात्मिश्चराचरे । 

अदियामेव ता विद्याद दा दर्मा हि निबभा ॥ 

सन० आ० पु 


हैः 


गारता रा श्ड७ 


अथ[त्‌ इस जगत्‌ में जो वेदविद्चित हिंसा चराचर में नियत है 

उसको अहिंसा ही जानना चाहिए; क्‍्येंकि वेद धर्म का ही 
विधान करता है ( अधमे का नहीं ) । 

सारांश यह है कि दुष्ट और हिंसक 'ग्राणियें से प्रजा की 

रक्षा कश्ना क्षत्रियों का अत्यन्त अहत्वपूर्ण अहिंसाधर्म है। 

यदि क्षत्रिय या राजा इस,कार्य में प्रमाद करें, तो प्रज्ञा को 

स्वयं बन्दोबरत करना चाहिए | 

'. अहिंसा का जो वर्णान ऊपर किया गया है, उसका आच- 

रण करनेवाला मनुष्य ही पूर्ण धर्मात्मा है; क्‍्येंफि अहिंसा 

परस धर्म है । 


.. - शोरक्षा 


, गेररक्षा हिन्दूध्वर्म का मुख्य अंग है। गौओं से ही हमारा 
धम्मे ओर हमारा देश &छे । यदि हमारे देश ओर धर्म से गो 
अलग हो जाय, तो कुछ रह नहीं जाता । गो से ही हमारा 
जीवन ओर हमारा आण है । ऋषियों ने कहा है :--. ' 
' गावो लक्तम्या: सदा मूल गोघु पास्मा न विद्यते । 
गावो यज्ञस्य नेय्यो वै तथा यज्ञस्थ ता मुखम ॥ 


' अथात्‌ गाएं ही हमारी सारी सस्पत्ति की. जड़ हैं, जहाँ ग्रौएं हैं. 
वहां पाप नहीं है ; गौएं ही हमारे सब सत्कर्मा' का कारण हैं 
ओर सारे सत्कर्म गोओं में ही जाकर समाप्त हो जाते हैं। गो 
यदि न हो तो हमारा - कोई कार-व्यांपार चल नहीं सकता 
ओर गोओं से उत्पन्न किये हुए पदार्थ यदि हमारे पास न हों 

श्र 


र्ण्प .. घम्शिक्षां 
तो हम कोई धर्म-कर्म नहीं कर सकते । हमारे सब सत्काय गो 
से ही सिद्ध होते हैं । इसलिये गारक्षा हिन्दू धर्म का प्राण हे। 
आज-कल जब हम अपने देश की गोओं की दशा देखते 
, हैं, तब हमारा कलेजा दहल जाता है। दिन पर दिन गोवंश ' 
का नाश हो रहा 'है। पहल्ते भारतवर्ष में गौओं की संख्या 
१२१४ करोड़ तक थी, पर इस समय सिफे तीन करोड़ शेष 
रह गई हे । दिन पर दिन गोवंश का संहार हो रहा है । हाय ! 
पजस देश के निवासियों का यह आदर्श था कि--- 


गांवो में अग्रतः सन्त गावों में सन्त प्ष्ठतः । 
गावो में हृदये सन्‍्तु गवां मध्ये वसाम्यहम्‌ ॥ 


गौवें हमारे आगे हों, गौवें हमारे पीछे हो; गोवें हमारे हृदय 
में हों; और गौओं ही के बीच में हमारा निवास हो-जिस देश 
के निवासी राजन्यगण तक एक गौ के लिए अपना प्राण तक 
देने को तैयार हो जाते थे, और जिस देश में राजा दिलीप के - 
समान चक्रवर्ती राजा एक हिंसे पशु से गौ की रक्षा करने के 
“लिए अपना शरीर देने को तैयार हो यूये थे, जिस देश के 
राजा और ऋषि।स्वय॑ ज़ंगल जंगल भटककर गौओं का चराना 
पसन्द करते थे, उसी देश में हमारी आँखो देखते 'कसाईखानों 
. में सेकड़ों गौवे रोज मारी जाती दे, ओर हम गौरतक्षां के लिए 
बिलकुल असमर्थ हो रहे ६ ! यही हमारे अधःपात का मुख्य 
-कारण है ।जिस दिन से गो हत्यारों को हमने अपने देश में 
लिया, उसी दिन से हमारा नाश प्रारम्भ हो गया। ओर आज 
ऋम स्वयं गौओं की समुचित रूप से रक्षा न करते हुए गोहत्या 
में सहायक हो रहे हैं । परमपिता परमात्मा ने हम की आशा .. 


' दे रखी है: 


गोरक्षा १७६ 
ह / आरे ते गोध्नमुत पूँरषध्नम्‌। 
शी ४ “ऋग्वेद | ' 
शगेहत्यारों और मनुष्य-हत्यारों को सदैव दूर रखो ; पर हमने . 
इस पर अमल नहीं किया; और उसी का कड़आ फल आज भोम 
: रहे हैं; परन्तु अब भी अवसर है--अभी तीन करोड़ गोएं हमारे 
देश में शेष हैं--इनकी रक्षा करके यदि हम चाहें, तो अपने देश '- 
ओर धर्म को रसातल जाने से बचा सकते -हैं | इसलिए प्रत्येक 
हिन्दू को गोओं की रक्षा के लिए कटिबद्ध हो जाना चाहिए | 
* गोरक्षा हम किन-किन् साधनों से कर सकते हैं, यहाँ पर : 
उनका वर्णन करने के लिए स्थान नहीं है | इस विषय पर देश 
में इस समय काफी चर्चा हो रही है | परन्तु' यदि प्रत्येक हिन्दू... 
'पहिल्ते की भांति गौ को बचाना पाप-समसे, सांड़ों के छोड़ने की 
अणांली फिर से जारी की जाय; और उन सांड़ों की रक्षा का 
भी पृर्ण प्रबन्ध किया जाय, तथा गोवंश के चरने के लिए जर्मी- 
दार और राजा लोग अपनी कुछ मूमि को छोड़ दिया करें, . 
एवं गोपालक लोग गोओं के रोगों का पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त कर 
के उनकी आरोग्यता बढ़ाते रहें, तो भारत में गोओं के वंश 
की वृद्धि फिर भी हो सकती है | प्राचीन काल में हमारे देश 
- के बड़े बड़े राजकुमार तक गोपालन-बिद्या जानते थे। पांडवों 

ने जब राजा विराट के यहाँ अज्ञातवास स्वीकार किया था, तब 
धर्मेराज युधिष्ठर के सब से छोटे भाई राजकुर्मार सहदेव ने. 
महाराज विराट के यहाँ जाकर, तन्तिपाल के नाम से अपने 
शुर्णों का परिचय इस प्रकार: दिया था :-- है 

क्षिप्र च गावो बहुला भत्रन्ति न तासु रोगो भवतीह कश्चन्‌ ।' 
तेस्तैरपायैविंदिपं ममै तद्‌ एदानि शिल्मानि. मयि स्थितार॥ 


मद भारत, विराटपक५  +;; 


ऊ. 


' शैय० धर्मशिक्षा 


गोओं की रक्षा ओर पालन के मुझे ऐसे ऐसे उपाय मालूम हैं: 
कि जिनसे बहुत जल्द गोओं ,की वुद्धि हो जाती है; और उनको 
किसी प्रकार के रोग नहीं होने पाते | फिर उन्होंने उत्तम सांडो 
के अपने परीक्षण-कोशल को बतलाते हुए कहा : ८ 
ऋषभांश्चापि जानामि राजन्‌ पूजितलक्षणान । 
येपां मूत्रमुपाधाय आये वन्ध्या प्रसूयते ॥| 
महाभारत, -विराटपव 
इसके सिवाय हे राजन , सांड़ों की उत्तम उत्तम जातियाँ भी 
हम ऐसी जानते ढेँ कि जिनका सिफ मृत्र मात्र ही सू घकर) बड़ी 
बड़ी बन्ध्या गाोएं भ्री बच्चा दे सकती हैं । 
कहो मारतवष के राजकुमारों को भी गेपालन की इतनी 
शिक्षा दी ज्ञाती थी, ओर कहां आज हम गापालन में इतनी 


डउदासीनता दिखला रहे हैं ! कुछ ठिकाना हे ! 
अब प्रत्येक हिन्दूधर्मानुयायरी को गोपालन ओर गेरच्षण 


के लिए जागृत हो जाना जाहिए; ,ओर गा को किसी दूसरे 
मनुष्य के हाथ वे चना तथा अपात्र को गे का दान देना पाप 


समभमता चांहुए | |; 


चौथा खण्ड 


दिनचर्या. : 


'दिनचया' निशाचरयों ऋतुचयां यथोंदिताम। 
अआचारन्पुतुषः स्वस्थः सदा तिहति नान्यथ 


डी 
डरा 


+--भावप्रकार! 


पन्य 


हा 
त्राह्ममुहत 
रात को ठीक समय पर सोने “और सबेरे ठीक समय पर 


उठने पर ही मनुष्य के.जीवन की सारी सफलता है। संसार 
में जितने भी महापुरुष, ऋषि-मुनि, पंडित, धनवान ,,ध्ोत्मा 


. ” ओर देश-भक्त हुए हैं, अथवा इस “समय मोजूद हैं, वे सब 


प्रातःकाल स्वयं उठते रहे हैं; ओर उठते हैं। तथा ऐसा ही' 


' उनका उपदेश भी है । मनुंजी इस विषय में लिखते हैं :-- 


व्राह्म॑ मुहूर्तें ब॒ुध्येत धर्माथो चानुचिन्तयेत्‌ । 
कायवलेशांश्च तन्मूलान्‌ वेदतत्वाथमेव च ॥। 


 म -- मनु ० 


र्ड 


: अथात्‌ ब्रद्यमुहूर्त में उठकर घर्म और (अर्थ का चिन्तन करे। 


शरीर में यदि कोई कष्ट हो, तो उसके कारण को सोचे; ओर 
वेद्तत्वाथे' अथात्‌ परमेश्वर का ध्यान करे । 
ब्राद्ममुहू्त' चार घड़ी तड़के लगता हे, जब कि पूर्व की 


._- ओर जषितिज में सूर्य की थोड़ी थोड़ी लाल आभा दिखाई देती 


है; ओर दो चार नक्षत्र भी आकाश में दिखाई देते रहते हैं। 
यही उठने का ठीक समय है । इसको अम्रतबेला भी कहते हैं |! 
जो मनुष्य अपने जीवन में इस बेला को साध लेता है; उसके 
अमर होने में कोई सन्देह नहीं। अर्थात्‌ वह अपनी पूरी आयु 


 भोगं करके अपने सत्कार्या से संसार में अजरामर हो” 


जाता है। हे 

निद्रा का विश्राम लेकर जब प्रातःकाल त्रह्ममरहृत में मनुष्य 
उठता है, तब उसकी सब इन्द्रियाँ श्रोर बुद्धि स्वच्छ ओर ताजी 
हो जाती हैं । ठस समय वह जो काये प्रारम्भ करता है, दिन 


१८९ द धर्मशिक्षा 


भर उसमें सफलता ही होती है; ओर प्रातःकाल उठनेवाले 
मनुष्य को समय भी खूब मिलता है। जो लोग सूयय उदय होने 
तक सोते रहते हैँ, उनकी बुद्धि ओर इन्द्रियों मन्द पड़ जाती 
हैं, शरीर में आलस्य भर जाता है, उत्तका चेहरा फीका पड़ 
जाता है | तेज जाता रहता है, ओर चेहरे पर मुदनी-सी छाई 
रहती है | दिन भर जो कुछ काम वे करते हैं, उसंभे उनको 
उत्साह नहीं रहता; ओर न किसी काय में सफलता ही होती *' 
है| अतएव सुबह देर से उठनेवाला मनुष्य सदेव दरिद्री 
रहता है | किसी कवि ने ठीक ही कहा 


कुचेलिनं दइन्‍्तमलावधा रिस्‌ |- 
 वहाशिनं.. नित्यकठोरमाषिम्‌ | 
सूर्यादये चास्तमये च शायिनम्‌ | 
विमुज्ञति श्रीरपि चक्रपारिम्‌ || 


अर्थात्‌ जिनके शरीर और वस्त्र गेले रहते छू, दाँतों पर मेल 
जमा रहता है, वहुत अधिक भोजन कर लेते हैं; ओर सदेव 
.कठोर बचन बोलते रहते हैं तथा जो रुय के उदय और अस्त 
के समय सोते हैं, वे महा दरिद्री होते हें--यहाँ तक कि चाहे 
“चक्रपाणि कअर्थान्‌ बड़े भारी सोभाग्यशाली लक्ष्मी-वर विष्णु 
ही क्यों न हों, परन्तु उनको भी लक्ष्मी छोड़ जाती है ! इसलिये 
सूर्यादय तक सेते रहना वहुत हानिकारक है । 

अस्तु । अब यह देखना चाहिये कि प्रात:काल खूब तड़के 
उठकर मनुष्य क्या करे । मनुजी ने उपयु क्त श्लोक में कटद्टा हे 

& यहाँ 'चक्रपाणि' शब्द में कवि ने श्लेप रखा है । इसके दो अर्थ. 
हैं। अर्थात्‌ साम॒द्रिक के अनुसार जिसके हाथ में दस चक्र होते हैं, वह 
'राना शेता है, और दूसरा श्रर्थ, चक्र धारण करनेवाले विष्णु । 


| 


॥ ह ब्राह्ममुहूतत ४. श्य४ 


|| 


कि पहले घर का चिन्तन करे--अर्थात्‌ अपने मन में परमात्मा 

: , का 'ध्याने करके यह निश्चय करे कि हमारे हाथ से दिन भर 

सब कार्य, घर्मपूवक ही हों, कोई।कार्य अधर्म अथवा अन्याय 

का न दो, जिससे हमको अथवा दूसरे किसी को दुःख. हो । अर्थ 

के चिन्तन. से यह मतलब है कि हम दिल भर उद्योग करके 

सच्चाई के साथ घन उत्पन्न करें, जिससे स्वयं सुखी रहें; और 

परोपकार कर सके । शरीर के, कष्ट ओर उतके कारणों का 

' खिन्तन इसलिएं करें कि जिपघसे आरोग्य रहें, क्योंकि 
आरोग्यता ही सब धर्मों का मूल है। कहा भी है कि, 

शरीरमात्र खलुतर्मंसाधनम्‌ 


फिर सब वेदों का सार जो ओंडार परमात्मा हैं, उसका ध्यान 
करे; क्योंकि वही सब में रम रहा है; और सारा संसार 
उसमें रम रहा है। वही हमारे सब कर्मा को देखनेवाला और 
हमारा साज्षी है । 
प्रायः प्राचीन लोगों में यह चाल | देखी जाती है कि प्रतव::- 
. कॉल'उठकर परमात्मा का स्मरण करते हुए पहले अपनी हथेली , 
का दर्शन करके उसऊो चूम॑ते' हैं, ओर साथ ही यह श्लोंक भी 
पढ़ते हैं :--- 
५, . . कराग्रे वस्ते लक्ष्मीः करमध्ये सरस्वती | शी 
क्रमूले स्थितों बह्मा प्रभाते करदर्शमम्‌ ॥ .. ॥| 


इसका मी तात्पर्य वही है, जो मठु महाराज ने बतलाया है। 
आत्तःफाल कर दर्शन इसीलिए किया -जाता है, जिससे दिन 
' भर हमारे हाथ से शुभ करे हों। ऊपर के श्लोक में हथेली में' 
तीन देवताओं का वास बतलाया है। हथेली के आगे लक्ष्मी 
जा द्रव्य का देवता है; हथेली के बीच में सरस्वती, जे। विद्या 


श् 
| 
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का देवता है ; और हयेली के पीछे तह्मा, जो बलवीयें ओर 
उत्पत्ति का देवता है। सारांश यही है कि सुबह उठकर मनुष्य _ 
को परमात्मा का चिन्तन करते हुए अपने दिन भर के उन कार्यो 
का विचार करना चाहिये कि जो- हमारे चारों पुरुषार्थो-- 
अथात्‌ घर्म, अर्थ, काम, मोक्ष से सम्बन्ध रखते हैं। इसका 
विचार करने के बाद तब चारपाई से कदम नीचे रखना चाहिये। 
जब हम चारपाई से नीचे पेर रखते हैं, तब धरती पर हमारा 
पेर पड़ता है | धरती हम सब की माता है। इसी ने हमको,. 
मां के पेट से नीचे गिरने पर, अपनी गोद में लिया है। इसी 
पर इम खेले खाये ओर बड़े हुए हैं। यही हमको नाना प्रकार 
के फल-फूल, अन्न देकर हमारा पालन करती है; ओर अन्त 
में--म॒त्यु समय भी--हमें यद्दी अपनी गोद में विश्राम देती 
है। इसलिए हमारे बड़े-बूढ़े जोग सुबह जब चारपाई से पेरे 
नीचे रखते हैं, तब यह श्लोक कहकर धरती माता को भी 
नमस्कार करते हैं; ओर पेर रखने के लिए क्षमा माँगते हैं :-- 
समुद्रवसने देवि पर्वतस्तनमडले । | 
विप्णुपत्नी नमस्तुम्य पादस्पर्श क्षमस्व मे | _ । 
अर्थात हे देवी, समुद्र ही तुम्दारी साड़ी है; और पव॑त तुम्दारे 
स्तनमण्डल हैं, तुम विष्णु अर्थात्‌ सब के पालन करनेवाले” 
भगवान्‌ की पत्नी हो, अतएव इमारी माता हो, अब हम जो 
तुम्द्दारे शरीर में अपना पेर छुआते हँ--त्रया करें छुआना 
लाचारी है--इनके लिए माता, इमकां क्षमा करो। कसा 
सुन्दर भाव है ! 
.._ इतना करने के बाद फिर हमको अपने नित्यकार्यों में जग 
जाना चाहिये | शौच, दन्त-घावन, स्तान-संध्या, खुली दवा में 
व्यायाम, इत्यादि सुबह के मुख्य कमे हैं। ये अब कार्य स्वच्छ 
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ओर खुली हवा में प्रातःकाल करने चादिएँ। प्रातःकाल जो - 
वायु चलती हे; वह 'शरीर ओर मन को असन्न करके 
प्रफुल्लित कर देती है ; ओर ओरोग्यता को बढ़ाती है। यह 
' बायु सूर्योदय के.पहले दो घरटे चलती “है, सृर्यादय के बाद 
हवा दूसरी हो जाती है। इसी वायु के गुण का वर्णन करते: 
' डुए किसी हिन्दी कवि ने कटद्दा है :-- ' 
' प्रात-समय को वायु को सेवन करत सुजान । 
तातें मुख छुबि बढ़ेति है, बुद्धि होति बलवान | , 
अतएव बालक से लेकर बूढ़े तक, सत्री-पुरुष सबको, इस 
अमृतबेला का उचित रीति साधन करना चाहिए | 


हे 


! 
हे ४ 


स्नान 


रनान का सर्वोत्तम समय ग्रातःकाज् ही है। शोच मसुख- 
-माजजन के बाद स्नान करना चाहिये। कुद्र लोगों का मत है कि 
“व्यायाम के पहले स्नान करना चाहिये, जिससे शरीर के छिद्र 
“खुल जावें; और व्यायाम करते समय पसीने द्वारा तथा 
चायुसंचार के द्वारा शरीर का सल भल्ती भाँति निकल सके; 
ओर कई लोगों का यह भी मत है कि व्यायाम के बाद, स्नान 
करना चाहिये, जिससे शरीर से निकला हुआ सेल साफ़ हो 
जाय । दोनों मत ठीक हैं। जिप्तको जेसी सुविवा हो, वसा 
करना चाहिए; परन्तु यह ध्यान में रहे कि व्यायाम के बाद 
तुरन्त ही स्नान ठीक नहीं। कुछ देर विश्राम लेकर स्तान 
करना चाहिए । 


स्नान सदेव शीतल जल से ही करना चाहिये। इससे 
शरीर स्वस्थ ओर चित्त असन्न होता हे परतु शीत ग्रदेशों 
में यदि कुछ उष्ण जल से स्तान किया जाय, तो भी काईं हानि 
नहीं | मतलव यह कि देशकाल के अनुसार व्यवहार करना 
उचित है । सरदी के मोसिम में प्राय. एक ही वार स्नान किया 
जाता है; परन्तु यदि दो बार का अभ्याप्त किया जाय, तो भी 
लाभ ही होगा | औोष्म ओर वर्षा में दो बार स्नान करना बहुत 
लाभदायक है | 
सस्‍्गन के पहले तेलामभ्यड्ग करने से भी स्वास्थ्य को वद्धि 
बज है । 52 में लिखा है कि स्तान ध पहले हक हि 
ल इत्यादि मलने से वातादि दोष दूर दोते हैं, यकावट मिट 
“है, बेल बढ़ता है, नोंद आावों है। शेर का रत्न खुलता दे 


सइतिकिककश 


घ 
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आयु बढ़ती ह। सिर पर तेल मलने से मस्तक के सब रोग दूर 
होते हैं दृष्टि स्वच्छ रहती है। शरीर में पुष्टि आती है.। फेश 
घने, कोले, लम्बे, मुलायम होते हैं। कान में तेल डालने से 


सब कणरोग दूर होते हैं। पेरों में मलने से पेरों की थकावट- * 


दूरःहोती हैं, छोड़े फुन्सियों नहीं होतीं; और पेरों के तल्ुओं में 
मलने से सब शरीर पर उसका असर होता है। आँखों को 
भी लाभ होता है। 

सनान-समय के अभ्यंग से रोमछिद्रों, नाड़ियों ओर नसों 
के, हारा शरीर ठृप्त और बलवान होता है| जेसे जल से वक्ष 
का प्रत्येक अंग बढ़ता है वैसे अभ्यंग से शरीर की सब धातुएँ 
बढ़ती हें। परन्तु जिनको अजीर्ण हो, लवीत . ज्वर आंया हो,, 
उलर्टी हुईं हो, या जुलाब हुआ हो उनको अभ्यग मना है । 

तैल्ाभ्यंग के बाद शीतल जल से स्नान करते हुए शरीर के 
सब अंगत्यंगों को खूब मलना चाहिये; ओर पीछे से गाढ़े के 
अंगोछे से शरीर को खूब' रगड़ कर पोछना चाहिये। स्नान 
के लाभ महर्यि वाग्भट्टजी ले इस प्रकार लिखे हैं :-- 


. उद्दर्तन॑ कफहर॑ मेदसः प्रविलापनम्‌ । 
स्थिरीकरणमंगाना त्वक प्रसादकर परम्‌॥ 
' वाग्भट्ट० 
शरीर को रगड़ कर मेल निकालने से कफ ओर मेद का नाश 
होकर शरीर दृढ़ हो, जाता है। शरीर की त्वचा मुन्नायसम, और 
सुन्दर हो जाती है । 

; दीपन वृष्यमायुष्यं स्नानमूजाबलप्रदम्‌ । 
कण्डमलश्रमस्वेदतंद्रातृडदाहपाप्मजित्‌ ॥ 
स्नान से जठरागि की वद्धि शरीर की पुष्टि, बल की अधिकता, 


तर 
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ईँ 
आयु की दीघता प्राप्त होती हे। दाद-खाज, थकावट, मल, 
पसीना, आलस्य, दाद, ठषा इत्यादि दूर द्ोते हैं । 
हम ऊपर कह चुके हैं कि स्नान सदेव शीतल जल से ही 
करना चाहिये; परन्तु शीत-प्रधान देशों में यदि उष्ण जल्च से" 
स्तान किया जाय, तो मस्तक के ऊपर उष्ण जल भूलऋर भी न 
डालना चाहिये । इससे नेत्रों को ओर मस्तिष्क को अत्यन्त 
हानि पहुँचती है | ह ह 
प्रातःकाल और सायंकाल स्नान के बाद एकान्त ओर - शुद्ध 
स्थान पर बैठकर पहले सन्ध्सोपासन करना चाहिये। इसके 


बाद घर के अन्य कार्य तथा व्यवसाय नियमित रूप से करना 
चाहिये | 


१ 


व्यायास 


भोजन को पचाने को ओर शरीर के हृष्टपुष्ट रखने के लिए 

» मनुष्य को व्यायाम की आवश्यकता है। व्यायाम से कया लाभ 

होता है, इस विषय में आयुर्वेद के आचार्य महर्षि वाग्मट्ट जी 
कहते हैं :--  ' हे 


ह लाबव कर्मसामथ्य॑ दीपोमिमद्स:क्ष्‌य : | 
विमक्तवनगात्रल्॑ व्यायामादुपजायते ॥ 
ह अप्टांगदृदय 


नथ्यायाम से फुर्ती आती है. कार्य करने की शक्ति बढ़ती है, पेट, 
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की आग बढ़ती है, चर्बी अथात्‌ शरीरः का बलगम नाश हो 

जाता है, शरीर के बल अंग-प्रत्यंग यथोचितरूप से सुदृद मज- 

चूत हो जाते हैं। जे लेग रबड़ी-मलाई पकवान इत्यादि गरिष्ट' 
अन्न खाते हैं; और शारीरिंक परिश्रम के कार्य करने का 
जिनको बिलकुल मौका नहीं मिलता, उनके लिए ती व्यायाम 
अत्यन्त आवश्यक है :-- 


विंस्द्ध वा विदग्धघ॑ वा भ्रक्त शीघ्र विपच्यते | 
भवति शीघ्र नेतस्थ - देहे शिथिलतोदयः | 
| | कै. ह अश्टंगहद्य 


अर्थात्‌ ऐसे लोग जे। श्रक्ृति के विरुद्ध गरिष्ट भोजन करते 


हैं, उनका भोजन भी व्यायाम से पच जाता है; ओर शरीर में _ 


' शीघ्र शिथित्नता नहीं ;आने पाती। जिन लोगों की चर्बी 
वेतरह बढ़ रही दो, ओर शरीर बेडौल मोटा हो. रहा हो, उनके 


उलिये व्यायाम एक बड़ी भारी औषधि है। 


य चैन सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति । 
न चास्ति सहशं तेन किंचित्थोल्यापकर्षम्‌ || 
गो ्््ि भावप्रकाश 
व्यायाम करने से जल्दी बुझपा नहीं घेरता , और यदि. व्या- 
थाम बराबर करता रहे, तो मनुष्य सृत्युपय॑न्त अजर, अर्थात्‌ 
युवा रह सकता है। ओर जे। लोग बेडोल मोदे हो जाते हैं, 
उनका मोटापन भी छूट जाता है। परन्तु सब लोगों के लिए 

सदेव व्यायाम हितकर भी नहीं है। आजकल आयुर्वेद के. 
ईनयम जाने बिना सब तरह के लोग जो कक ओर असमय- 
ऊुंसमय व्यायास फरने त्वग जाते हैँ, इससे बढ़ी हानि होती है :- 


३ ड़ 


प्री हश, 


- श्धर्‌ धर्मशिज्षा 


भुक्ववान्कृतस मोयः: कार्री शवासी कृशः ज्ञयी | 
स़्तपिंती चती शोरी न ते कुबात्तटाचन | 
अआअवशकाश 

जे अभी हाल ही में भोजन अथवा ख्ली मसंग कर चुका है 
अथान्‌ जो ब्रह्मचर्य के नियमों का,पालन नहीं करता, जिसको 
खाँसी या श्वास का रोग है, जे। वहुत कमज़ोर है, जिसको 
क्षय, रक्तपित्त, क्षत शोष का रोग है, इनको व्यायार्म कभी न 
करना चाहिए। हां, यदि हो सके, तो खुली हवा में घीरे-घीरे 
टहलने का व्यायाम थे लोग भी कर सकते हैं। अत्यन्त कठोर 
व्यायाम तो सभी के लिए हानिकारक है। जितना व्यायाम 
शरीर से सहन हो सके उतना ही. व्यायाम करना चाहिए | 
अति सब जगह चर्जित हे:-- 


तृप्णाज्षच: प्रतमको रक्दरित्त श्रमः उलमः-। 
अतिव्यायामनतः हासो ज्ःर्‌लुर्दिश्व जावते ॥ 
अपध्यांगहुद््त 
घहुत व्यायाम करने से शरीर में खुश्की बढ़ती है, ठृषा का रोग 
हो जाता है; क्षय, श्वास रक्तपित्त, ग्लानि, खांसी, इत्यादि के 
रोग हो जाते हैं 
इसलिए अधिक व्यायाम न करना चाहिए । उयायाम का 
इतना हीं मतलब है कि -शरीर से परिश्रम किया जाय, जिससे 
भोजन पचे; ओर दृढ़ता आवे । व्यायाम अनेक प्रकार के हैं 
परन्तु अनुभव से जाना गया ६ कि खुली इवा में बस्ती के 
बाहर, प्रकृतिसीन्दर्य से पूर्ण इरे-भरे जंगल अथवा पहाड़ों 
इत्यादि में खूब तेज्ली के साथ अमण करना सब से अच्छा 
, ज्यायाम दे अमण करते समय द्वाथ बिलकुल खुले छोड़ देना 


हा . भोजन | ' । १६३ 


५ 


चाहिये; और सब शरीर के अंग प्रत्यंगों कासंचालन स्वाभा- ' 
विक रूप से होने देना चाहिये। श्वास को रोकने का अ्रयत्तन न 
करना चांहिये और मुख से श्वास कभी न्ञ लेना चाहिए । 
ख, किसी प्रकार कां भी व्यायाम हो. सदेव नासिका से ही श्वास 
' ज्ेना और छोड़ना लाभदायक है। . हि 
| आजकल हमारे विद्यार्थियों में अंगरेजी व्यायाम की प्रथा 
चल पड़ी है | यह. बहुत ही हानिकारक हैं। दरुड, मुगदर 
कुंश्ती, दोड़, कबडडी, इत्यादि देशी व्यायास का समय सुबह 
शाम बहुत अच्छा है। असमय, में भूखे प्यासे विद्यार्थियों 
को व्यायाम कराता मानो उनको जानबूक कर सृत्यु के सुख हें 


देना है | . 


) 4 अिामप<-र्साद सका एन. ड 


भीजन्‌ 


सोजन शरीर के लिए आवश्यक है। परन्तु |भोजन ऐसा 

ही करना चाहिए कि जो शुद्ध हो | क्योंकि जेसा हम भोजन 

करेंगे, वैसी हमारी बुद्धि, सन और शरीर बनेगा। अथोत्‌ 

भोजन की शुद्धि पर ही हमारे जीवन की शुद्धि अवलस्बित हैं । 

सहाभारत उद्योगपव में लिखा है :-- | 
ह यच्छुक्य॑ अ्सितु' ग्रात्य॑ : ग्रत्तंपरिणमेच्च यत्‌ | 
हित च परिणामे यत्तादद् मूतिमिच्छुता ॥ 

महामारत, .उद्योगपर्व 

जे पदार्थ भोजन करने योग्य हों, पचने योग्य हों, तथा-परिणाम 

में गुणकारी हों, उन्हीं पदार्था का भोजन, आरोग्यता की इच्छा 

रखने वालों को करना चाहिये । सतीगुण, रजेशुण ओर तमा- 

ह १३ 


हे 
> पु रा 


ञ (्‌ 


) 


+ 


१६४ ',. - धमशिक्षा े 
गुण के अनुसार तीन प्रकार के आहार, जो गीता में बतलाये 
गये हैं, उनमें से सतोगुणी लोगों को जो प्रिय हैं, उन्हीं आहारों 
को प्रहण कर के अन्य दो प्रकार के आहारों का त्याग करना 
चाहिए । सतेगुणी आहार इस प्रकार बतलाया गया है :--- 

आयुः सत्ववल्वारोग्ययुखभ्रीतविवर्धना:॥ 7 

रथाः स्निन्‍्धा: -स्थिय हत्या आहार: साल्विकप्रियाः ॥ 

हु 2 गीता, ऋं० *£ छः 
अथोत्‌ आयु, जीवन की पवित्रता, बल, आरोग्य, सुख, अम ' 
को बढ़ानेवाले सरस. चिकने, पुष्टिकारक, रुचिकारक आहार 
सात्विक लोगो को प्यारे हाते हैं। बस यही गुण जिन पदार्था 
में है।, उन्हीं का भोजन करना चाहिए | अब॑ रजोगुणी आर 
तमोगुणी आहार, जिनका त्याग करना चाहिए, बतलाते हैं :- 
कटवम्ललवणस्क्षुविदाहिनः । 
) आहायगे राजसस्छेटा दुःखशोकामयप्रदा: ॥ 
गीता, अ० १७ 

कड़॒वे खट्टे , नमकीन, बहुत गरल, तीखे, रूखे, ओर कलेले को 
जलानेवाले आहार राजसी "मनुष्यों को पसन्द आते ह | ये 
आहार दख, शोक ओर रोग उपजाते हें। अतएवं इनको 
त्यागना चाहिए। अब तमोगुणी-आहार देखिये :-- 

वातयाम ग्रतरसं पूतिपयु पित च यत्‌। 

उच्छिष्टमपि चामेध्य भोजर्न तामसप्रियम्‌ ॥ 

शोता, अ० १७ | 

एक पहर का रखा हुआ, नीरस, सड़ा-बुसा, जूठा, और अशुचि 
(मांसादि) तमोगुणी लोगों का भोजन है | इम भोजन को भी 
अत्यम्त निकृष्ट ओऔर[त्याज्य सममना चाहिए । 


तब पु 


क्र 


। 


है; ३ 


भेाजन -. के . -१६४ 


“इसके अतिरिक्त देश-काल का भी विचार कर के जहां जिस 
समय जेसा आहार मिलता हो-उसमें से सात्विक ओर अपने 
लिये-हितकर आहार अहण करना चाहिए.| भोजन बहुत अधिक 
नहीं करना चाहिए; किन्तु पेट को कुछ खाली रखना चाहिए । 
भगवान मसन्ु कहते हैं :-- 

' आअणथरोग्यमनायुष्यमस्वस्ये. च्ञातिभोजनम्‌ | हे 
' अप॒ुण्य लोकविद्विष्य “ तस्मातसर्बि्जयेतूु ॥ , ' , 

'. मनु०, अण् रे. 
बहुत भोजन करना आरोग्य, आयु ओर सुख के लिए हानिकारक 
है | इससे पुण्य भी नहीं लोगों में निन्‍्दा होती है | इसलिए 
. बहुत भोजन नहीं करना चाहिए.। 

भोजन के पहले और पीछे “हाथ-पेर और मुख भल्नी भांति 
धो डालना चाहिए | भोजन ठीक समय पर करना चाहिए |; 
प्रातः:काल १० बजे ओर सायंकाल को सूर्य डूबने के पहले भोजन 
कर लेना चाहिए। भोजन लिफ सायं:प्रातः दो ही बार करना 
 चाहिएं। बीच में जल के अतिरिक्त और कुछ नहीं म्रहण करना डर 
चाहिए | सहाभारत में कहा है :-- - 
सायंप्रातम॑नुप्याएणामशन  देवनिरमितम्‌ | 
नान्‍्तरा भोजन दृश्मुपवासी तथा भ्वेत्‌ ॥ 
“४... महाभारत, शान्तिपर्व 
सुबह शाम दो ही बार भोजन करना मनुष्यों के लिए देवताओं 
ने बनाया है, बीच में भोजन नहीं करना चाहिए । इससे 
उपवास का फल होता हे । 
पीने के लिए शुद्ध जल से उत्तम पदोर्थ और कोई भी नहीं 
है। गो का शुद्ध ताजा दूध -भी प्रातःकाल ७ बजे के लगभग 


है 


जा है न बन 


शधू ४. - ध्शिक्षा.. 
. अहण किया जा सकता है। परन्तु बहुत लोगों की सम्म्रति . है. 
कि दुग्ध इत्यादि भी भोजन के साथ ही लेना चाहिए, अलग 
पीने की. आवश्यकता नहीं | बीच बीच में तो केवल शुद्ध जल 
' हीगअहण करना चाहिए। आयुर्वेद के आचाये महर्षि सुश्र तजी 
शुद्ध दधलज का लक्षण इस प्रकार बतलाते हैं 
निगन्धमब्यक्तरसं, तृष्याव्न शुति शीतलम-। 
गच्छुं 'लघु च हृथ्य च तो गुणवदुच्यते | 
सुश्रूत, सूजस्थान, अ० ४४ 
जिसमें किसी प्रकार की सुगन्ध या दुर्गन्ध'न हो, किसी प्रकार 
का विशेष स्वाद न जान पड़े, जिससे प्यास मिठे, पवित्र हो, ' 
शीतल ही, अच्छा हो, हलका हो, प्रिय हो, ऐसा जल गुणकारी 
माना गया है। इसी प्रकार का जल सेवन करना चाहिए। 
भोजन के सम्बन्ध से जल का सेवन इस प्रकार बतलाया 
५. अजीणें भेष॒ज वारि जी वारि बलप्रदम्‌ | 
५ : भोजने। चामृत॑ बारि भोजनान्ते विषप्रदम्‌ || शा 
साणुक्येनीति 
अजी् में जल ओपषधि का काम 'करता है; ओर भोजन पच 
जाने पर'जल बलदायक होता हे | भोजन करते समय बीच में 
थोड़ा थोड़ा जल पीते रहने से वह अम्रत की तरह लाभदायक 
होता है। परन्तु भोजन के अन्त में बहुत सा जल एकदम पी 
लेने से वह विष की तरह हानिकारक होता है। | 
प्रथम तो भोजन अपने घर का ही, शुद्धता के साथ ' बना 
हुआ, अहण करना चाहिए .। फिर जिनके यंहां का हमको 
विश्वास हो, जो पवित्र मनुष्य हों, जिनका व्यवसाय पवित्र 
दो, मद मांस का सेवन न करते हों, धममात्मा हों, ऐसे लोगों के 
यहां भी भोजन अहण करने में कोई द्वानि नहीं । 


फ ! .- निद्रा ४ १६७ 
' ». इसके सिवाय भक्ष्याभक्ष्य में अफीम, गांजा, भांग, चरस 
मय, ताड़ी,, बीडी,-सिगरेट,. चाय इत्यादि सब का निषेध है । 
आथाोत्‌ जितनी नशीली चीजे' हैं, उनका कभी सेवन,न करना 


चाहिए। नशीली चीज़,का “लक्षेण आयुर्वेद में इस प्रकार दिया 
| १ गया हे हे 


प्र 


के 
+ 
हु ध के ० भै > 


" २... . बुद्धि लुम्पति यद्द्॒व्य मदकारी तदुच्यते । 
| शाज्भ धर, अ० ४ 


 अथात्‌ जिंस चीज़ के सेवन से बुद्धि का नाश होता है वही 
चीज' नशीली है । उसका सेवन न करना चाहिए | 


१ 


निद्रा. हे 
प्रवत्ति और निवत्ति से रूष्टि चलती है | प्रवत्ति के बाद 
- निवत्ति ओर निवत्ति के बाद प्रवत्ति सष्टि का आवश्यक सियस 
है। इसीके अनुसार दिन को कार्य करना और रात के आराम 
करना सब जीवों के लिए आवश्यक है | मनष्येतर जीव ते। इस 
विषय में नियम से खूब बन्धे हुए हैं | जहां सायंकाल हुआ 
चिड़ियाँ' बसेरा लेने के' लिए अपने अपने घोसलों' की ओर 
दोड़ती है| परन्तु मनुष्य' प्राशी का कोई नियम नही है; और 
इसी फारण अल्पायु द्वाकर मर जाता है । कितने ही लेग 
प्रकृति के विरुद्ध आचरण करते हूँ | दिन के सेते तथा रात 
के जागते हैं, अथवा दिन रात सोने ओर काम करने का केाईं 


श्ध्य धमशिक्षा ु 
पनियम न वांधकर बारह या एक बजे रात तक जागते रहते है । 
ओर सूर्योदय के वाद सात-आाठ बजे तक भी सोते रहते हैं। 
हा उत्तकी आर!ग्यता खराब द्वे। जाती है; और आयु क्षीख 
देकर वे शीघ्र ही मृत्यु के ग्रास बन ज़ाते हैं। इसलिए ठीक 
समय पर सेने ओर ठीक समय पर जागने का नियम मनुष्य ,. 
के लिए अत्यन्त आवश्यक है | | 
त्राह्मम॒हू्त का वर्णन करते हुए बतला चुके हैँ कि मनुष्य को 
रात के अन्त में साधाणतया ४ बजे शय्या अवश्य त्याग देनी 
चाहिए। परन्तु ४ बजे तड़के उठने के लिए रात के पहले पइर 
अथोत्‌ ६ बजे के लगभग मनुष्य के अवश्य से जाना चाहिए 
साधारण स्वथ्थ मनुष्य के लिए ६ या ७ घण्टे की निद्रा पयाप्त 
है | वालकों के आठ या नों घ'टे सोना चाहिए । दिन में अनेक 
कार्या में प्रवृत्त रहने के कारण मनुष्य के जे शारीरिक और 
“मानसिक श्रम पड़ता है, उसके दूर करके सब इन्द्रियों और 
मन के फिर -से तरो ताजा करने के लिए ६-७ घटे की गद्दरी 
निद्रा लेनी चाहिए | परन्तु हम देखते हैं कि कई लोगों के गहरो 
निद्रा नहीं आती । रात के बार बार नींद खुल जाती है, अथवा 
बुरे-बुरे स्वप्नो के कारण नद्रोस्वथा में भी उनके मन के पूरा 
पूरा विश्राम नहीं मिलता | इसका कारण यही है कि ऐसे 
मनुष्यों की दिनचयो ठीक नहीं रहती । जे लाग ज्यादा चिन्ता 
में पड़े रहते हैं; अथवा रात के बहुत गरिष्ट भोजन करके एक- 
, दम से जाते हैं, उनके कभी गहरी नींद नहीं आ सकती | इस- 
लिए छिनके पुष्ट भोजन करना हो, उनके। सूर्य डूबने के पहले 
ही शाम को भोकन कर लेना चाहिए | इससे ६ बजे रात तक 
“बह भोजन बहुत कुछ पच जायगा ; और उनको गहरी निद्रा 
आवेगी | इसके सिवाय दिन के कार्य-नियमित रूप से करने 


नव 
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शाहिएं। शरीर को काफी परिश्रम भी मिलना चाहिए; क्योंकि 
जो लोग काफी शारीरिक परिश्रम या व्यायाम नहीं करते हैं; 


'' छउनको भी गहरी नींद नहीं आती । दिन को कार्य करते समय 


मन को व्यग्न नहीं रखना चाहिये; बल्कि सब काय स्थिर चित्त ' 
से करना चहिये। प्रत्येक ह्ार्य में मन, की एकाग्रता ओर 
पिश्चिन्तता रखने स रात को नींद अच्छी आती. है । कई लोग 
दिन को बहुत-सा से लेते हैं। इस कारण भी रात को उन्हें. 
नींद नहीं आती। दिन को सोना बहुत ही हानिकारक हे :-- 


अनायुष्य॑ , दिंवास्वप्न -तथाभ्युदिशायिता । 
प्रगे निशामाओु तथ्य ये चोच्छिष्टाः स्वयन्ति वै ॥ 
महाभारत, अनुशासनपर्व ” 


'दिन में सोने से, और दिन चढ़ आने तक सोते रहने से, आयु 
का. नाश होता है । इसी प्रकार जो ज्ञोग रात्रि के अन्तिस मांग 
में सोते हैं, ओर पवित्र रह कर सोते हैँ, उनकी भी आयु क्षीण 
होती है ।। . : 
-.. दिन को सोने से क्या हानि होती है, इस विषय में आयु 
अंद कहता है :-- | 
. दिवा ख्ाप॑ न कुर्वीत, यतोड्सा स्थान्‍्कफावढ: | 
ग्रीप्मवज्थघु काल्लेषु , दिवास्वप्ना निषिध्यते | 


दिन में न सोना चाहिये ; क्योंकि इससे कफ की वद्धि होती 
हैं। हॉ ग्रीष्मकाल में यदि थोड़ा आराम कर लें, तो कोई हानि 
नहीं; क्योंकि इस ऋतु में एक तो दिन बड़े होते हैँ, दोपहर को 
कड़ी धूप और गर्मी में कार्य भी कम होता है; और कफ का 


. श्रकोष भी स्वाभाविक प्रकृति में कम हो जाता है ।?  ' ८ 


चञऊ_ 
तर 
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रात को £ ओर २१० बजे के अन्दर हाथ-पेर, मुंह इत्यादि - 
घोकर शुर्श्व स्वच्छ शेया के ऊपर मन को सब सकल्प-विकल्पो 
से हटा कर सेना चाहिए । चारपाई पर पड़कर मन मे किसी 
प्रकार के भी संकल्प-विकल्प न लादा चाहिये | क्योकि जब तक. 
सन शान्त नहीं होता है; गहरी निद्रा वहीं आती है। मन को 
शान्त करने का सबसे बड़ा साधन यही है कि सब विषयो से 
चित्त को हटाकर एक इंश्वर की तरफ लगावे, उसी की स्तुति 
प्राथना ओर उपासना के श्लोक पढ़ते हुए ओर उसी में मन को 
एकाग्र करके सो जावे | उपनिषद्‌ मे कहा है :-- 
स्वप्नान्‍्त जागरिवान्त चोमो थयेनाचुपश्यति | _ 
सहान्तं विभुमात्मान॑ मत्वा चीरोन शोचति॥ 
ह कठोपनिपद्‌ 
अथांत्‌ निद्रा के अन्त में ओर जागृत अवस्था के अन्त में 
अथांत्‌ सोने से पहले, जा उस महान सर्वव्यापी परमात्मा' में 
अपना चित्त लगाकर, उसी की रतुंति-डपासना और आथना 
करके, उसी में मग्न द्वेकर, उसी का दर्शन _करते हुए, से जाता 
है, उसके कष्ट नहीं होता । 
इस ग्रकार जे मनुष्य दिन भर सदाचार-पूर्वक अपने सब 
व्यवसाय करके और अन्त में पवित्रता-पूर्वक, पवित्र शेया पर 
परमात्मा का ध्यान करते हुए निद्रा की गोद में यथासमय 
स्वस्थ विश्वाम करते है उनको ही गहरी निद्रा का परम लाभ 
प्राप्त होता है। इस प्रकार समय पर सेने से क्‍या लाभ है 
शायुवेद कहता है :-- 
निद्रा छु सेविता फाले चातुसाम्बमतंद्विताम। 
पुष्टिवर्णबलोत्साह. बहिदीति करोति हिं॥ 
भावप्रकार 
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निद्रा .. २०१ 
खमंय पर और यथानियम, सोने से मनुष्य के शरीर की .सबः 
धातुएँ सम रहती हैं, किसी प्रकार का आलस दिन सें नहीं 


'“ आता; शरीर पुष्ट होता है, 'रड़् खिलता हे, बल ओर ., उत्साह 


बढ़ता है; और जठराप्नि होकर भूख बढ़ती हे । 
हां, एक बाद ओर है। हम॑ने गम्भीर निद्रा आने के लिए 


सूर्य डूबने के पहले भोजन का विधान किया है; परन्तु कई 


' मृहस्थो,के लिए ऐसा सम्भव नहीं है। उनके लिए आयुर्वेद के 


ग्रन्थ भ्रावप्रकाश में इस प्रकार आज्ञा दी है :-- 
; राजों व भोजन कु्यात्‌ प्रथम प्रहरान्तरे । 
किंचिदून उुमश्नीयातू छुजेर तत्र बजयेत्‌। 
अथोत्‌ ऐसे ग्ृहस्थ, जिनको सूर्य डूबने के पहले आपने व्यवसाय 
के कारण, भोजन करना असस्भव हे, सूर्य डूबने के बाद भोजन 


' कर सकते हैं; परन्तुं शर्ते यह है कि वे रात के पहले पहर के 


अन्दर ही भोजन कर ले; ओऔर कुछ कम भोजन करें," तथा 


: गरिष्ट भोजन तो बिलकुल ही न करे । हल्का भोजन जेसे .दुग्ध- 
पान इत्यादि कर सकते हैं| जिनको गरिष्ठः भोजन, अर्थात्‌ 


अधिक देर में पचनेबाला भोजन, करना हो, उनको सूर्य डूबने 


'से पहले हीं शास को भोजन करना अनिवाये है । 


निद्रा के इन सब नियमों का-पालन करने से सनुष्य अवश्य 
आरोग्य रहेगा। आरोग्यता धर्म का मूल है । 


7 
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लता 


हा 


न्र्म 


पांचवां खण्ड 
अध्यात्म-धर्म 


न हि ज्ञानेन मदृ॒शं पविन्रमिह् विद्यते” 


-+-गीता आअ० ४-४८ । 


एज 


न मर 
हो 


कि 


हे 


कि 


| ॥ हैं 
॥ 
५ । 
इंश्वर 


इंश्वर का मुख्य लक्षण हिन्दू धंग “सश्चिदानन्द माना 


“गया है--अथोत्‌ सत्‌+ चित्‌+ आनन्द । सत्‌ का अर्थ हे जो . 
.  सदेव से है; ओर सदेव रहेगा। चित्‌ का अर्थ है चेतन्य स्वरूप: 


या सम्पूर्ण शक्तियों का प्रेरक, सर्वशक्तिमानू । और आनन्‍द- 
स्वरूप--अथांत्‌ सुखदुख, इच्छा, ह ष, इत्यादि सब इन्हों से 


' परे है। महर्षि पतल्ललि योगदर्शन में कहते हैं :--- 


क्शेशकर्मविपाकाशयबैरपरासड:. पुंदघविशेप ईश्वर: । 

। बोगदशन | 
अथात्‌ जा अविद्यादि, क्लेश, कुशल, अकुशह्ू, इृष्ट, अनिष्ट 
ओर मिश्रफलदायक्‌ कर्मा को वासना से रहित॑ है; जीवमात्र से 
विशेष है, वही ईश्वर है। इश्वर छेठि से छेोटा- ओर बड़े से 


, चड़ा है; क्योंकि वह सब में व्यापक होकर भी सब'कों चला रहा 


है | जीव सब से छोटा माना गया है ; परन्तु वह इंश्वर 'जीव 
के अन्दर भी बसता है । आकाश ओर मन इत्यादि द्रव्य सब 


' से छोटे हैं; परन्तु परमात्मा इनके अन्दर भी व्यापक है। 


वह देवों का देव. है । तेंतीस कोटि देवता है। अथात्‌ देव- 
'ताओं की तेंतीस कोटि हैं; उनके अन्दर भी ईश्वर चस रहा हैः 
ओर ईश्वर के अन्दर वे बस रहे हैं | देवताओं की तेंतीस कोटियों 
की व्याख्या शत्पय ब्राह्मण में इस प्रकार की गई है :-- ' 

आठ वसु--प्थ्वी, जल, अप्नमि, वायु आकाश, चन्द्रमा, - 
सूर्य ओर नक्षत्र | ये सब सृष्टि के निवासस्थान होने के कारण 
सु कहाते हैं । 
5 ग्यारह रुद्र-प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग 


न 


- 
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कूम, कृकल, देवदत्त, धनजझ्लय ओर जीवात्मा, ये. ग्यारह रुद्र 
इंसलिये कद्दलाते हैं कि जब ये शरीर छोड़ते हैं, बत रुज्लाते हैं। 


बारह आदित्य--संवत्सर के बारंह महीने द्वी बारह 
शआदित्य कहलाते हैं। काल का नियम न, यद्दी करते हैं, इस 
लिए इनकी आदित्य संज्ञा है । 

एक इन्द्र - विद्यत के कहते हैं, जिसके कारण सृष्टि का 
परम ऐथ्वर्य स्थापित है | 

एक ग्रजापति--प्रजापति यज्ञ के कहते हैं, क्योंकि इंसी के 
कारण सम्पूर्ण सृष्टि की रक्षा होती है । वायु, वृष्टि, जल 
अआ्रोषधि इत्यादि, की शुद्धि, सत्पुरुषों का सत्कार ओर नाना प्रकार 
के'कलाकोशल और विज्ञान का आभिभात्र यज्ञ ही से होता है | 


यही तेंतीस कोटियां देवताओं की हैं। इस इसका प्रेरक 
सब का अधिष्ठाता, सब का निवासस्थान ईश्वर है। इंश्वर दी 
सम्पूर्ण सृष्टिका कर्ता धर्त्तां, संदर्ता है | अर्थात्‌ सम्पूर्ण सृष्टि 
- को उसी ने रचा है, वही पालन-पोषण ओर धारण करता है 
आर वही प्रलयकाल में इसका संहार करता है। वह रृष्टि 
उत्पन्न होने के पहले विद्यमान था; ओर सृष्टि का लय हो जाने 
पर भी विद्यमान्‌ रहेगा । वह किसी से पेदा नहीं हुआ है, उसी 
से सब पेंदा हुआ है | वह अनादि अनन्त है | सब में व्यापक- 
होकर, सब के पकड़े हुए है; और सब को नियमन करके चलाता 
है। उसके द्वाथ, पेर, नाक, कान, आंख इत्यादि कुछ भी नहीं 
है; परन्तु सर्वशक्तिमान्‌ होने के कारण सव कुछ करता है 
तुरन्य फिर भी किसी कर्म में -फेंसता नहीं। -इसीलिए कट्दा 


सर्वेन्द्रियगुया भासं, ' सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ | 


| 
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', 'थंदि कह्टें कि वह हमको दिखाई क्यों नहीं देता; तो इसका 


उत्तर यही है कि ये चमड़े की आंखें जो परमात्मा ने हमको दी 
हैं, सिर्फ दृश्य जगत्‌ को देखने के लिए दी हैं | सो पूरा पूरा 
दृश्य जगत्‌ भी हम इनसे नहीं देख सकते । अपनी आंख में 


* जगा हुआ अज्लन ओर सिर का ऊपरी भाग तथा बहुत चेहरा 


भी हम अपना इन आँखों :से नहीं देख सकते । सूक्षंम जन्तु जो 


न हवा में उड़ते रहते हैं, उनको हम नहीं देख सकते । फिर उस 


सम्पूर्ण ब्रह्माण्डों में व्यापक्त ओर जीवात्मा से भी सूक्ष्म 
परमात्मा को हम इन आंखों से केसे देख सकते हैं । यहां तक 
कि सन और आत्मा से भी हम उसको नही देख सकते--जब 
तक कि अपने मन ओर आत्मा को ज्ञान से शुद्ध न कर लेवें ।' 


, जैसे शीशे पर मल्न जम जाने से उसके द्वारा , हम अपना मुख : 


ये 


नही देख सकते, उसी प्रकार जब तक सन ओर जीव पर अज्ञान 


'की काई जकड़ी हुईं हे, तब तक हम ईश्वर को नहीं देख सकते। 


इंश्वर को देखने के लिए अपने सब दुगु णों को छोड़ना पड़ेगा । 


न्याय, सत्य, दया, परोपकार, अहिंसा, इत्यादि दिव्य गुणों 


को पूर्णरूप से धारण करना पड़ेगा । सब ईश्वरीय सदूगुणों 
को जब हम अपनी आत्मा में धारण कर लेवें,- तब वह ' हमको 
अपने अन्दर स्वयं ही दिखाई पड़ने लगेगा | वर्योंकि उसको 
देखने के लिए क॒ट्दीं जाना थोड़ा ही है--बह तो सभी जगह 
है । हसारी आत्मा में आप प्रकाशित है; पर आत्मा. मलीन , 
होने के कारण वह हम को “दिखाई नहीं देता' ।/ योगी ' ल्ञोग 


. तप और सत्य से आत्मा को .परिसार्जित कर के सदैव उसको 


देखते हैं | उपनिषद्‌ में कहा है :-- 
समाधिनिधू तम्नलस्य॒चेतसो 
निवेशितस्थात्मनि यत्सुखं मवेत्‌ । 


ख्न 


-श०ण्प घमंत्तिक्षा 


न शक््यते वर्णायिता शिरा तदा 
हे स्वयन्तदन्तः्करणोन गहते | 
उपनिषद्‌ 


जो थोग्याभ्यास के द्वारा अपने चित्त के अज्ञानादि सब मेल 
थो डालता है, और अपंनी आत्मा में ही स्थिर होकर फिर उस 
शुद्ध चित्त को परमात्मा में लगाता है, उसको जो अपूर्े सुख 
होता है वह वाणी-द्वारा वर्णन नहीं किया जा सकता; क्योंकि 
उस परम आनन्द को तो जीवात्मा अपने अन्तःकरण में ही 
अलुभव कर सकता हे । ु 

थोगाभ्यास से समाधि में परमात्सा का दर्शत्त करने के 
पहले मनुष्य को योगशासत्र में वतलाये हुए अम-नियम. दोनों 
का साथ ही साथ अभ्यास कर क्लेना होता है; क्योकि जब तक 
इस यों और नियमों का पूर्ण रूप से लाधन नहीं कर लिया 
जाता, तब तक चित्त की बृत्ति एकाग्न नहीं छोती और न योग- 
सिद्धि होती है। यम पांच हे :-- 

तत्राउहिसात्यास्तेयब्रह्मचयपरित्रद्याः ;. अमीर३ | 
योगदर्शन 


(१) अहिंसा अर्थात्‌ किसी से वेर न करे; (२) सत्य बोले; 
सत्य माने, सत्य काम करे; असत्य का व्यवहार कभी न करे; 
(३) परधन 'और परख्री की इच्छा न कर; (४) ब्रह्म चय-- 
जितेन्द्रिय हो, इन्द्रिय-लम्पट न हो; (४) अपरिसह--सब प्रकार 
का असभिमान छोड़ देवे | इसी प्रकार पांच नियम हैं :-- 


शौचसन्तोघतयः स्वाध्यायेर्रप्रशिधानानि नियमाः | 
योगदर्शन 


हि ' हुेंश्वर॒_ *$ २०६ 
६१) रागढ् ष छोड़कर भीतर से, और जलादि द्वारा बाहर से 
- शुद्ध रहे; (२) धर्मपूर्वक पुरुषार्थे करने में जो लाभ-हानि हो, 
उसमें हपे शोक न मनावे, सदा सन्तुष्ट रहे; (३) सुखदुख क। 
सहन करतें हुए धरमोचरण करते रहे; (४) सदा सत्य शाद्यों को 
पढ़ाता रहे; और सत्पुरुषा का संग करे; (४) ईंश्वर-प्रशिधान-- ., 
“अशथात्‌ परमात्मा के सर्वोत्तम नाम ओश्म” का अथे विचार 
करे के इसी का जप किया करे; ओर अपने आपको परमात्मा 
के आज्ञानुसार सब प्रकार से समर्पित कर देवें। ॥॒ 
: . इन यम और नियमों का ज॑व पहले मनुष्य, साथ हो साथ, 
. अध्यास कर लेता है, तब उसे अष्टांगयोग की सिद्धि क्रमशः 
+ ४ नियम; (३) आसन, (४) प्राणायाम; (४) अत्याहार; (६) धारणा; _ 
(७) ध्यान (८) समार्धि | चम्तः ओर नियमों का ऊपर वर्णन हो- 
चुका है । इनके वाद आसन हे । आसन चोरासी अक्रार केहैं; .- 
” पर सुरूय यही है कि जिस बैठक से सतुप्य स्थिरता के साथ 
ओर सुखपूर्वक बैठा रहे, उसी का साधन करे | फिर आणा- 
थाम&अधात्‌ श्वास के लेने ओर छाड़ने की गति के नियसन 
करले का अध्यास करे । इसके बाद प्रत्याहर--अर्थात्‌ 
इन्द्रियों और मन का सब बाहरी/ व्रिपयो से -.हटा कर आत्मा 
में स्थिर करने का अभ्यास. करे । फिर घारण--अथाोत्‌ अपनी 
आत्मा को भीतर परमात्मा में स्थिर करने का अध्यास करे। 
इसके बांद ध्यान--अर्थात्‌ स्थिर हुई आत्मा को बराबर पर- 
सात्मा में कुछ समय तक रखने का अभ्यास करे | फिर समाधि- 
. अथौत्‌ श्रात्मा-को परमात्मा में पूणतया बराबर लगाने का > 








& इस जिपय में हमारी “प्राणायाम रहत्वाँ नामक पुस्तक तबण- 
आरत-्गन्थावली, गातवीनगर, कानपुर के- पते से मेगा ऋर पढ़नी 
चाहिए । » ह॒ 

श्ष्ट न 


२१० डे घर्मशिक्षा 
श्रभ्याध करे। अर्थात्‌ जितनी देर तक चाहे. ईश्वर में स्थित 
रहें । उसका दशेन किया करे । ऐसी दशा में मनुष्य को ईश्वर 
के दर्शन का आनन्द हुआ करता है; बाहरी जगत्‌ का उसको 
कुछ भान ही नहीं रहता । चित्त इशर में तल्‍लीन रहता हे । 
इस प्रकार समाधि को सिद्ध करके ही मनुष्य इश्वर का 
सथा रवरूप देख सकता है। योतो जहाँ तक उसका वर्णन 
किया जाय, थोड़ा है । उस अनन्त का अन्त कौन पा सकता है ! 


न्‍अियनन2+०-भा०- चिलापाकाशपास४-॥:-सानब 


... जीव 
इंश्वर के बाद जीव है। इसको कोई कोई आत्मा और 
जीवात्मा भी कहते हूं । जीव का अर्थे है, चेतनवायुक्त शोर 
आत्मा का अर्थ है--व्यापक । जीवात्मा चेतन भी है; ओर 
व्यापक भी है | ईश्वर में सतू+ चित्‌ + आनन्द ; तीनां लक्षण 
हैं| जीव में सिर्फ प्रथय दो लक्षण अर्थात्‌ सत्‌ और चित्त्‌ 
हैँ। सत्‌ अर्थात्‌ यह अनिवाशी, सदैव रहने वाला अमर है 
ओर चित्‌ अर्थात्‌ चेतन्ययुक्त है | इसमें तीसरा आनन्द गुण 
नहीं है । आनन्द सिर्फ परमात्मा में ही हे। परमात्मा की 
उपासना कर के, उसके समीप स्थिर होकर, यह उससे आनन्द 
थी प्राप्तिकर सकता है | ईश्वर ओर जीव का सम्बन्ध उपास्य 
ओर उपासक का है | दर्शनों में जीवात्मा के लक्षण इस प्रकार 
बतलाये गये हैं । 

इच्छा द पप्रयत्नसुवदुःखज्ञानान्यात्मनी लिड्ञमिति ॥ १॥ 

“ न्यायदर्शन 
प्राण्यपाननि्ेपोन्मेघषमनोगदीद्धियात्तरतिकाराः. सुल्दु:खेर . कफ 
3य्लाश्चात्मनों लिन्नानि ॥२॥ पे 


। सी 


० हल शंल 
4शेपिक द४ 
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अर्थात्‌ इच्छा-पदार्थों की प्राप्ति की अभिल्ञापा । ह ष--दुःखादि 
की अनिच्छा या वेर | प्रयत्न-बर्ल या पुरुषार्थ | सुख-आनन्द । 
दुख--विलाप या अंप्रसन्नता | ज्ञान--विवेक या भले बुरे की 
"पहचान । ये लक्षण जीवात्मा के न्यायशात्र में बतला।ये गये हैं। 


वेैशेषिक दशन में जीवात्मा के निम्नलिखित विशेष गुण 
बतलाये हैं :-- 


प्राण-प्राण को बाहर से भीतर को लेना । अपान-प्राण- 
वायु-को बाहर को निकालना । निमेष--आंख को' मींचना । 
' उन्मेष--आंख,खोलना | मन--निश्चय, स्मरण और अहंकार 
करना । गति-- चल्नने की शक्ति .। इन्द्रिय--सब बिषयों को 
- ग्रहण कसने की शक्ति । अन्तरविकार-क्षुधा-तृषा हपे-शोक 
इत्यादि इन्द का होना । 


इन्हीं सब लक्षाएँं से जीव वी सत्ता जानी जातो है। जब 
तक ये गुण शरीर में रहते हैं, तभी तक समझी कि ज॑ावात्मा 
शरीर के अन्दर है; ओर जब जीवात्मा शरीर को छोड़ कर. 
चला जाता है तब ये गुण“नहीं रहते | 


उपयु क्त इष्ट-अनिष्ट गुणों के कारण ही जीव कम करने में 
प्रवत्त होता है । कर्म करने में जीव बित्ञकुल स्वेतन्त्र है। जेसा 
मन में आधे, बुरा भला कर्म करे | परन्तु फल भोगने में वह 
परतन्त्र है। अथात््‌ फल का देने वालाइ श्वर है | जीव को यह 
अधिकार नहीं. हे कि वह अपने सन के अनुसार फल भोगे। 
यदि वह बुरा कर्म करेगा, तो बुरा फल बाध्य होकर उसको 
भागना द्वी पड़ेगा | चाहे वह इस जन्म में भागे, चाहे पर- 
छुन्म में | इश्वर जीव के कर्मा का साक्ली मात्र हे। वह देखतो 
रहता है कि इसने ऐसा कर्म किया; ओर जीव कोसा -कर्म 


श्र | - घसशिक्षा 


करता है, उसके अनुसार ही वह उप्तकों फत्न देता है। इससे 
डेश्वर न्यायकारी है। जीन ओर इश्वर को यह सम्बन्ध ऋग्वेद 
में इस प्रकार बतल्ाया गया है :-- + - 


'.. द्वा सुपर्णा सयुजासखासमया न वृक्ष प्ररिषस्त्रजाते ।- तयोरन्य 
_पिप्पल॑ स्वाइत्यनश्नन्नन्यो श्रमिचाकर्शाति ॥ 
ऋग्वेद 


यही मंत्र उपनिषददों में भी आय! हैं। इसका अथे यह है 
पके ईश्वर ओर जीव दानों ( पक्ती ) सुपर्ण” अर्थात्‌ चेवनता : 
ओर पाल्नादि गुणु। में सहश हैं। सथुत्ा' अवात््‌ उ्याप्य ओर 
व्यापक भाब में संयुक्त हैँ; सखाय।' परध्पर सखाभाव से सता- 
तन और अनादि हैं; ओर वैसी ही अनादि प्रकृतिरूप व॒क्त पर 
ये दोलों पक्ती बैठे हुए हैं, परन्तु उनमें से-एक, अर्थात्‌ जोबव उस 
बक्ष के पापपुरयरूय फलों-को भोगता है; ओर दूसरा (परमात्मा) 
उनको भोगता नहीं है, किन्तु चारों ओर से भोतर बाह; प्रकाश- 
सान हो रहा है। अर्थात्‌ जीव के कर्म-फन्न-भोंग का साक्षी है। 
इस मंत्र में ईश्वर, जीव ओर प्रकृति तीनों की भिन्नता अलंकार- 
रूप से स्पष्ट बतला दी गई है । गीता में भी तीनों का इस प्रकार 
उल्लेख किया गया है :-. - हर 


द्वाविमों पुरुषों लोके क्षुश्चाक्षर एवच। - 
क्रः सवाणि भूतानि कूट्स्थोडक्षर उच्यते॥ - 
_ उत्तमः. पुरुषसलन्यःः परमाल्ेत्युदाहत: |. 
यो - लोकन्नयमाविश्य विभर्त्यव्यय॑ बैश्वर: ॥ 

. -_ गीता, श्र० शव 


5 
१2] 
अं 


अंम्पूर्ण सृष्टि में दो शक्तियाँ हैं “एक परित्रतेनशोल अर्थात्‌ 
नाशबान ओर दूसरा अविनाशी। नाशवान्‌ में तो सब भूत 


अर ष्ट . 


के 


' « /.. - जीव .. २१३ 


- -अर्थात्त्‌ पश्चभूतात्मक जड़ प्रकृति आ जाती है; ओर अविनाशी 
जीव कहलाता है । परन्तु, इन-दोनों से भी भ्रष्ट एक शक्ति है, 
जो परमात्मा के नाम से जानी जाती है। वह अविनाशी ईश्वर 
तीनों लोक में व्याप्त होकर सब का भरण-पोंषण और पालन 
करता है। डर... 

._जीब को यह ज्ञान होना चाहिए कि परमात्मा सब जगह , 
व्याप्त होते हुए, हमारी आत्मा में सी है; और यही ज्ञान सच्चा 
ज्ञान है। महर्षि याज्ञवल्क्य अपनी स्त्री मेत्रेयी से कहते हैं :-- 

ये आत्मान 'तिड्न्नात्मनोन्तरोयमात्मा न वेद यस्वात्ता शरीरम | 
आत्नोन्तरोयमयति स त आच्सान्दर्याम्बस्रतः ॥ 

! मो वृहदाणएय कक 

अर्थात्‌ हे मैत्रेय, जो स्बव्यापक इश्वर आत्मा में स्थिर है 

: ओर उससे भिन्न है, ( अर्थात्‌ अज्ञान के कारण जिसको जीब _ 

. वज्न समता हे )- मूढ़ जीवात्मा नहीं -जानता कि बह 

परमात्मा मुझमें व्यापक है | जिस प्रकार शरीर में जीव 

व्यापक है, उसी प्रदार बह जीव में व्यापक हे--अर्थात्‌ यह 
जीव ही एक प्रकार से उसका शरीर हैं। वह परमात्मा' इस 
जीवात्मा से +न्न रह कर-अर्थात्‌ इसमें न फेंसता हुआ, 
इसके पापपुण्यो का साक्षी ओर फत्तदाता होहर जीवों को 

: नियम में रखता है। हे मेत्रेयि, वही अविनाशी स्लतरूप तेरा 

भी अन्तयोसी आत्मा है--अथौत्त तेरे भीतर भी वही व्याप्त 

हो रहा है। उसुकों तू जान । 
यह जीव का स्वरूप ओर जीवात्मा का परसात्मा से 
सम्बन्ध, संक्षेप में बतलाय गया है। . - 


सृष्टि का वर्णन करने के पहले यह देखना चादडिए कि 
सृष्टि किन कारणों से उत्पन्न हुईं है । जंब कोई कार्य द्वोता हे, 
तब उसका कोइ न कोई कारण अवश्य होता है। बिना कारण 
के कोई कार्य नहीं होता । कारण उसक कहते हैं, जिससे कोइ 
काय उत्पन्न होता है । कारण भी तीन प्रकार का हे | एक 
निमित्त-कारण । दूसरा उपादान कारण | तीसरा साधारश- 
निमित्त-कारण | निमित्त-कारंण “करनेवाला” कहलाता है; ओर 
'उपादानकारण वह कहलाता है कि जिस चीज से वह कार्य 
बने | और तीसरा साधारण-निमित्त वह कहलाता है जिसके 
द्वारा बने | जैसे घड़ा बनाया गया । अब घड़ा तो कार्य हुआ 
ओर जिसने घड़ा बनाया, .वह कुम्हार निमित्त-कारण हुआ 
ओर जिससे घड़ा वना वह मिट्टी उपादान कारण हुईं, और - 
जिसके द्वारा घड़ां बनाया गया, वह कुम्दार का दण्ड और _ 
चक्र इत्यादि साधारण-कारण हुआ | इसी प्रकार सृष्टिरचना, 
जो एक काय है, उसके भी तीन कारण हैं | एक मुख्य निमित्त 
कारण परमात्मा, को प्रकृति ( उपादान कारण ) की सामभी से 
सृष्टि को रंचता, पालन करता ओर प्रलय करता है । दूसरा 
साधारण-निमित्त जीव, को परमेश्वर की रंष्टि में से पदार्थों 
फ़ो लेकर अनेक प्रकार के कार्योान्‍तर करता है. ओर तीसरा 
. उपादान-फारण प्रकृति जो स्वयं रृष्टि-रचना की सामग्री है | 
यह जड़ होने के कारण रवयं न बन सकती है; ओर न बिगढ़ 
सकती है । यह दूसरे के बनाने से बनती और -बिगाइने से 
4बिगढ़ती है | 
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इन तीन कारणों में से दो कारणों, अथोत्‌ ईं श्वर ओर जीव 
के संक्षिप्त स्वरूप का वर्णन पीछे- हो चुका है। अब यहां तीसरे 
फारण--उंपादान-कारण--प्रकरति का स्वरूप बतलाने के बाद 
“ स्ष्टि के विषय में लिखेंगे। हम कह चुके हें. कि इ श्वर में 
सत्‌ +चित्‌-आनन्द, तीन लक्षण हैं; जीव में सिर्फ सत्‌ और 
चित्‌ दो ही हैं. आवन्द नहीं है। अब पअकृति को देखिये, तो 
_ उसमें एक ही लक्षण, अथात्‌ सत्‌' है। सत्‌ का अथे बतला 
चुके हैं कि जो अनादि है, जो किसी से उत्पन्न नहीं हुआ; और 
जो सदेव बनो रहेगा, कभी नष्ट होगा | या लक्षण प्रकृति में 
में भी हे--यह बन बिगड़ भत्ते ही जाय, किन्तु इसका अभाव 
. फरभी न होगा | रूपान्तर से रहेगी अवश्य | प्रलय हो जाने के 
बाद भी अपने सूक्ष्म रूप में रहेगी | इसका नाम सत्तू या 
अनोदि है। भगवान्‌ कृष्ण ४ी गीता में यही कहते हैं :-- 


प्रकृति पुरुष - चैत्र विदृव्यनारी उभावपि ॥ 
विकारांश्व गुणाश्चैत् विद्धि प्रकृतिमंमबान्‌ ॥ 
५ गीता अ० १-३ 


प्रकृति ओर पुरुष (जीव) दोनों को अनादि, अथोत्‌ अविनाशी 
जानो | हां, सृष्टि में जो विकार और गुण, अथोत्‌ तरह तरह 
के रूपान्तर, दिलाई देते हैं, वे प्रकृति से उत्पन्न होते हैं। 
जीव,इन रूपान्तरों में फंसा रहता है; परन्तु इश्वर निर्लेप हैँ:-- 


ग्रजामेका लोहितशुम्लकूणा वही: प्रताः खबसाना स्वह्ता। । 
छा को जुवमाणोड्नभेतें जद्टात्येता शुक्ल मोगामजोडन्यः ॥ 


जा 


ह --श्वेताश्वतरोप निषद्‌ 
“एक अज (अनादि) त्रिगुणात्मक खष्टि बहुत प्रकार से रूपान्तर 
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को प्राप्त होती है । एक अज&छ (जीव) इसका भोग करता हुआ 
फेंसता है; ओर एक अन्य अज (इंश्वर )न फंसता और न 
भोग करता है | अस्तु। 


इंश्वर और जीव का लंक्तण अलग-अलग बतला चुकें हैं । 
अब यहां सृष्टि के तीसरे कारण प्रकृति का लक्षण बतलाते हं- : 

 मसत्यस्जस्नमसा लाम्शवस्था पग्रक्ृतः। ' 
साख्यब्शन 


सत्व अर्थात्‌ शुद्ध, रज अथात्‌ सध्य, और तय अथात्‌ जड़ता 
इन तीनो की साम्यावस्था को प्रकृति कहते हैं । अर्थात्‌ ये तीन 
बसतुएँ मित्कर जे एक मंघात है, उसी का नासे प्रकृति 
इस प्रकार इ श्वर, जीव ओर प्रकृति, यही तीन इस जगत्‌ 
के कारण हैं | मुख्य निमित्त-कारण इ श्वर है । उसो के इ क्षण 
या प्रेरणा से प्रकृति जगत्‌ के आकार में आती है । वही 
निराकार इश्वर, जे। सूक्ष जीव और प्रकृति के अन्दर भी 
व्याप्त रहता है, अपनी स्वाभाविक शक्ति, ज्ञान, बल और- क्रिया 
से प्रकृति को स्थूलाकार में लाता है | स्तुष्टि, उत्पत्ति के समय 
ग्रकृति से स्थूल्लाआार सें किस प्रछार आने लगती है :-- 
प्रकृतेमहान्‌ महतोड्हंकरोडहंकरत्‌. पद्धतत्माव्रास्युभव्मिन्द्रिय 
पंचतन्मात्रेग्वः >थूलमृतानि पुरुष इति पंचविशति गणः । 
के ह 57. साख्यशासत्र 
रुष्टि रचना की प्रथम अवस्था में परम सूक्तम प्रकृतिरूप 
कारण से जे कुछ स्थूल होता हे उसका नाम मद्दत्तत्व या बुद्ध | 
& जीव शरीर में आकर जन्‍म लेता श्रौर मस्ता है ; पर उसका 
नाश नही है, वह किसी से पेदा नहीं हुआ है, श्रनादि'ह, रुत्‌ २ चित 
है, इसलिए अ्रज कहा है। द 
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श्र 


है । उससे जे। कुछ स्थूल होता है, उसवा नाम अहंकार हे । 
अहंकार से भिन्न-भिन्न पॉच सुत्मभूत हैं । इन्ही को पंच॑- 
तन्मात्रा कहते- हैं। वह पाँचो भूत्तों का--अथोत्‌ प्रथ्बी, जल 
अग्नि, वायु, आकाश का-शब्दु, स्पशे, रूप, रख, गन्ध के रूप 
में आधास सात्र रहता है। फिर अहकार ही से पांच ज्ञानेन्द्रियां 
ओर पांच-कभ रिद्रयां, तथः ग्यारह वा मन भी होता है ये सच 
इन्द्रियों डी आभासमात्र रहती हैं । ऐसी स्थूल् नहीं रहतीं 
जंसी हस शरीर मे देखते हैँ । अस्तु | फिर उपयु क्त पंचतन्मा- 
त्राओं अथात्‌ सूत्म'पचभूतों से, अनेक स्थूल्ञाबस्थाओं कों प्राप्त 
होते हुए य स्थूल पंचमूत उत्पन्न होते हें, जिनको हम देखते 
हैं। स्थूल प्रकृति से लगाकर स्थूल्न भूतो तक ये सब॒ चोबीस 
तत्व हुए । पश्चीसवों पुरुष, अथात्‌ जीव है । इन्हीं सब को 


मिलाकर इश्वर ने इम स्थूज्न सृष्टि को रचा है । 


5 
का 


#न्‍्तु | स्‍्थूल पंचमहामूतता कह उत्न्न होने के वाद ताना 
प्रकार दंग आार्षाधयों चुक्ष लता-गुल्मादि, फिर उनसे अन्न 
अज्न सं वीरय आर वीर से शरीर होता - है । पहले जो शरीर 
निर्माण होते हैँ, इनमे ऋषियों की आत्मा शविश्ट होती है। ये 
असेधुनी सष्टि से उत्पन्न होते हैं| परसात्म, आप्ना ज्ञान, वेद 
इन्हीं के द्वारा सम्पूर्ण मनुष्य जाति 5 लिए प्रकट करता है। 
फिर क्रमश: अन्य स्री-एछुषो के उत्पन्न होने पर मेथुनी सृष्टि 
चलती है | यह भूलोक की उत्पत्ति का वर्णन हे | इसी प्रकार 


_ परमात्मा अन्य संब लोकों की सृष्टि करता 


सूर्याचन्द्रमसी घाता- यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
2 च्‌ पृथ्वी "चान्तरिक्षुमथोी स्वः॥ 


प्र जे कर ऋग्वद 
अथात्‌ परमात्मा जिस श्रकार से कल्प-कल्प में सूर्य, चन्द्र, थो 


2] 
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“भूमि, अन्तरिक्ष, और उनमें रहनेवाले पदार्था' को रचता आया 
है, वैसे ही इस सष्टि-रचना में भी रचे हैं। इस प्रकार यह 
सृष्टि प्रवाह से अनादि है । अनादिकाल से ऐसी ही बनती- ' 
विगड़ती, उत्पन्न होती ओर प्रलय होती हुईं चली आती है।' 
परमात्म| किस प्रकार से सृष्टि को दृश्य आकार में लाता है 
इसका एक बहुत सुन्दर दृष्टान्त मुस्डकोपनिषद्‌ में दिया हैः-- 


यथोणनामिः सजते यग्रह्वतेच। । 
0 मुए्डक 


अर्थात्‌ जेसे मकरी अपने अन्दर से द्वी तन्तु निकाल कर जाला 
तनती हैं; ओर स्वयं उसमें खेलती है; ओर फिर उसको समेट 
भी लेती है, उसी प्रकार परमात्मा इस जगत्‌ को प्रकट करके 
इसमें खेल रहा है। इसका तात्पर्य यह! है कि ईश्वर के अन्दर 
- अक्ृृति और जीव व्याप्तरूप से पहले से ही वत्त मान रहते हैँ 
ओर जब इंश्वर सृष्टि की रचना करना चाहता हे, तब अपने 
-सामर्थ्य से उनको स्थूलरूप मे लाता हैं; और आप फिर सम्पूर्ण 
रूष्टि में मीतर-बाहर व्यापक रहता है; सब का भरण-पोषण 
पालन और नियमन करता है; और फिर कल्प के अन्त में अपने 
दर विलीन कर लेता है :-- 
स्वंसूतानि - ऊॉन्तेय प्रक्ृर्ति यान्ति मामिकाम्‌ ! 
कल्पक्षुये पुनस्तानि *क्ल्तादों विंसजाम्यद्म || 
सीता, आ० ६ । 


अर्थात्‌ कल्प के नाश होने पर, अलय होने पर, सम्पूर्ण सष्ठि 
परमात्मा में लीन हो जाती है, ओर कल्प के क्ोरि में, अथांत्‌ 

जब फिर सतप्टि-रचना होती है, तब फिर उश्व॒र सब का उत्तन्न 
करता है| ऐसा दी चकर लगा रहता है । यह सिलसिला कभो 


नल 


लि हे ञ्ज ह ड़ ष हि सृष्टि | २१६ 
। चन्दे नहीं होता | अब प्रश्न यह होता है कि जब एक बार सृष्टि 
“ खंहार हा गया, तब से लेकर ओर जब तक फिर सृष्टि नहीं 
रची जाती बब तक क्या हालत रहती है। मनु भगवान्‌ इसका 


उत्तर इस प्रकार देते हैं :-- 


हे अ्रसोदद॒ तमोभूतमप्रशातमलक्षणम्‌ | 
- ' अप्रतक्य॑मविक्षेय प्रसुतमिव' , स्वतः ॥ ह 
. ह हे 
सृष्टि के पहले सम्पूर्ण विश्व अन्धकार से आच्छादित था 
ओर प्रलय के बाद भी बसा ही हे। जाता है उस समय इसकी * 
जे हालत . रहती है; वह जानी नहीं जा सकती | उसका कोई 
लक्षण नहीं दिया जा सकता; ओर न अनुमान किया जा सकता 
है। चारों ओर सुम्गुमू प्रसुप्त अवस्था सी रहती है। अन्वकार 
भी ऐसा नहीं रहता जैसा हमें इन आँखों से दिखाई देता है । 
बल्कि वह एक विलक्षणं दशा रहती है| एक परमात्मा ओर 
उसेमें व्यापक-व्यापक भाव से प्रकृति ओर जीव रहते हैँ । ओर 
किसी प्रकार -का आभास, जिसकी हम कल्पना कर सकते हैं, 
उस समय नहाँं रहता । 
इस पर एक प्रश्न यह भी उठ सकता है कि इश्वर सृष्टि 
रचना क्यो करता है ? इसका उत्तर यही है कि यदि इंश्वर 
। सृष्टि की रचना न करे, तो उसका सामथ्य सब जीवो पर कसे 
प्रकट दवा : ओर जीव जे पाप॑-पुण्य के बन्धन में सदेव काल - 
से बँघे रहते हैं, उनको फर्मा का भोग करने के लिए भी कोई 
- भोका न मिले ; वे सदेव सोते हुए ही पड़े रहें | बहुत से पवित्र 
आत्मा मुक्ति का साधन करके सोक्ष का आनन्द ले सकते हैं । 
से यह आनन्द भी सृष्टि-रचना के बिना उनको नहीं मिल 
सकता | परमेश्वर में जे! ज्ञान, बल और क्रियाशक्ति स्वाभाविक 


०5: 3) 


बह पटक 
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ही है, उसका उपयोग वह सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय - 
व्यवस्था में ही कर सकता हे | इतनी ही बात में तो परमात्मा 
परतन्त्र हे । अपने नियर्मों में वह भी बँधा हुआ है | सष्टिरचना 
से ही परमात्मा का सामभथ्य और कला-कौशल प्रकट द्वोता है | 
एक रारीर-रचना के -ही ले लीजिए | भीतर हड्डियो के जाड़, 
नाड़ियो का बन्धन, मांस का लेपन, चमड़ी का ढकक्‍्कन; प्लीहा, 
यकृत, फेफड़ा, हृदय की गति, जीव की संयेजना, प्लिर के सारे 
शरीर की नाड़ियो से विल्क्षण सम्बन्ध; रोम, नख, इत्यादि का 
स्थापन, आँख की अत्यन्त सूक्ष्म नस का तार के समान ग्रन्थन 
निद्रयो के मार्गा का प्रकाशन: जीव की जागृति, स्वप्न, सुपुप्ति, . 
तुरीय, इत्यादि अवस्थाओं के भागने हा पबन्ध, शरीर की क्षब 
« धाठुआं का -विभाजीकरण इत्यादि ऐसी दाने हैं लिनका सिर्फ 
ताॉनक विचार करने से ही परमात्मा के कल्ला-कोशञ्न पर आश्चये 
चकित होना पड़ता हैं! ८ 


_ इसी प्रकार थ॑ आर सम्पूर्ण छष्ट के देख लीजिए | नाता 
प्रकार के रतना आर चमकीली घातुओ से परिपूर्ण भूमि विविध 
प्रकार के बटब॒न्चष के समान सृत्म वीजों से अनोखी रचना 

हरित, श्वेत, पीत, कृष्ण इत्यादि चित्रविचित्र रंगों से युक्त पत्र 

पृष्प, फल, फूल सूल इत्यादि की रचना; फिर.,डनमें सुगन्वित 
की संयोजना; मिष्ट, क्ञार, कटु;-कषाय, तिक्त; अम्ल, इत्यादि 
छे रसो का निर्माण; प्रथ्वी, चन्द्र, सूर्य नक्षत्र] इत्यादि अनेक 
ग़ोलो का निर्माण, उनकी निर्यामत गतिविधि, इन सब बातों 
से परमेश्वर की अद्भुत सत्ता प्रकट द्दोती हे । ः 

-. नास्तिक लोग कहते हैं कि यह ते सब अकृति का गुण हे । 

परन्तु प्रकृति जड़ है। उसमें चेतन्य शक्ति नहीं आप से आप 
वह यद्ट सब रचना नहीं कर सकती । परमेश्वर के इच्चय या 


सृष्टि ह - २२१ 
उसकी प्रेरक शक्ति से ही यह सब अजीब सृष्टि हुईं है; होती 


“रहती है, और ऐसी ही होती जायगी | इस सुन्दर सृष्टि के 


निर्माण-कोशज्न से ही इसके निर्माता की शक्ति का पता चलता 


' है; ओर आस्तिक इश्वरमक्त इसके देखकर, उसकी अनुपम 
' सत्ता-का अनुभव कर के, उसकी शक्ति में मम्न हो जाता है। 


- चबेद कहते हैं :-- । 


इय विसृष्टियत आ वभूव याँद वा दघेयदि वा न | यो आस्याध्यक्ष: 
प्रमेग्ग्रोमन्त्मों अ्भ बेंद यदि वा न वेंढ । 
+-ऋ ग्वेद 
है अद्ज, जिससे यह माना प्रकार की सृष्टि प्रकाशित हुईं है; 
ओर जे इसका धारण और प्रलय करता है, जे। इसका अध्यक्ष 


'. है; ओर जिस्सत व्यापक में यह्‌ सब जगत्‌ उत्पत्ति, स्थिति ओर 


लय के ग्राप्त होता है बही परमात्मा है, उसके तुम जानो; ओर 
दूसरे किसी को (जड़ प्रकृति आदि को) सृष्टिकरत्ता मत मानों 


' उपनिषद्‌ भी यही कहते हैं :-- 


यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति | यत्प्रयन्त्य- 


- भिसंविशन्ति तद्ठविजिज्नासस्व तद्ब्रह्म | ८ 


ला 


2 म “- तैत्तितीयोपनिपद्‌ 


जिस परमात्मा से यह सम्पूर्ण सृष्टि उत्पन्न हुईं है, जिसमें 


यह जीवित रहती है; ओर जिसमें फिर लय को प्राप्त हो जाती 
है, वही परत्रह्म पंस्मात्मा है। उसको जानने की इच्छा करो | 


हो 


कं 
3 


पा जेन्म रे 8 
हे पुन | । 
जीव अविनाशी ओर चेतन होने पर भी इच्छा हू ष, प्रयत्न 
सुख, दुख, ज्ञान इत्यादि के वश कर्मा में फंसा रहता है; और 
कस ही उसके पुनज'नन्‍्म के कारण होते हैं। कर्म का लक्षण 
गीता में इस प्रकार दिया है :-- . ' 
भूतभावोदमवकरो विसर्गः कर्म संज्ितः ॥ 
गीता, भ्र०्८ 


भ्राणियों की सत्ता को उत्पन्न करनेवाली विशेष रचना को 
कर्म कहते हैं। कम त्रिगुणात्मंक प्रकृति से उत्पन्न होता है; और 
प्रकृति में फेसकर ही ज्ञीव कर्म करता हुआ बन्धन में प्राफ् 
होता है ; ओर उत्तम, सध्यम, नीच योनि में जाता है । 


पुरुष: प्रकृतिस्थों हि भुक्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ | - 
कारण मुणसंगोब्स्थ_ सदस्योनिजन्मसु | _ 
' गीता, थ्र० १३-२१ 


. अकृति में ठहरा हुआ जीव प्रकृति से उत्पन्न दोनेवाले सत्य, रज 
तम गुणों का भोग करता हैं ; और इन गुरणों का संग ही उसके 
डँच-नीच येनि में जन्म होने का कारण है :-- 

सत्वरजस्तम इति गुणा प्रकृतिसम्भवाः। 

निबन्नन्ति मह्ात्राहों देदे देहिनमव्यम्‌ || 

गीता, थ्र० १४४ 
खत्व, रज, तम ये प्रकृति से उत्पन्न होनेवाले तीनों गुण दी इस 
ऋअविनाशी जीवात्मा को देद्द में बाँधते हैं, अथात्‌ बार-वार 
जन्म लेने को बाध्य करते हैं। इससे सिद्ध हे कि जो मनुष्य 

जे सा कम करता है, वेसा हों जन्म पाता है :-- 


पुनजेन्म .. इशर३ 
-. देवत्व॑ सालिका यान्ति मनु्यलञ्ञ राजसाः। 
तियंक्त्व तामसा नित्यमित्येषा त्रिविधा गति। ॥ 
के '. मन॒०, अ० १२-४० 


सतोगुणी कर्मा करनेवाले देवत्व को पाते हैं, अथात्‌ ज्ञान के 
: साथ उत्तम सुख का भोग करते है। रजाशुणी कम करनेवाले 
सनुष्यत्व के पाते हैं, अथोतू रागढ् ष के साथ सुख-दुख काः 
भोग करते हैं तथा जे तमोगुणी कम करते हे, वे मनुष्येतरे 
वक्त, पशु, पक्षी,कीट-पत गादि नीच येनियों में जाते हैं. ! इसी 
प्रकार जीव को कमोनुसार सुख-दुख प्राप्त होता है। 


संसार में देखा जाता है छि कोइ मनुष्य पिद्वान धनी 
ओर सुखी है ; ओर कोई भूखे, दरिद्री ओर दुखी हे । यह सब 
उसके पूजजन्म के पाप-पुण्य-क्भोचुसार उसके झुख-दुख 
मिला. है, ओर इस जन्म में ज सा वह कर रहा है, उसके अलु« 
सार उसके अगले जन्‍म में फल मिल्तेगा | फिर सी कुछ कम 
ऐसे होते है कि जिनका फल्न जीव के इसो जन्म्र सें मिल जाता 
है ; ओर कुछ कस ऐसे होते है, जिनका फल हमके इस 
जन्म में कछ भी दिखाई नहीं देता ; ओर झुछ कर्म' ऐसे हे 
कि जिनके हम पत्यक्ष कुछ 'नहीं कर रहे है, ओर अनायास' 
हमके। फल सिल रह। है। इस प्रकार जीव के कर्म' के तीन 
भेद किये गये है 


संचित, प्रारव्ध ओर क्रियमाण । संचित कर्म वे हे कि जे 
पूवेजन्मों के किये हुए हैं; और उनके संस्कार बीजरूप से 
जीव के साथ रहते है। आ्रारब्ध वह है कि जिसके जीव इस. 
जन्म मे अपने साथ भोगने , के लिए ले आता है, और उस - 
आरब्ध में से जिस भाग का वह इस जन्म में भोगने लगता है 


- ... धरम्मशिक्षा स्रछ 
उसको कियमाण कहते हैं। इससे जान पड़ता है कि जीब के 
साथ कर्म का सिलसिला लगा रहता है; ओर जब तक तज्ान 
से उसके कर्मो' का भोग न मिट जावे; और जब तक वह 
बिलकुल बासनारहित न हो जावे, तव -तक उसको बार बार 

म लेना पड़ेगा | 


यह ध्यान में रद्दे कि कर्मयोनि में मनुष्य ही का जन्म हैः 
आर मनुष्येतर पशुपत्ती इत्यादि जो चोरासी लाब योनियों हैं 
वे सब भोगयोनियों हैं | उतर योनियों में जीव को ज्ञान नहीं 
रहता । सिर्फ पूवकृत पापकर्मा' का वह भोग करता है । फिर. 
जब मनुष्ययोति में आता है, तब डसके साथ जात और विवेक 
होता है, जिसके द्वारा वह भ्ते-दुरे कर्मा का ज्ञान करके भत्ते 
कमी के द्वारा उत्तम गति ओर बुरे कर्मा' के द्वारा अबम गति. 
ग्राप्त करने में रघतंत्र हो जाता है। जिस मसागे से जाने की 
उसकी इच्छा हो, वह जावे । इसीलिए कहते हूँ क्रि जीव करें 
करने सें सच्तन्त्र ओर उसका फल भोरने में परतन्त्र है। 

मनुष्य का जीव हो ; ओर चाहे पशु-पक्ती का जीव हो-- , 
जीव सब का एक सा है ! अन्तर केवल इतना हे फ्रि एक जीव 
याप कर्मो के कारण मल्लीन ओर दूसरा पुस्यकर्मा के कारण 
पवित्र होता है । मनुष्य-शरीर में जीव पाप अधिक करता 
है, ओर पुएय कम करता हे, तब पशु आदि नीच शरोरों मेँ 
जाता है; ओर जब पुएय अधिक और पाप कम होता है, तब 
देवयोनि, अथात्‌ वि&न्‌ , धार्मिक, ज्ञानी का शरीर मिलता है; 
ओर जब पाप-पुण्य बराबर होता है तब साधारण मनुष्य का 
. शरीर मिलता दे। इसी प्रकार सत्री-जन्म पाकर यदि जीब 
पुरुषोचित उत्तम पुर्यकमोे करता है, तो ख्रीयोनि से पुरुषयोन्रि 
भी पाता है। ह 


| .... पुनजेस्म २२५ 
पापपुण्य-कर्सो में सी उत्तम, सध्यम भोर निम्ृष्ट श्रेणियां 
हैं। कोई पुण्यकर्म उत्तम श्रेणी का, होता है; कोई, मध्यम 
- आनीच श्रेणी का। इस्री प्रकार पाप की भी तीन कोटियों हैं। 
इन्हीं कोंटियों के अनुसार सलुष्यादि में उत्तम-सध्यम-निमरृष्ट 
शरीर मिलता है । कर्मोनुसार जन्म के अनेक भेद शाखरं में 
बतलाये गये हैं । ह 
जब जीव का इस स्थूल शरीर से संयोग होता है; तब 
उसको जन्म कहते हैं, जब इससे जीव का वियोग द्वो जाता है, 
_तब उसको मृत्यु कहते हैँ । इस स्थूल शरीर को छोड़ने के ब।द 
'जीव सूच्रम शरीर से वायु में रहता है; ओर अपनी मृत्यु समय 
- की तीज्र वासना के अनुसार जहाँ ज़ाहता है, बहां जाता-आता 
रहता है॥। किर, कुछ समय बाद, धर्मराज परमात्मा उसके पाप- 
पुण्य के अनुसार .उसको जन्म देता है । जन्म लेने के लिए बह 
चायु,' अन्न, जल, अथवा शरोर के छिंद्र-द्वारा दूसरे शरीर में, 
ईश्वर की प्र रणा से, प्रवुष्ट होता है; ओर फिर क्रमशः वीय॑ में 
जाकर, गर्भ में स्थित 'हो, शरीर धारण कर के।बाहर आता है | 
जीवात्मा के चार शरीर हंतते हैं। (१) स्थूल शरीर-- - 
. अजसको हम देखते हैं; (२) सूक्ष्म शरीर--यह शरीर प्रांच प्राण 
' पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच सूचमभून ओर मन तथा बुद्धि; इन सन्नह 
- तत्वों का ,समुदाग्ररूप होता है | यह शरीर मृत्यु के बाद भो 
जीव के साथ रहता है; (३) कारण शरीर--इसमें सुषुप्ति, 
' अथांत गाढ़ निद्रा होती है। यह शरीर प्रकृतिरूप होने-के कारण - 
सवेत्र विभु ( व्यापक ) ओर सब जीवों के लिए एक माना गया 
'है; (४ ) तुरीय शरीर--इसी शरीर के द्वारा जोब समाधि से 
परमात्मा के आनन्दस्वरूप में मप्न होता हैे। इस जन्म में 
जीवन्मुक्त पुरुष इसी शरीर के द्वारा ब्रद्यानन्द का भोग़ करते हैं; 
श्श । हे 


छ 


शी 
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ओर शरीर 'छोड़ने पर भी परमात्मा में लीन रहते हैं। सत्र 
असत्कर्मा का त्याग करके और शुद्ध दिव्य कर्मा को धारण 
करके मनुष्य उक्त शरीर की अवस्था का विकास अपने अन्दर 
करता है; आर जन्म मरण से छुटकारा पाकर ' निर्वाण पदवी 
प्राप्त करता है। वहाँ पर सांसारिक सुख-दुख नहीं है, एक ऐसे 
द्व्य आनन्द का अनुभव है जो बतलाया नहीं जा सकता | 


मोक्ष या मुक्ति छूट जाने का कहते हे । जीवात्मा को जन्म- 
मरण इत्यादि क चक्र मे पड़ने से जो तोन प्रकार के दु:ख होते : 
है, उनसे छूटकर अखरड त्रह्मनन्द का भाग करना ही मोक्ष 
प्राप्ति कहलाता है | भगवान्‌ कपिल मुनि अपने सांख्यराज' में 

कहते दे :--- 


व्रत 


3 


त्रिविधदुःल्त्यन्तनिदृत्तिर बन्‍्टपुरुषार्थ: । 
साख्यदर्शन 


शत 


डॉ 


तीन प्रकार के दुःखों से बिलकुल. दी निवत्त हो जाना, यह जीव 
का सब से बड़ा पुरुषाथ है। तीन प्रकार के दुःख कोन हैं ? 
(१) आध्यात्मिक दुःख--जो शरीर-सम्बन्धी दुःख अपने 
अन्दर से ही उत्पन्न होते हैं; (२) आधिभौतिक दुःख--जो 
दूसरे प्राणियों या बाहर के अन्य पदार्थों से जीव को दुःख 
मिद्धता है; (३) आधविदेविक-अतिव ब्टि, अतिताप, »तिशीत 
इत्यादि देविक कारणों से, मंन और इन्द्रियों को चचलता के 


डी 


मोक्ष... .. २२७ 


'कारण:; जीव जो दुःख पाता है, उसको आधिदेविक हुःख कहते 
हैं। इन सब दुःखों से छूट जाने -का नाम सोक्ष हे । 
मोक्ष किस ग्रकार से प्राप्त हो सकता है ? मोक्ष ज्ञान से ही 

मिल्ल सकता है। सृष्टि से लेकर परमात्मा तक सब का यथार्थ 
' ज्ञान प्राप्त कर के धर्मांचरण करना और अधमी को छोड़ देना-- ' 
यही सुक्ति का उपाय: है. । परमात्मा, जीवात्मा के , अन्द्र बैठ 
हुआ, मनुष्य को सरदेव धर्म की ओर ग्रवत्त ओर अधर्म की 
ओर से निवत्त किया करता है; परन्तु, अज्ञान जीव उसकी 
प्रेरणा को नहीं सुंनता है, ओर अधर्म में फेंस कर जन्म मृत्यु के 
दुःखों भे फेंसता हे, देखिये, जब कोई मनुष्य धर्मयुक्त कर्मो को 
करना चाहता हे, तब अन्दर से >सको स्वाभाविक द्वी आर्नत्द 
उत्साह, उमंग, नर्भयता इत्यादि का अनुभव होता है; और 
जब बुरा कर्म करना चाहता है, तब एक प्रकार का भय, लज्जा 
सकोच, मालूम होता है। ये परस्पर-विपरीत भावनाएं जीव के 
अन्दर इश्वर ही उठाता हे; परन्तु जीव उनकी परवा न कर के 
अज्ञान से, ओर का ओर करता ओर दुःख भोगता हे इस 
लिए क्षण क्षण पर अपनी आत्मा के अन्दर परमात्मा की आज्ञा 
सुनकर संसार ,में धर्मकार्य करते रहने से ही मोछ्त प्राप्त हो 
- सकता हे । | ' 


जितने भी धर्म के कार्य हैं, उनको गीता में देवी सम्पत्ति 
कहा गया है | 
. अभय सत्य संशुद्धि्ानयोगव्यवध्थिति: |. 

दान दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्ता आर्जवम ॥१॥ 

अर्द्दिसा * सत्यमक्रोधत्याग: शान्तिरपैशुनम्‌ | 

दया भूतेप्वलोबुण्व॑ मार्दव॑ हीरचापलम ॥ह॥ _. . .; 


रा 


प्श्श्ष - घमंशिक्षा 


तेनः क्षमा घ्रतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति सम्प्द देवीममिजातस्थ भारत नाश 
६ गीता अ० १६ 


'१ अभय, अथात्‌ धर्म के कार्यो में कमी किसी से नहीं डरना। 
-२ सत्वसंशुद्धि, अथात्‌ जीवन के शुद्ध , सार्ग में ही डरना। 
३ ज्ञानयोग-व्यवस्थित, अथोत्‌ परमात्मा ओर सृष्टि के ज्ञान का 
यथार्थ विचार सदेव करते रहना। ४ दान, विद्यादान, अ्रभय- 
“दान इत्यादि ऐसी बसतुएं सदेव दीनहीनों को देते-रदहना, जिनसे 
उनका कल्याण हो । ५ दम, मन को इन्द्रियों के अधीन न होने 
देना। ६ यज्ञ, अपने ओर संसार के कल्याण के कार्य- सदेब 
करते रहना / ७ स्वाध्याय धर्मप्रन्थों का अध्ययन करके अपनी 
चुराइयों के सदेव दूर करते रहना | ८ तप, सत्यकारय में शरीर 
मन, वाणी का उपयोग करना ओर उस्तमें कष्ट सहते हुए न 
अबड़ाना । £ आजंव, सदेव सरल बताव करना--मन, वाणी 
“और आचरण एक सा रखना | १० अद्दिसा, किसी प्राणी को 
“किसी प्रकार कष्ट न पहुँचाना । ११ सत्य, इंश्वर की भ्राज्ञा के 
अनुसार मन, वचन, के से चलना | (२ अक्रोध, अपने या 
डूसरे पर कभी क्रोध न करना १३ .त्याग, ढुगुणों के छोड़ना 
ओर अपने सदुगुणों का संसार के द्वित में उपयोग करना। १४ 
शान्ति, दुःख-सुख, दानि-लाभ, जीवन-मरण, निन्दा-स्तुति, यश- 
'अपयश, इत्यादि में चित्त की समानता को स्थिर रखना। १५ 
'अपैशुन्य, किसी की निन्दा-स्तुति अनुचित रूप से न करना । 
:१६ भूत दया, सब प्राणियों पर बराबर दया करना । १७ अलो- 
-झुपना. किसी लालच में न पड़ना १८ मादेव, सदेव मघुरता 
कोसलता धारण करना | १६ दी, लज्ञा-मयांदा “को कभी न 

, छोड़ना | २० अचपलता, चबख्लता न करना; विवेक, गम्भीरता 


3. मेक्ष २२६. 
धारण करना । २१ तेज--दुष्टता और दुष्टों, का दमन करना 
२२ क्षमा, मोका देखकर दूसरों के छोटे-बड़े अपराधों के सदन 
करते रहना । २३ धृति, धर्म-कार्या' में विन्न शोर कष्ट आयें 
तो भी घेयेन छोड़ते हुए उनको पूर्णो करना रं४ शीच, मन ओर 
शरीर इत्यादि पवित्र रखना । २५ अद्रोहद, किसी से बेर « 


बांधना | २६ न-अंतिमातिता, अर्थात्‌ बहुत अभिमांन न करना, 
परन्तु आत्माभिमान न छोड़ना | ये २६ गुण ऐसे पुरुष में होते ' 


हैं, जो देवी सम्पत्ति में उत्पन्न हुआ है। 
अब आखुरी सम्पत्ति सुनिये :-- हा 
दम्भोदर्षोमिमानश्च क्रोध: पारुष्यमेब च। - 
अजशा- चामिजातस्य पा सम्पदमासुरीम ॥४॥ 

| ह गीता, श्रं० १६ 


( १ ) दम्भ, कूठा आडस्बर, कपट छल धारण करना; (२) 
दुपे, गत मद या व्यथ की तेजिस्वता दिखलाना, -जिसके बन्दर. 
घुड़की कहते हैं, (३) अभिमान, घसरणड, अकड़बाजी दिखलाना 
(४) क्रोध; (५) कठोरता; (६) अज्ञान; यथार्थ ज्ञान न होना; 
इत्यादि आघुरी सम्पत्ति के लक्षण हैं 

इन आसुरी सम्पत्ति के लक्षणों के छोड़ने और देवी 
सम्पत्ति का अपने जीचन में अभ्यास करने से हा मोज्ञ मिलः 
सकता हे: - * 


डे | ह रे १4 

(- दैवीतम्पद्धिमोद्ाय .. निश्न्‍नन्धायाघुरगी मता । 

| गीता, अ० २६ 
देबी सम्पत्ति मोत्त का ओर आसुरी सम्पर्ति बन्धन का 


कारण मानी गई हे | इसलिये देवी सम्पत्ति का अभ्यास कर के 
जो येगाभ्यास अथवा ईश्वर की भक्ति,के द्वारा परमात्मा का; 


ऊ 
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झ्वान ग्राप्त करके उसमें स्थित होता है, वह मोक्ष को पाता है 
यदि इसी जन्‍म में ऐसा अभ्यास कर ले; ओर इसी शरीर के 
रहते हुए सांसारिक सुखदुश्ों से छूटकर परमात्मा में मग्न रहे 
को उसको जीवन्मुक्त कहते हैं 


शक्रोदीहैब यः सोढ़ प्राकशरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोघेद्‌मवं वेग स युक्तः स सुखी नरः ॥ 
_योडन्तः सुखोन्तरारामस्तथान्तर््योतिरेब यः। 
'स॒ योगी ब्रह्कनिर्वाण ब्रह्ममूनोअघिगच्छात || 
लमन्ते. उहानिर्वाणमृषवः  ज्ञीणकल्मषाः । 
'छिन्नद्वेघा यतात्मान: स्वभूतहिते रताः॥ 
$.५..' <ह; गीता, अ० ५ 


जो पुरुष इस संघार में, शरीर छूटने के पहले ही, काम और 

' क्रोध से उत्पन्न हुए वेग को सह सकत! है, वही ये।गी है, वही 
सुखी है । जो अपने अन्दर ही सुख मानता है; ओर उसी में 

रमता है, तथा आत्मा के अन्दर जे ग्रकाश है, उसी से जो 

अकाशित है, वह त्रह्म के प्राप्त देकर उसी में लोन द्वाता है।' 
जिनके पाप सत्कर्मा से क्षीण हे। चुके होने सब द्विवि- 
धाओं को छेड़ दिया है, अषन आपके जात लिया है, सम्पूर्ण 

संधार के उपकार में लगे रहते हैं, वही ऋषि मोक्त पाते दें ! 


ऐसे जे जीवनमुक्त दे चुके हैं, उत्तका शरीर चाह्दे बना रहे 
चादे छूट जाय, वे देनों दशाओं त्रह्मानन्द में लीन हैँ। जब 
'उनका शरीर छूट जाता है, तब भी उनके जीव के - साथ .जीब 
“की स्वाभाविक शक्ति बिद्यमान रहती है । इसी का नाम परम 
गति है :-- 


है, 
] ४ कै 
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बदा पश्चांविति!ठन्तें ' ज्ञानानि' मनसनसा सह । 
/.. बुद्धिश्च न चिचेषठेत तामाहु: परमा गतिमू ॥ 
न .. कठोपनिपरद्‌ 
जब मन के सहित पांचों ज्ञानेन्द्रियां अपनी चम्बलता छोड़ देती 
हैं; और चुद्धि का निश्चय »ी स्थिर हो जाता है, तब उस दशा 
'को परम गति, अ्थात्‌ मोक्ष कहते । 
यों देखने में तो जीव किसी एक जन्म में मोक्ष प्राप्त करता 
है ; परन्तु यह एक जन्म का काम नहीं है| अनेक पूर्वजन्सों से 
' मोक्ष के लिए जिसको अभ्यास होता आता है, वही किसी 
जन्म में मोक्ष प्राप्त करता है। एक जन्म में पुर्य-कर्म करते 
करते जब जीव मृत्यु को प्राप्त हो जाता है, दब दूसरे जन्म में 
फिर, वह उसी कार्य का शुरू करता है, और इस प्रकार धर्मों 
चरण का प्रयत्न करते हुए अनेक जन्‍्सों में उसके मोक्षसिद्धि 
होती है... 
« - प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी सशुद्धकिल्विणः ) 
* अनेकजन्मससिद्धिस्ततोी, दाति परागतिम ॥ 
््््ि गीना, आ> ६ 
चहुत यतन के” साथ जब साधन करता है तब योगी, जिसके” 
'पाप कठ गये हैं, अनेफ जन्म के बाद, सिद्धि, प्राप्त करता हुआ 


परमगत्ति (मोक्ष ) को प्राप्त होता है। उपनिषद्‌ भी यही 
च्क ह्ती हे 


- मिश्चन्ते - इह्यग्रन्थिश्छियन्ते सर्वसंश॒या: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिनः हृटे परडबरे ॥ 
णडकोपनिषद्‌ | 


जब इस जीव के हृदय की अविया, या अज्लानरूपी गांठ, कट 
जाती है , और तत्वज्ञान से इसके सब संशय छिन्न हो जाते हैं 


र्१्२ । धमरशिक्षा 


का 


तथा जितने दुष्ट कम हैं, सब जिस समय क्षय दो जाते हैं उछ ' 


समय जीव परमात्मा को, जे! आत्मा के भीतर-धाहर व्याफ्त 


हो रद्दा है, देखता दे | यही उसकी मुक्ति की दशा है। मुक्ति 


की दशा में जीव स्वतन्त्र होकर परमात्मा में जास करता है; 
ओर इच्छानुसार सब लोकों में घूम सकता द्वे, तथा तब काम- 
:नाओं का भोग करता है :-- ' 
सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म यो बंद निहित गुद्दायां परमे व्योमन | 
सो5श्नुते स्वान्कामान सह ' ब्रह्मणा विप श्चतंति ॥ 
तैत्तिरी योपनिषद्‌ 
जे जीवात्मा अपनी बुद्धि ओर आत्मा में स्थित सत्य 
ज्ञान ओर अनन्त आनन्दस्वरूप परमात्मा को जानता “ है, वद 
उस व्यापकरूप त्रह्म में स्थित होकर उस “विपश्चित्‌” अर्थात्‌ 
अनन्त विद्या-युक्त, अह्य के साथ सब कामनाओं को प्राप्त होता 
है, भ्र्थात्‌ जिस आनन्द की कामना करता है, उस आनन्द 
को पाता है । 
मनुष्य-जन्म का यही परम पुरुषार्थ है ।. *: 


जाता ााआक आ& 


छः 
है 


हु 


.. छठवाँ खण्ड 
_सूक्ति-सचय 


_ वबाग्भूषणं भूषणल्‌” 


न्‍ा 


--राजर्षि भत्‌ हरि. 


विद्या - 


प्मतैव रक्षति पितेव हिते नियुक्ते । 
कान्तेब चौमिर्मयत्वमनीय खेद |... 
लक्ष्मीं तनोति वितनोति च दिक्लु कीतिम - 
कि कि न साधयति कल्वलवेत विद्या ॥१॥ 


विद्या मांता की तरह रक्ता करतो है, पिता को तरह हित 
के कामो में लगाती है, स्री को तरह खेद को दूर कर के मनो- 
रंजन करती हे, धन को ग्प्त कराकर चारो ओर यश फेल्नाती 
है। विद्या कल्पल्षता के समान क्या क्‍या सिद्ध नहीं करती ?' 
अथोत्‌ सब कुछ करती है ॥१॥ 
' रूपयोवनसमत्ना विशालकुलसम्मवाः | 
विद्याहीना न शोभन्तें निर्गन्‍्वा इब किशुकाः ॥२॥ 
* रूप ओर योवन से सम्पन्न तथा ऊँचे कुल में उत्पन्न हुआ 
पुरुष बिना विद्या के निर्गन्‍न्ध पलास-पुष्प की भांति शोभा नहीं 
देता ॥२॥ । ' 
ये पठति लिदाति उश्यति परिप्तच्छुति पररिइतानुपाश्रवात | 
तरत्र दिशिकराटिरएनेलितीदलमिव विकरास्वते बुद्धि! ॥३।। 
जो पढ़ता है, लिखता है, देखता है, पूछता, हे, परिडतों 
का साथ करता है ,उसको बुद्धि का इस [प्रकार विकास होता 
., है जैसे सूये की किरणों से कमल ॥॥३॥ ' 
५ केयूरा न. विभूषयन्ति पुरुष हारा न बचन्द्रोज़्बला 
नस्‍नान ने विलपन न कुसुम नल्नकृता मूधेजा:। 
वाण्येका समलंकरोति पुरुष 'या संस्क्ृता धार्य॑ते 
“ क्षीयन्ते खलुं भूषणानि सतत वाग्यूषण्ण भूषणम्‌ ४॥ 


२३६ घरमंशिक्ा 
जोशन-बजुल्ला अथवा रत्नों के उज्वल हार इत्यादि पह- 
नने से मनुष्य की शोभा नहीं; और न स्नान, चन्दन, पष्प 
ओर बाल सवारने से दी उसकी कुछ शोभा दै--वास्तव में 
मनुष्य की शोभा सुन्दर और सुशिक्षित वाणी से ही है। अन्य 
खब आभूषण क्षीण दो जाते हैं । एक वाणी द्वी ऐसा , भूषण है 
जो सा भूषण है । 


वर मयपवारआ+-ममरताक- का, प+ल्‍न«ननमय«, हु 


सत्संगति 
जाडथ घियो हरति विंचति , वातचि सत्यं, 7 
मानोन्‍न्नति व्शिति पापमपाकरोति | 
चेतः प्रसाठयति दडिक्षु तनोति कीतिम , ह 
सत्तंगतिः कथय कि न करोति पु साम्‌ ॥१॥ 
सत्संगति बुद्धि की जड़ता को दर लेती है, वाणी को सत्य 
- से सींचती है. मान को बढ़ाती है, पाप का हटाती दे, चित्त को 
प्रखन्न करती है, यश को फेलाती है। कहो, सत्संगति मनुष्य के 
लिए क्या क्‍या नहीं करती ॥१॥ 
सजनसंगो मा भूद्यदि संगो माउस्त त पुनः स्नेहः | 
स्‍नेहों यदि मा बिरहे यदि विरहा माउत्तु जीजितस्याशा ॥२॥ 

. सत्यन का संग न हो ! यदि संग हो तो फिर स्नेह न हों! 
यदि स्नेह हो, तो फिर विरह न हो ! और यदि बिरइ हो, तो 
किर जीवन की आशा न हो ![॥रा 

वंशमवों गुणवानपि संगविशेषेण पूज्यते पुरुष: । 
नहि तुम्बीफलविकलो वीणादण्डः प्रयाति महिमानम्‌ ॥३॥ 
. _कुलीन और गुणबान्‌ होने पर भी संग-विशेष से दी मनुष्य 


कि 


हैः 


| 
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का आदर होता है। देखो, तूम्वीफल के बिना पीणादण्ड- 
कोई महिमा नहीं होती ॥३॥ 
जीव सत्संगमवाप्नु हि लमसत्पसज्ञ त्वंस्या बिदाय | 
- धन्यो$पि निन्‍्दां लभते कमज्नात्‌ सिन्दूसतिन्दुनि ए्वाललाटे ॥४॥ 
.. रे जीव, तू बरी संगति छोड़कर शीघ्र ही सत्संगति का 
अहण कर; क्‍योंकि बुरी संगति से भला आदमसी भी निन्दित 
होता है--जेसे .बिधवा के मस्तक में सिन्दूर का बिन्दु ॥४॥ 
भाग्योदयेन बहुजन्मसमर्जितेन सत्संगमश्च लभते पुरुषों थ्दा वे । 
अ्ज्ञानहेतुकृतमोहमदान्धकारनाशं विधघाय हि तदोदयते विवेक: ॥५॥ 
जब सलुष्य का अनेक जन्मों का भाग्य उदय होता है, तब 
उसको सत्संगति प्राप्त होती है; ओर सत्संगति के प्राप्त होने 
से जब उसका अज्ञानजन्य मोह और मद का अन्धकार नाश 
हो जाता है, तब विवेक का उदय होता है ॥५॥ 


सपा: हैपित्रन्ति पव्न॑ न च दुर्बलास्प 
-शुष्कैश्तृणैबैनगजा . चलिनो भवन्ति। 
कन्दे: फलेमुनिवराः.क्ञापयन्ति काल॑ 
सन्तोप एवं परुपस्य पर निधानम्‌॥१॥ ह 
सर्प लोग हवा पीकर रहते हैं, तथापि वे दुर्बल नहीं हैं । 
'जगल के हाथी सूखे ठुण खाकर रहते है, फिर भी वे बली 
होते हैं । मुनिबर लोग कन्द मूल फल खाकर द्वी कालक्षेप करते 
हैं| सन्‍्तोष ही मनुष्य का परम घन है ॥१॥ 


॥ 
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वयमिह परितुष्य बल्क्‍लैस्त्वं दुकूलेः _ 
सम इह् परितोषों नि वंशेषों विशेष: | ._ 
स॒ हि भवते दरिठ़ो वस्य तृष्णा विशाला | 
े मनसि च परितुष्टे कोडर्थवान्यो द्रिद्रः ॥२॥ 
हम छाल के कपड़े पहन कर ह्वी सन्तुष्ट हूँ, तुम सुन्दर 
रेशमी वस्त॒ पहनते हो। दोनों में सन्‍्तोष बराबर ही हें। केई 
विशेषता नहीं । वास्तव में दरिद्र वद्दी हे, जिसमें भारी तृष्णा 
है । जहाँ मन सनन्‍्तुष्ट है, वहाँ कोन धनवान हे 
द्रिद्र है ॥२॥ 
ञ्र्थी करोति देन्य॑ लब्धार्थों गरवपरितोपम्‌ । 
नष्टधनश्च स शोक सुखमास्ते निस्प्ृह: ०रुपः ॥३॥ 
धन की इच्टा करने वाला दीनता दिखलाता है; जे धन 
कमा लेंता है, वह अभिमान में चूर रहता है; और जिसका 
घन नष्ट हो जाता है, वह शोक करता है, इसलिये को निरप्रदद 
है, सनन्‍्तोषी है वही सुख में रहता है ॥३॥ 
अकिश्वनस्य दान्तस्य शान्तस्थ समर्चेतम: । 
/ सदा सन्तृः्ठमनस: सवा: सुखमयाः दिशाः ॥४॥ 
जे अकिश्वन है, जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है, जिसका 
- हृदय शान्त है, चित्त स्थर है, मन सदेव सन्तुष्ट है. उसकी 
सम्पूर। दिशाएँ सुखमय हैं ॥४॥ । 


है ल्‍ | है ॥ की ई 
। साधुदत्ति ,. . .. .. 
छिन्नोडपि चन्दनतरुन जहाति गन्धम्‌। 
वृद्धोडपि वारणपतिन जहाति लीलाम। 
यन्त्रापितो मघुरतां न ज़ह्यतिह्े 
क्षीणोठपि न त्यजति शीलगुणानकुलींनः ॥१॥ ु 


चन्दन का वक्त काटा हुआ भी गन्ध को नहीं छोड़ता 
गजेन्द्र वृद्ध होने पर भी क्रीड़ा नहीं छोड़ता, इख कोल्हू में देने 
पर भी मिठास नहीं छोड़ती । कुलीन पुरुष क्षीण हो जाने पर 
भी अपने शीलगुणों को नहीं छेड़ता ॥१॥ 
विद्याविलासमनसो घृतशीलशिक्षा 
सत्यत्रता रहितमानमलापहारः । 
कं संसारदुःखदलनेन सुभूदिता ये 
|. धन्‍्या नन विहितकमरोयकासः ॥२॥। 
जिनका मन , चिद्या के 'विलास में तत्पर रहता' है, जे 
शील-स्वभावयुक्त हें, सत्य ही जिनका ब्ंत है, जे अभिमान से 
रद्दित हैं, जे दूसरों के दोषों को भी दूर करने वाज्ने हैं, संसार 
के दु:खों का नाश करना जिनका भूषण ,है--इस प्रकार जेप 
+श के कांया में ही लगे रहते हूँ, उन मनुष्यों को धन्यः 
॥२॥ 


गा 


र्ई 


उदयति ग्रदि भानुः पश्चिमे दिखिभागे 
मंचलति यदि मेरुः शीततां याति वह्निः । 
विकसति यदि पदूर्म पर्वताआ शिलायाम्‌ ४ 
न भवति पुनरक्त' भाषितं सजनानाम ॥३॥ 
चादे सूय पूर्व को छेड्कर पश्चिम दिशा की ओर उदय 
हो, चादे सुमेरु परत अपने स्थान से टल जाय, चाहे आग 


श 
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_ शीतस्तता को धारण कर ले; और चाहे पर्वत की शिल्ाओं में 
“कमल्ष फूलने लगे; पर सज्जना का वचन नहीं बदल सकता ॥३॥ - 


बदनं प्रसादसदन सदये हृदय सुधामुवो वाचः | 


करणां परोपकरण येषां -न ते बन्‍्द्रा:॥४॥ 


जे। सदेव प्रसज्वदन रहते हैं, जिनका हृदय दया से पूर्ण 
है, जिनकी वाणी से अम्रत टपकता है; जे। नित्य परोपकार 
करते ईँ--ऐसे मनुष्य किसको बन्दनीय नहीं हैं ? ॥४॥ 
सपदि विलयमेतु राजलक्ष्मीरुपरि पतन्तवथवा कृपाण घारा: 
अपहेरतुतरां शिरः कृतान्तो ममतु मतिर्न, मनागपैतु धर्मात्‌ ॥५॥ 
चाहे अभी मेरा राज्य चला जाय, अथवा ऊपर से तलवारों 
की धारें बरसें, मेरा सिर श्री काल के हवाले हो जाय; परन्तु 
मेरी मति धर्म से न. पलटे ॥४५॥ ह 
श्रोत्रं श्रुतनैव न कुण्डलेन दानेन पाणियन तु कंरणेन । 
विभाति कांयः करुणापराणां पसेतकारैन तु चन्दनेन ॥६॥ 
कान शाख्रों के सुनने से शोभा पाते हैं; कुरडल पहनने से 
नहीं । द्वाथ दान से सुशोमित दवोते हैं; कक्ुण से नहीं। दया- 
आल पुरुर्षों के शरीर की शोभा परोपकार से है, चन्दन 
नहीं ॥६॥ 2 
- विपदि चैर्वमथाम्युदये क्षमा सठसि वाकपढ़ता युति विक्रम: ) 
यशसि चामिसुचिव्यसनं श्र तौ प्रकृतिसिद्धनिद हि महात्मनाम्‌ ॥७॥ 
विपत्ति में घेये, ऐश्वर्य में क्षमां, सभा में वचन चातुरी, 
आुद्ध में बीरता, यंश में प्रीति, जिया में ज्यसन--ये बातें - 
-महात्माओं में स्वाभाविक ही होती हैं. ॥७॥ 
करे श्लाध्यस्त्वागः झिरमि गुरुपादप्रणयिता | 
मुखे सत्या वाणी विजवि भुजयोत्री-मतुलम्‌ । 


हु 
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है 


हृदि स्वच्छावृत्तिः श्र्‌तमघिगतैकब्रतफलम | 
विनाप्यैश्वयेंण, प्रकृति महतां मडनमिंदम ॥८॥ 
कर से सुन्दर दान देते हैं, सिर से .बड़ों के चरणों से 
गिरते हैं, मुख से सत्य वाणी बोलते हैँ, अतुल बलवाली 
आजाओं से संग्राम में विजय प्राप्त करते हैं, हृदय में शुद्ध वन्ति 
रखते हैं, कानों से पवित्र शास्त्र सुनते हैँ--बिना किसी ' ऐश्वय 
के भी महापुरुषों के यही आभूषण हैं ।॥दी। 
बने5पि दोषाः प्रभवन्ति रागिणा गहेषु पंचेन्द्रियनिग्रहस्तपः | 
अकुत्तितें कर्मणिं यई प्रवर्तते निवत्तरागस्य ग्रह तपोवनम्‌ ॥६॥ 
जिनका मेन विषयों में फेंसा हुआ. है, उनसे, बन में रहने 
पर भी, दोष होते हैं, पांचों इन्द्रियों का निग्रह करने से घर में 
भी तप हो सकता है। जा लोग सत्कार्या” में प्रवत्त रहते हैं 
ओर विषयों -से मन को हटा चुके है, उनके लिए घर ही 
तपावन है ॥६॥ 
 चैये यस्य पिता क्षमा च जननी शान्तिश्चिरं गेहिनी 
, सत्य सूनुरयं£द्या च, भगिनी आ्राता मनः सयमः। 
'शय्ण “भूमितुल दिशोडपि वसन॑ ज्ञानामृत' भोजन- 
मेते यस्य कुठुम्बिनो बद संखे कस्मादमय येगिनः॥१०। 
घेये जिनका पिता है, क्षमा मात्म है, शान्ति स्री है, सत्य 
पुत्र है, दया बहन है, संयम - भाई हे, प्रथ्वी शेया है, दिशा ही 
चस््र है, ज्ञानामत भेजन है--इस प्रकार जिनके सब कुटुम्बी 
मौजूद हैं, उन योगियों के अब ओर किस बात को आवश्यकता 
गई ॥१०॥ 
' यथा चतर्मिः कनक॑ परीक्ष्यते निभर्षणच्छेदनताडनेः | 
तथा चत्निः पुरुषः पंरीक्ष्तते त्यागेन शीलेन कमंणा ॥११॥ : 
"जिस प्रकार सोने की. चार 'तरह से--अर्थात्‌ घिसने से 
१६ 
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काटने से, तपाने से ओर पीटने से परीक्षा होती है, उसी 
अकार मनुष्य की भी चार तरह से--अथौत्‌ त्यांग, शील, गुण 
ओर के से--परीक्षा होती है ॥१॥ 
परधनहरणे पगुः परदारनिरीक्षणेडग्यन्घः । 
मूकः परापवांदे स भवति सबप्रियों जगतः ॥१२॥ 
दूसरे का धन हरण करने में जे पह्ञ है, ओर दूसरे की 
स्त्री के! कुदषष्टि से देखने में जे अन्धा है, तथा दूसरे की निन्‍्दा 
करने में जे गूगा हे, वह संसार में सब के प्यारा होता 
है ॥१२॥ 
विद्या विवादाय घन मदाबव शर्क्तिः परेपा पापीडनाय । 
खलश्य सा वोविय्चेतमेतत्‌ ज्ञानाव दानाय च रक्षणाय ॥१३॥' 
दुप्टों के पास विद्या विवाद के लिए, घन गव॑ के लिए ओर 
शक्ति दूसरे के कष्ट देने के लिए हे।ती है; परन्तु. साधु लोग 
इन सब वस्तुओं का उससे विपरीत उपयोग करते हैं--अधथात्‌ 
विद्या से ज्ञान बढ़ाते दें, धन से द.न करते हैँ; ओर शक्ति से 
नबलों की रक्षा करते हे ॥१३॥ । 


साााकााक.>ीदक+-.. फिर #वाक, 


' दुजन 
छुअनः प्रियवादी च नैनद्धिश्वासकारणमं। 
मधु तिष्ठति जिह्ाग्रे हृदि हलाटल विपम्‌ ॥१॥ 
दुज न लाग मधुरभाषी होते हैं, पर यह वात उनके विश्वास 
“का कारण नहीं,हे। सकती, क्योंकि उनकी जिट्डा में तो मिस 
होता है, पर हृदय में दलाहल घिष भरा रहता है ॥5१॥ 


है 


दुजन ' _ शए्ई 
हुजन प्रथम बन्दे' सजन॑ तदनन्तरम्‌ | | 
मुखगप्रचालनात्पूर्व गुद्प्रज्ञालन' यथा ॥२॥ 
दुष्ट को पहले नमस्कार करना चाहिये--सज्न को उसके 
बाद । जेसे मुंह धोने के पहले गुदा को धोते हैं।२। | ' 
' अही प्रकृतिसाहश्य श्लेग्माणो दुर्जनस्थ च्‌। 
मधुरेः कोपमायाति तिक्लकेनैव शांम्यति ॥१॥ 


कु 


''. देखो, श्लेष्मा और दुष्ट की पक्ृति में कितनी समता है-... 
' दोनों मिठाई से बिंगड़ते हैं और कड़आई धारण करने से: 
शान्त हो जाते हैं ॥१॥ ४ के, अं 
गुगगणगु फितकाच्ये मृगयति दोष गुण न जातु खलः | 
मणिमयमन्दिरमध्ये पश्यति पिपीलिका छिद्रम ॥४॥ 
अनेक गुणों से भरे हुए काव्य में भी दुष्ट, लोग दोष ही. 
हूं ढ़ते हैं, गुण की तरफ ध्यान नहीं देते-जैसे मशियों से जड़े 
डए सुन्दर महल में भी चींटी छिद्र, ही देखती. है ॥४॥ 
: ते सत्पुर॒षा परार्थंघटका: स्वार्थ परित्यज्व ये 
_समान्यान्वु पराथथमुद्यममभुतः स्वार्याबिरोधेन ये । 
-., पेठमी मानवराक्षसा: परहित॑ स्वार्थाय विध्नन्ति ये 
ये 'वध्नन्ति निरर्थक परहित॑ ते के न जानींमहे ॥५॥ 
सत्पुरुष वे हैं, जे। अपना स्वा्थे त्याग करके £ दूसरे * 
का हित +रते हैं | जे अपने स्वाथ को न , बिगाड़ते हुए दूसरे 
का भी हित करते हैं, वे साधारण मनुष्य हैं। जे अपने स्वार्थ के 
लिए दूसरे का द्वित का नाश करते हैं वे मनुष्य के रूप! 
. , राक्षस हैं। परन्तु जे बिना मतलब ही दूसरे. के हित की हानि: 
* करते रहते हैं, वे कोन हैं, सो हम नहीं जानते ॥५॥ 


'पम्माााएयाामकाकवाए कक >कामक, ध 


॥ 


ला 
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मित्र ः 
श्रपि सम्पूर्णता युक्तेः कत व्या सुद्ददों बुचै:। : | | 
नदीशः परिपूर्णंडपिं चन्द्रोदयमपेक्षुते ॥॥१॥ 


चाहे सब ग्रकार से भरा-पुरा हो; परन्तु फिर भी बुद्धिमान 
मनुष्य को मित्र अवश्य बनाना चाहिये; देखो समुद्र सब प्रकार 
से परिपूर्ण होता है; परन्तु चन्द्रोदय की इच्छा फिर भी 
रखता है ॥१॥ ९ 
मित्रवान्सा घयत्यथान दुस्साव्यानपि वै यतः ॥२॥ 
.. तस्मामिन्त्राणि कुर्वीत समानान्वेव चात्मनः ॥२॥ 
जिसके मित्र हैं, वह मनुष्य कठिन कायो को भी सिद्ध कर 
- सकता है, इसलिए अपने समान योग्यता वालि मित्र अवश्य 
“बनाने चाहिएँ ॥२॥ 
पाप्रान्निवार्यति बोजयते हिताय 
४ गुद्यानि यूहति कुणान्प्रकटीकरोति | 7 
आपद्गतं च न जद्मति ददाति काले 
सन्मित्रलन्षुशामिदं प्रवदन्ति सन्‍्तः ॥३॥॥ 

“- पापों से बचाता है, कल्याण में लगाता दे, छिपाने योग्य 
बातों को छिपाता है, गुणों को प्रकट करता है, आपत्ति में साथ 
:नहीं छोड़ता, समय,पर सहायता देता है, ये सन्मित्र के लक्षण 

(६ सन्त लोग बतलाते हैं ॥१॥ 


. आतरे व्यसने प्राप्ते दुर्भिक्षे शत्र॒संकटे । 
«#&-- राजद्वारे श्मशाने च यस्तिष्ठति स बान्धवः ॥४॥ 


चीड़ा के समय, व्यसनों में पंसने पर, दुभिक्ष में; शत्रुआ 
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. से संकट प्राप्त होने पर, राजद्वार. अर्थात्‌ कोई मुकदमा” 
इत्यादि ,लगने पर, श्मशान में जो ठहरता है, वही भाई 
है॥छ॥ - ! 


आआरम्भगुर्वी क्ष्यिणी क्रमेण लध्बी पुरा वृद्धिमती च पश्चात्‌ । 
दिनस्य पूर्वार्धपरार्धमिन्ना छायेव मैत्री खलसजनानाम्‌ ॥५॥ 


... जैंसे दोपहर + पहले छाया प्रारम्भ में तो बड़ी और फिर 
क्रमश: क्षय को प्राप्त होती जाती है .. ओर दोपहर के बाद की 
छाया पद ले छोटी ओर फिर बराबर बढ़ती ही जाती है;. वेसे 
ही दुष्ठों ओर सज्जलों की मित्रता भी क्रमशः सुबह और शामः 
के पहर की छाथां की भांति घटने-बढ़मेवाली होती है ॥५॥ 


परोक्षे कार्यहन्तार प्रत्यक्षे प्रियवादिनम्‌। 
वर्जयेत्तादश मित्र विषकुम्भ॑ पयोमुखम्‌ ।६॥॥ 


पीछे तो कार्य की हानि करते रहते हैं; और आगे मधुर 
वचन बोलते रहते हैं। इस प्रकार के विष भरे हुए घड़े के 
समान मित्रों को, कि जिनके सिफे मुख पर ही दूध लगा है 
छोड़ देना चाहिए ॥६॥ 
सुखंप्रसन्‍न॑ विमला च दृष्टि: कथाउनुरागों मधुरा च बाणी। 
' स्नेहोंडघिकश्सग्भ्रमदशनश्व सदानुरक्तस्य जनस्य लक्षणम्‌ ।।७॥ : 


ना 


प्रसन्न मुख, विमल दृष्टि, वातोलाप में प्रेम, मधुर वाणी; 
स्नेह अधिक, बार बार मिलने की इच्छा, इत्यादि प्रेमी मिह्त 
के लक्षण हैं ॥७॥ 


हू 


घमंशिक्ष: .. रह६ 


बुद्धिमान 


अपमान पुरस्कृत्य मान कृत्ना च॑ प्रष्ठतः | 
स्वाथ च साधयेद्धीमान्‌ स्वार्थश्र शो हि मूर्खता ॥१॥ 
अपमान को आगे लेकर ओर मान को पीछे हटाकर' 
बुद्धिमान मनुष्य को अपना मतलब साधना चाहिए ; वर्योकि 
स्वार्थ का नाश करना मूर्खता है ॥१॥ 
दाक्षिण्यं त्वजने दया परजने | शाठ्य सदा इु्जने . 
प्रीतिः साधुनने संमयः खलजने विद्र॒ज्जने चार्जबम | 
शोय शत्रजने क्षमा गुरुच्ने नारीजने धूर्तता। 
इत्थं ये पुरुषाः कल्मासु कुशलास्तेम्वेव लोकस्थिति: ॥२॥ 
अपने लोगों के साथ उदारता, दूसरों पर दया, दुज॑नों के 
साथ शठता, साधुओं पर अक्ति, दुष्ठटों के साथ अभिमान, 
बिद्वानों के साथ सरलता शत्रुओं के साथ 'शूरता, बड़े- लोगों 
के साथ क्षमा, खत्रियों के साथ चतुरता--इस प्रकार जो मनुष्य 
बत्ताव करने में कुशल हैँ, वही संसार में रह सकते हैं और 
उन्हीं से संसार रह सकता हे ॥२॥ 
डदीरितोर्थ: पशुनारि यहाते हयाश्व नांगाश्च वहन्ति देशितः 
अनुब्तमप्यूहति परिडतो छनः परेह्नितज्ञावफला हि बुद्धयः ॥रे।॥| 


कही हुईं बात को तो पशु थी समम लेते हैँ. । देखो, हाथी, 
घोड़े इत्यादि संकेत से ही काम करते हैँ; लेकिन परिडत लोग 
बिना कह्दी हुई बात भी जान लेते हैं; क्योंकि उनकी बुद्धि, 
दूसरे की चेष्टाओं से ही बात को लख सकती है ॥३॥ 
. कोलाईले का+कुलस्थ जाते विगजते कोकिलकूजितं किम | 
परस्पर संवदता ख्लानां मौन विधेयं सतत सुध्रीमिः ॥४॥| 


ष् 
डे 


॥ 
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कौओं के कांव-कांव में कोकिल फी कृक कहीं अच्छी लगती 
. है? दुष्ट लोग जब आपस सें झगड़ रहे, हों,. तब बुद्धिमान 
_ का चुप रहना ही अच्छा ॥४॥ 
। न स्वल्पस्थ कृते भूरि नाशयेन्मतिमान्नर: | 

एतदेआत्र पारिड त्य॑ यत्वल्पात्‌ भूरिरत्तणम्‌ ॥५॥ ु 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को थोड़े के लिए बहुत का नाश न करना 

चाहिए। बुद्धिमानी इसी में हे कि थोड़े की अपेक्षा बहुत की 
: रक्तों करे ॥५॥ 


न्‍ँ 


उपदेशो हि मूर्खाणा प्रकोशव न शान्‍्तये। 
पेय: पान भ्रुजद्धनना केवर्श विपव्धनम्‌ ॥१॥ 
मूख लोगों को उपदेश,करने से वे ओर कृपित होते हें. 
शान्त नहीं होते | (सर्प को दूध पिलाने से केवल विष ही बढ़ता 
है ॥१॥ ४ 
मुक्तापल; कि सुराग तणां च मिश्ललपानं किस गदर लाणाम्‌। 
'. अ वधस्य दीयो वषिरस्व गीत॑ मूखस्थ कि सस्यकथाग्रंसगः ॥२॥ 
'. संग और पक्षियों इत्यादि को मुत्ताफलों से क्या काम ? 
थों को सुन्दर भोजन से क्या मतलब ? अन्घे को दीपक और 
बहरे को सुन्दर गीत को वया उपयोग ? इसी प्रकार मूर्ख मनुष्य 
को सत्यकथा से क्या काम ? ॥श॥ हि 
शक्यो वारियतु जल्लेन हृतभ्ुक्‌ छत्रेंण सूर्वांतपी । 
,. ' नागेन्द्रो निशिताकुशेन समदो इण्डेन गोगर्द भा ॥॥ 
] 


थे ह। 
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ब्याधिभेषजसंग्रहदैशव - विविधेर्म॑न्त्रप्रयोगैर्विषम्‌ । 
सर्वस्योषधिमस्ति शास््रविहितं मूर्ख॑स्य नास्त्यौषधम्‌ ॥री। 
जल से अभि का शमन किया जा सकता है, छत्त से प्रचंड 
धूप रोकी जा सकती है, मतवाला हाथी भी अंकुश से वश में 
किया जा सकता है, बैल गधे इत्यादि भी डंडे से रास्ते पर 
लाये ज़ा सकते हैं, अनेक प्रकार की ओषधियों से रोगों का भी 
इलाज किया जा सकता है, नाना प्रकार के मंत्रों के प्रयोग से 
विष भी दूर किया जा संकता हे; इस प्रकार सब का इलाज 
शास्त्र में कहा है ; पर मूर्खे की कोई ओषधि नहीं ॥३॥ 
मूर्सस्य पंच 'चिन्हानि गवों दुबंचनं तथा । 
क्रोधश्च इढवादश्च परवाक्येप्वनाद२: ॥४॥ 
..मृख के पांच चिन्ह ढें--अभिमान, कठोर बचन, क्रोध, 
हठ ओर दूसरे के वचनों का निरादर ॥|2॥ 
. यथा खरश्चन्दनभारवाही भारस्य वैत्ता न ठ॒ चन्दनस्य | 
एवं हि शास्राणि इहहून्यधीत्य चार्थेष्रु मूढा खरबद्वहन्ति ॥ 
जैसे किसी गधे के ऊपर चन्दन लदा दा, तो वह' सिर्फ 
अपने बोम का ही ज्ञान रखता है, चन्दन के गुण का उसे कुछ , 
भी ज्ञान नहीं | इसी प्रकार बहुत शास्त्र पढ़ा हुआ भी यदि , 
उसका अथ॑ नद्ीीं जानता, तो वह केवल गधे के समान ही उस 
शासत्र का भार ढोनेवाला है ।|५॥ 
येपां न वद्या न तपो न दान न शील॑ न गुणो न धर्म: । 
* ते मर्त्यलोके भुविमारभूता मनुष्यरूपेण मृगाश्वरन्ति ॥६।। 
जिनमें, विद्या, तप, दान, ज्ञान, शील, गुण, धरम कुछ नहीं 
है, वे इस मृत्युलोक में, प्रथ्वी के भाररूप, मलुष्य के वेष में 


पशु हैं ॥६॥ 


पा 
१ 


परिडित और मूर्ख ' २४६. 


हल) प्रौर ९ 
._ पण्डित ओर मूख 
इमतुरगरयै: प्रयान्ति मूढां घनरहिता-।वबुधाः प्रयान्ति पद्भ्याम्‌ | 
,.. गिरिशिखरगताउंपि काकपंक्तिः पुलिनगतैर्न समत्वमेति हसेः ॥१॥ 
मूर्ख लोग ह।थी-घोड़े ओर रथ पर चलते हँ--गरीब पंडित 
* बेचारे पैदल ही चलते हैं ( परन्तु कया इससे मू्खे धनवान्‌ 
- , गरीब पंडित की बराबरी कर सकते हैं. ?) ऊँचे पव॑त पर 
«5चलनेवाली कौओं की पक्ति नीचे नदी तीर चलनेवाली हंस- 
हु श्रेणी की समता नहीं कर सकती ॥१॥ 
शासत्राण्यधीत्यापि भवन्ति मूर्खा स्व॒ क्रियावान्‌ पुरुषः स विद्वान । ' 
_ सुचिन्तितं चौंषधमातुराणां न नाममात्रेण करोत्यरोगम्‌ ॥२॥ 
. - शास्त्र पढ़े हुए भी लोग सूखे होते हैं | वास्तव में जो उस 
"शास्त्र के अनुसार ख़लता है, वही विद्वान ढे। खूब सोची- 
' समझी हुई औषधि भी नाम़सात्र से किसी रोगी को चंगा नहीं 


कर सकती ॥२॥ 
विद्वानेव विजाताति विद्वलनपरिम्र्ग्म्‌ | 
न हि जंध्या विजानाति युर्वी ग्रसववेदनाम्‌ || ३) 


विद्वान पुरुष का परिश्रम विद्वान ही जान सकता हे। बंध्याः 


खी प्रसव की पीड़ा कभी नहीं जान सकती ।। 
 .. काव्यशास्त्रेबिनोदेन कालो गच्छति घीमताम | 
व्यसनेन च मूर्खाणां निद्रया कलहेन च ॥४)॥ 


. बुद्धिमान मलुष्यों का समय सदेव काव्य ओर शास्त्र के 
विनोद में व्यतीत होता है; ओर मूर्ख लोगों का समय व्यसन, / 
निद्रा अथवा लड़ाई-मेगड़े में जाता है ॥४।॥ 


१ 


कट 


त् 


कु 


5२४० .. घमेशिक्षा 


अल्पानामपि वस्तूनां संहित: कार्यसाधि का । 
तृणोगु णत्वमापन्नैबध्य ते मत्तदन्तिनः ॥१॥| 
' छोटी छोटी वस्तुओं की भी एकता कार्य को सिद्ध करने 


_ वाली होती है। तिनकों के मेन से बना हुआ रस्सा मत्त 


-हाथियों के भी बॉघ सकता है ॥१॥ 


न वे मिन्ना जातु चरन्ति धर्मम्‌ न वै सुख / प्राप्नुवन्तीह मिप्राः | 
न वे भिन्ना-गाखं प्राप्नुवन्ति न वै भिन्ना: प्रशमं रोंचयन्ति |२॥ 


५ 
जिन लोगों में फूट है, वे न तो धर्म का आचरण कर सकते 


हैं, न सुख प्राप्त कर सकते हे, न गौरव श्ाप्त कर सकते हैं, 


ओर न शान्ति का आनन्द ही पा सकते हैं ॥२॥ 


बहयबो न विरोद्धव्या दुर्जयांस्तेडपि दुर्बलाः ! 
स्फुरन्तमपि नागेन्द्र' मक्षयन्ति पिपीलिकाः ॥३॥ 
चाहे दुबेल भी हों; परन्तु वे सुसंगठित, संख्या में अधिक 
हैं, तो उनसे विरोध न करना चांहिये; क्योंकि वे दुर्बल होने 
पर संख्या में अधिक हैं, इसलिये मुश्किल से जीते जा सकते 
हूँ | देखो--फुसकारते हुए सॉप-को भी चीटियाँ मिलकर खा 
जाती दें ॥॥॥ ८ 
_«वर्व पंच वर्य पच वय पंच शर्त चंते। 
अन्येः सह विवादे तु वर्य थच शर्त च वै ॥श।॥। 
'यों तो ( आपस में लड़ने से ) हंम ( पांडव ) पांच और वे 
( कौरव ) सौ हैं ; पर जहां दूसरे के साथ मंगड़ा आ पड़े; 
इस सब को मिलकर एक सो पांच हो जाना चाहिये ॥४॥ 


। ह रु । दि है | स्त्री; ह॒ $ ! २४१ 
यत्रात्पीयो  जनो - नास्ति भेदस्तत्र न विद्यते । , 
कुठारे दण्डनिमु क्ते मिग्रन्ते यरवः कथम्‌ ॥५॥ 
जहाँ अपना कोई नहीं; वहां भेद फूट नहों सहृता है । 
बिना दण्डे को कुल्हाड़ी वृक्षों को कैसे काट सकती हे ।, 
54] 99 
: “कुल्ददाड़ी का दस्डा अपने गोत का लालन्‍होता है॥शा 
५ कुठारमालिकां हष्ट्वा कम्पिता: सकला द्व माः । 
दे 'वृद्धस्तरुखबाचेद॑ स्वजातिनंव. इृश्यते ॥६॥ 
* .कुल्हाड़ियों के कुण्ड को देखकर सारे व॒क्ष कांपने लगे; पर 
उनमें एक बुड्ढा वुक्ष था, उप्तने कहा € भाई कांपते क्यों हो, , 
ये खाल्ली कुल्हाड़ियां कुछ नहीं कए सकतों ) इसमें अपनी जाति 
का ( दर्डा ) तो कोई दखाई-नहों देता। (जब तक कोई अपने 
गिरोह का शत्रुओं के समूह में घुसकर भेद नहीं देवे, तब तक 
_अबल शत्रु-समूह भी कुछ नहीं कर सकता ॥३॥ 


| 


आर 
् श्ल्नी 
। | कार्येषु ,मन्‍्त्री करशेषुं दासी भोज्येषु- माता शननेषु रम्मा । 
' ! धर्नानुकूला छमया घरित्री घाडगुण्पमेतद्धि पतित्रतानाम्‌ ॥१॥ 
पतित्रता ख्तियों में छे गुण होते हैं--! काय में मन्‍्त्री के 
 समाने उचित सलाह देतो है. २ सेवा करने में दासी के समान 
आराम देती है; ३ भोजन कराने में माता के सप्तान ध्यान . 
रखती है| ४ शयन के समय रम्भा अप्सरा के समान खुख देती 
है; ५ धर्मकार्या में सदा अनुकूल रंहतो है; ओर ६ क्षमा में 
पृथ्वी के समान सहनशील होती हैँ ॥१॥ ह 
कं हि । 


र्श्र ... ध्मशिक्षा 


भ्रमन्संपूज्यते राजा अ्रमन्सपूज्यते धनी। ._ 
श्रमन्संपूज्यते विद्वान्‌ सत्री श्रमन्‍्ती विनश्यति ॥२॥ 
राजा, धनी ओर विद्वान्‌ लोग तो घूमते फिरते हुए पूजे 
जाते हैं; परन्तु स्री घृमती-फिरती हुई नष्ट अथवा” अ्रष्ट दो 
जाती हैं।२)। -. *- 
सा कविता सा वनिता यस्तवाः अवशेन दश नेनापति । हे 
कविद्ददय पतिह्ृदय सरल ततरलं॑ च सत्वर भबतितश.. - 
कविता वही है, ओर वनिता वही है कि जिसके श्रवण 
करने ओर दर्शन करने मात्र से कवि का हृदय और पति का 
हृदय तुरन्त ही प्रसन्न और द्रवित हो जाता है ॥श॥ 
पूजनीया महाभ'गा: पुण्य।श्च गहदीसया: | 
स्त्रियः भ्रियो ग्रइस्थोक्तास्तस्माद्रादवया विशेषतः ॥ 
स्त्रियां घर की लद्मी हैं, इसलिए वे पूज्य हें, बड़े भाग्य- - 
वाली हैं, पुस्यशीला हैं, घर की दीप्ति दूँ । उनकी रक्षा विशेष 
रूप से करनी चाहिए ॥४६॥ ह 


| 


_अरलमन्‍न्‍सयनब् अडमममा402:पमका- सके. 


श् निषे 
परस्त्री-निषेध 

परिहरठु परागनानुपंगं इदमतिजीगश्तिमस्ति बल्‍्लमं चेत्‌ | 

हर परिहरिणीहशोनिमित्त' दश देशकन्धर्मीलयो छुठन्ति ॥१॥ 

यदि मलुष्य को अपने प्राण प्यारे हैं, तो वह पर खत्री फे 
संसर्ग को छोड़ देवे | देखो, सीता का हरण करने के कारण 
दस सिरवाले रावण के भी दसों सिर धरती पर गिरा दिये 
गये ॥॥१॥ हे 


ँ 


' अपसेर मधुकरी दृकेकुसमेलमलेकरपतिबरिड्हुर | 
इह न हि मघुलवलामो भवति पर धूलिधूसर' वदनम्‌ ॥२॥ 

हे मधुकर ! बहुत परागवाले केतकी-कुसुम से भो दूर ही ' 
रहो । यहां रख तो ज़रा भी नहीं सिलेगा--हां सुख धूल से 
अवश्य भर जायगा ॥२॥ हर 
' रक्ष:पतिजनकजाहरखेन बाली-- 
तारापहारबिधिना स च कीचको७ पे । 
पंचालिकाप्रमथनान्निधनं॑ जगाम 
तस्मात्कदापि परदाररतिं न कुर्यात्‌ ॥३॥ पा 


. सीता के हरण से रावण, तारा के हरण से बालि ओर 
द्रौपदी को छेड़ने से कीचक मारे गये | इस लिए पंर स्त्री 'से 
कभी संसर्ग न करो ॥३॥ 
तम्तांगारसभा नारी घतकुम्मसमः पान । 
हट तस्मात्‌ वह घ॒तं चैव नैकत्र स्थापयेद्‌ बुधः ।॥४॥| 


खत्री जलते हुए अद्जार की तरह है; ओर प्‌ रुष घी के घड़े 
के समान है | इस लिए आग ओर घी, दोनों को बुद्धिमान 
लोग एक जगह न रखें ॥४॥ 


क पश्यति परस्य युवती सकाममपि ८न्‍्मनोरथ कुरुते | 
ह ज्ञात्विव तदप्राधिं व्यर्थ मनुजो हि पापमाग्मवति ॥५॥ 


मंनुष्य दूसरे की युवती ख्री देखता है; और यह'जानते 
हुए भी कि यह मुझको मिलेगी नहीं, कामातुर होकर उसके 
पाने की इच्छा करता है! अपने इस व्यवहार से वह वथा 
पाप का भागी बनता द ॥५।॥ > 


परख्री-निषेध  रह३.. 


' २४४... घधमशिक्षा , + 


श्ररक्षितं तिष्ठति दैवरक्तित देवहतं विनश्यति। .' 
जीवत्यनाथों5पि बने विसर्जित: क्ृतप्रयत्नोडपि गहे विनश्यति ।॥॥१॥ 

इंश्वर जिसकी - रक्षा करता है; वह अन्य किसी की रक्षा के 
बिना भी सुरक्षित रहता है; ओर ईश्वर जिसके अनुकूल नहीं 
, है, वह सुरक्षित होने पर भी नाश हो जाता है। अनाथ बच्चा 
' बन में छोड़ देने पर भी जीवित रहता है; और बड़े यत्न से 
पाला-पोषा हुआ भी घर में नाश होता है ॥१॥ 

श्रनुकूलतामुपगते द्वि विधों सफलत्वमेति लघुसाधनता । 

प्रतिकूलतामुपगते हि विधा विफलत्वमेति बहुसाधनता ॥२॥ 

परमात्मा के अनुकूल होने पर्‌ थोड़ा साधन भी सफल हो 
जाता है; ओर प्रतिकूल होने पर ,बहुत साधन ,भी विफल हो 
जाता है ॥२॥ 

न निर्मितः केन न दृष्ट पूर्वी न श्रयते ढेममयः कुरंगः। 

तथापि क्ृणा रघनन्दनस्य विनाशकाले विपरीति बुद्धिः ॥३॥ 

सोने का हिरन न कभी पंदा हुआ; ओर न किसी ने 
देखा, न सुना, फिर भी श्रीरामचन्द्रजी को उसके श्राप्त करने 
का लालच समाया | विनाश-काल आने पर बुद्धि विषरीत हो 

जाती है ॥३॥ 

 सजति तावदशेषगुणाकर' परुषरत्नमलंकरण भुवः | 

तदवि तत्क्षणभंगि करोति चेदहह कष्टमपरण्डितताविधेः || 

बड़े बड़े गुणवान्‌ पुरुष-र॒त्नों को, कि जे। इस प्रथ्वी के 
भूषण स्वरूप है, रचता है; परन्तु फिर भी उनको कज्णभज्ञ र 
करता हे ! हा कष्ट ! देव की यह मूर्खता ! ॥४॥ 


परगृहनमन रश्श:- 


परण्ह-गसन 
- अयममृतनिषान नायकोडप्योषघीना- 
ममृतमय  शरीरः कान्तियुक्तोडपि चंन्द्र: | 
भवति विगतरश्मिर्मणडल  प्राप्प भानोः ) 
परसदननिविष्टः ' को लघुत्व॑ न याति ॥श॥ 


चन्द्रमा अमृत का भण्डार है; ओषधियों का पति है, इसका 

शरीर अमृतसय है, कान्तियुक्त है, फिर भी जब यह सूय के 
मण्डल में जाता है; तब (अमावस को) इसका तेज नष्ट हो 
_: ज्ञाता है। (सच है) दूसरे के घर जाने से कौन लघुता को नहीं 
आप्त होता ॥१॥ 

एल्मागच्छु समाश्रयासनमिद कस्म'चिरात्‌ दृश्यसे | 

का वर्ता कुशलेडमि वालसहित:ः प्रीतीउस्मि ते दर्शनात्‌ ॥ 

(वें ये ससुपागतान्प्रणविना पह्ावयन्त्याद्रात्‌ | पु 

तेषां युक्तमशंकितेन मनसा हृम्याशि गन्तु' सदा ॥२॥ 
“आइये, यहां पर विराजिये, आसन मौजूद है, बहुत दिन 
' के बाद दशेन दिये, कहिये, 'क्या समाचार हे ? बाल बच्चों-- 
सहित कशल से तो हैं ! आपके दर्शन से सुझे बड़ा आनन्द 
हुआ --इस प्रकार जे अपने घर आये हुए प्रेमियों को आदर- 
पूचक प्रसन्न करते हैँ उनके घर में सदा, बिना किसी संकोच 
के जाना चाहिए ॥२॥ 

नाम्युत्यानक्रिया पत्र नालापा मधुराक्षरा: | 
- » गुणदोषकथा' नैव तत्र हम्यें न गम्यते ॥३॥ 

' जहां पर केाई उठकर लेवे भी नहीं; और न मधुर वचनों-' 
“ से बोले; और न किसी प्रकार को गुण-दोष की बात ही पूछे, 

उस घर में ने जाना चाहिए ॥३॥ 


“२४६ ः ... घर्मशिक्षा 


हैँ 


अतियूरिचयादवशा संततगमनादरों भवति। 
मलये भिल्लपुरन्मरी चन्दनतरुकाष्ठमिंधनं कुरते ॥४॥ - 
| 


अति परिचय, अर्थात्‌ बहुत जान-पदचान, हे जाने से 


अवज्ञा होती; ओर हमेशा जाते रहने से अनादर होता है। 


मलयाचल पव॑त पर भिल्ल्रों की स्त्रियां चन्दन-वृक्ष के काठ ही 
को इघधन बनाकर जलाती हैं ॥७॥ हे 


है आन ब-->नन्‍न्‍न 


च्क 


ले # 
राज़नात 
नुपस्थ परमो धर्म: प्रजानां परिपालनम्‌ | # 
दुष्टनिग्रहण नित्य नडनीत्वा तो घिसाझ्य में ॥१॥ 


प्रजा का पालन ओर दुष्टों का निग्रह राजा का परम धर्म 
है; पर ये दोनों ही वातें विना नीति जाने नहीं हो सकतीं ॥१॥ 
राजा चन्‍न्धुरवन्धूना राजा चनक्ुरनचसुवाम्‌ | ह 
राजा पिता च माता च सर्वेषा न्‍्वायवत्तिनाम ।२॥| 
राजा अबन्धुओं का बस्घु हे, ओर अन्धों की आंख है। 
'बद्दी सबका माता-पिता हे--यदि वह न्याय से चलता हो ॥२॥ 
यथा मधु समादततें रक्षन्‌ पुष्पाणि पटपढठः । 
तह्॒दर्थान्‌ मनुप्येम्य आदद्यादविहिंसया ॥ह॥ 
जसे भौंरा फूलों के बिना हानि पहुँचाये--उनको रक्षा 
करते हुए--मधु ग्रद्दण कर लेता हे, वैसे द्वी राजा के। उचित 
है कि, प्रजा के बिना किसी ग्रकार की द्वानि पहुँचाये, कर ले 
लिया करे ॥१॥ 


रु 


॥ 


राजनोति .... २४७ 
| 
मोहाद्राजा स्व॒राष्ट्र यः कर्पयत्यनवेक्षया | 
सोचिराद्‌ प्रश्यत राज्याज्जीविताच्य सबाधव: ॥४॥ 
जा राजा मोह या लाज्नच में अन्धा होकरें अपनी प्रजा 
के पीड़ित करता है, वह राज्य से शीघ्र, ही श्रष्ट हे! जाता है; 


जा 


और अपने भाइयों-सहित अपने जीवन से हाथ थे बैठता है | 


(अर्थात्‌ श्रजा बिगड़कर उसके राज्य के छीन लेती है; और 
उसको उसके आदमियों सहित मार डालती हे |) ॥४॥ 
हिरण्यध न्यरत्मानि, यानानि विभिवानि च। 
तथान्बदपि या कचित्पजा+्यः स्थान्महीप्तः |॥४॥ 
सोता-चांदी, धन्-धान्य , रत्न ओर विविध प्रकार के वाहन ' 
इत्यादि जे कछ भीराजा के पास छे, वह सब प्रज्ञा से ही 
आ्रप्त हुआ ॥शा| 
विद्याकलानां वृद्धि: स्थात्तथा कुयानन्‍्नयः सदा । 
ब्राकलोत्तमान्हादवा वत्मरे पृजयेच्च तान ॥६॥ 

- इस लिए राजा अपनी प्रजा के अन्दर विद्या और 
कलाकौशल्न इत्यादि की सदेव बद्धि करते रहना चाहिए; और 
प्रति वर्ष, जे लेंग इनमें विशेष योग्यता दिखलाबे, उनके, 
पूजते रहना चाहिए ॥६॥| । 

नरपतिहितकत्तों ता याप्ति लोडे 
'जनपदहितकर्ता त्यज्यतं पार्थिवेस्तों: ।' 
, इति' मंहतिविरोध. बत्त माने समाने 
| नपतिजनपदानां दुलेभः कार्यकर्ता ॥आ ' 
जे। राजा का हितकत्तों द्वाता है, प्रजा उससे द ष करती है 
ओर यदि प्रजा के हित की तरफ विशेष ध्यान देता है, जे राजा 
उसे छेड़ देता है। यह बढ़ी कठिनाई हे । इसः कठिनता के 


१५७ 


+ छः 


श्र. धाम्शिक्षा 


सम्दालते हुए, एक ही समय में, देनों का चराबर हित करता 
हुआ चला जाय, ऐसा कार्येकत्तां दुलेभ है ॥७॥ 


नराधिपा नीचजनानुर्वात्त नो ब्रुधोपदिप्टेन पथा यांति ये। 
विशन्त्यतो दुर्गममार्गनिर्गंमं समरस्तसंवाधमनर्थपंजरम ॥८॥ 


जे। राजा नीच जनों के बहकावे में आकर विवेकशील 
- पुरुषों के बतलाये हुए मार्ग में नहीं चलते, बे चारों ओर से 
घिरे हुए ऐसे पिंजरे में पढ़ जाते देँ कि जद्दां से निकलना फिर 
उनके लिए कठिन हे जाता है । 


नियुक्तदस्तापितगज्यभारास्तिष्ठन्ति ये सोधविहारसारा: | 
विडालइन्दापितदुग्व पूरा: स्वपन्ति ते मूढ़वियः तज्षितीन्द्रा:॥६॥ 


जा राजा अपनी नोकरशाही के हाथ में सारा राज्यप्रबन्ध 
सींपकर आप महलों के भेग-बविलास में पड़े रहते हैं, वे मूर्ख 
राजा मार्नो बिलारों के कु्ड को दुग्ध का भंडार सौंपकर आप 
बेखबर सो रहे हैं ! ॥६॥ 
गशो हि ग्णाधिक्रमः परस्थादायिन: शठाः | 
भुत्या भवन्ति प्रायेण ते म्यो सक्तेदिमाः प्रजा: ॥१०॥ 
राका के अधिकारी-गण प्रायः दूसरों के धन ओर माल को 
अन्याय से लूटा करते हैं, उनसे प्रजा की रक्षा करना राजा का 
परम कतंव्य हद ॥००॥ 
"जास्ताः 'साधुभूत नव्यत्रद्दारं २ विचिन्तयेत्‌ | 
न भत्यपक्षपाती स्यात्यनापक्ष' समाश्रयेत्‌ ॥११॥ 


झधिकारी लेग प्रजा के साथ कैसा बर्ताव करते हें, इस 
बात 4 जाच राजा का >पक्षपातर द्धित द्वाकर करना चाहिए ! 


६4 


; राजनीति ,.. रशध 


अधिकारियों का पक्ष न खेशर सदेव प्रजा का पक्ष लेंना. - 
चाहिये । ४ 


/ कोर्म संकोचमा- थाय' प्रहयरानपि मशंयेत्‌ ) 
काले काले च मतिमानुत्तिष्ठेत्कृष्णुसपवत्‌ ॥१२॥ 

बुद्धिमान राजा को कछुए की तरह अद्गभ सिकोड़ कर शत्रु 
की चोटें सहनी चाहिये; परन्तु समय समय पर काले सप 
तरद्द फुज्लार उठ कर खड़ा होना चाहिये ॥१३॥ , 
उत्खातान्य॑तिरोपयन्कुसुमितांश्चिन्चन्‌ लघून्वर्धय॑न्‌ 
अत्युवान्न मयन्नंतान्समुद्यन्विश्लेषयन्संहतानू | 
_आयझ कि) व निस्सयस्म्लानान्‌ -पुनः सेचयन्‌ 

मालाकारइव प्रपचचतुरों राजा चिर नन्‍्दति ॥श्शा 

'. डखड़े हुओ को जमाता हुआ, फूले हुओं का चुनता हुआ 
छोटों को बढ़ाता हुआ, ऊँचों को लचाता हुआ, ओर लचें हुओं 
को उठाता हुआ, सह्गठनवालों को छिन्नमिन्न करता हुआ, क्ररों 
ओर कंटकियों को बाहर निकालता हुआ, कुम्हलाये हुओं कोः 
फिर सींचता हुआ, माली की तरइ प्रपन्ल में चतुर राजा बहुत 
दिन राज्य-सुख भोगता है ॥?२३॥ 


ञ् + जार एक 


ना 


कूटनीति ... 
निर्विषेणापिं सर्पंण कत्तव्या महती फणा | 
विषमस्तु न चाप्वस्तु खटठोपो मयंकरः ॥ १॥| | 
सर्प' में चाहे त्रिष न हो, परन्तु फिर भी उसको अपना 
“फण ज्सारना चाहिय, क्योकि विष हो; चाहे न. हो, केबल 
खटाठाप भी दूसरे को डरवाने के लिए काफी है |१॥ 
नावन्त सस्लेंभाव्य गत्य पश्च वनस्थलीम | 
छिद्यन्त सरलात्तत्र कुव्जात्त्ठान्त पदपा: ॥१।॥ 


वहुधा सीधा नहीं बनना चाहिये। वन सें जाकर. देखो। 
हों सीधे सीधे सब क़ाट डाले गये; और देड़े वक्ष खड़े हैं ।२॥ 
अमती मवति सलजा ज्ञार नीर ॒च निर्मल मवति। 
दम्मी मबति जिवेजी प्रिववक्ता भवति छू जना. ॥२॥ 


कुलटा स्त्री लज्वावती बनती है, खारा पानी निमेल दिखाई 
देता है, दम्भी विवेकी बनता है, और धूर्त मनुष्य मीठे वचन 
चोलनेवाले होते हैं ॥ “ | ह 
यस्मिन्यथा वर्चते यो मनुष्ण: तस्मिस्तथा वर्चितव्य सू घर्मः | 
मायाचारो मायया वरतितिव्यः साव्वाचारः साथुना प्रत्युपेयः ।।४॥ 
जिसके साथ जो मनुष्य जेसा बताव करे, वह भी उसके 
-साथ वैसा ही बतांव करे--यही घर्मे है। कपटी के साथ कपट 
का ही बताव करना चाहिए, और साधु के साथ सज्वनता का 
व्यवद्दार करना चादिए ॥४॥ ह 
ब्रजन्ति ते भूढ़घि येः परामत्र भवन्ति मायाविधु ये न मायिनः । 
प्रविश्य निध्नन्ति शठास्तथाविधा न सबताह़् निशिता ईवेषवः ॥५॥ 


जहछ 


है 


साधारण-नीति - २६१ 


जो मलुष्य कपटी के साथ कपट का ही बताव नहीं करते, 

> वे मूर्ख द्वार खाते हैं; क्योंकि ऐसे मोले-भाले भनुष्यों को धूर्त 

लोग इस प्रकार मार डालते ,हैं,' जेसे कबच-रहित मनुष्य को 
को वाख, उसके शरीर में प्रविष्ट होकर, मार डालते हैं. ॥५॥ 


न्‍सलनपमंमवलाद सारा अननाननक, 


छा € 6-5 
- साधारण नीति 
; तावद्‌ भयेघु मेतब्ब॑ णवद्‌ भयमनागतम्‌ । 
| आ्रागत॑ तु भय॑ दष्टवा प्रदृर्तव्यमशंकर्या ॥ १॥ 
भय को तभी तक डरना,चाहिये, जब तक कि वह आया 
नहीं; ओर जब एक बार आ आवे, तब निश्शंक होकर आंक्र- 
'मण करना चाहिये ॥११॥ 
' “ नसा समा यंत्र न सन्ति बृद्धा इद्धा नते ये न बद॒त्ति धर्मम्‌ | 
धर्म; स नो यत्र न सत्यमस्ति सत्य न तथच्छुलेनाभ्युपेतम्‌ ॥२॥ 
बह सभा नहीं, जिसमें द॒द्ध न हों । वे दुद्ध नहीं, जो धूम्में ' 
न बतलांबें । वह धर्म नही; जिसमें सत्य न हो; और वह सत्य 
नहीं, जो छल्न से भरा हो ॥२॥ 
| सर्वे परवश दुःख स्वमात्मवश सुलम्‌ | 
, एतब्वियात्समासेन लक्षण सुंखदुःखभोः ॥१॥| 
. परतन्त्रता एक्‌ बड़ा भारी दुःख है; ओर स्वतन्त्रता ही सब 
से बड़ा सुख हे । संक्षेप में यही सुखदुःख का लक्षण है ॥श॥। 
: न वेत्ति यो यस्य गुखप्रकर्प स त॑ सदा मिन्‍्दति नात्रचित्रम्‌ 
यथा किराती ररिकुम्मलब्घां सुक्का परित्यज्य विभर्ति गुझ्लाम्‌ ॥४॥ 
जो जिसके गुण का प्रभाव नहीं जानता वह्‌ उसकी सद्या 


4 


पक 


के 


श्र “ घम्शिक्षा 


“निन्दा करता है, इसमें कोई विचित्रता नहीं । देखो,” भिल्लिनी 
“गजसमुक्ता के छोड़ कर घु घचियों की माला पहनती है ॥४॥ 
अमिरापः स्त्रियों मूर्ख: सर्पों राजकुलानि च। 
नित्यं यत्नेन सेव्यानि सद्यः प्राणदराणि पद ॥५॥ 


अग्नि, जल; ख्री,/मू्खे, सर्म, राजवंश इनको सदा, साब- 
“बानी के साथ सेवन करना' चाहिये; उ्योंकि ये.छे तत्काल 
आण को दरनेवाले हैं ॥॥॥  ., ' के ' 

प्रिय बचनवादी प्रियो भवति विमृशितकार्थ करो$घिक जग्मति । 

बहुमित्रकरः सू्ख बसते यश्च घर्मरतः स यतिं लभते ॥६॥ , 


प्रिय बचन बोलने वाल्ञा प्रिय हेता है, विचार पूर्वक 
अच्छा काम करने वाला विशेष सफलता ग्राप्त करता है, बहुत 
पमित्र चनानेवाला सुखी रहता है; ओर जे धर्म में रत रदइता 
है, वह सदगति पाता है ॥३॥ 3 5] 
स्त्व्धस्य नश्यति यशों विप्रमस्प नैत्रों , 
नष्टेन्द्रिसस्य. कुलमर्थपरस्थ घर्मः | 
श् विद्याफलं ब्यसनिनः कृपण॒स्य सोंख्य॑ 
राज्यं प्रमत्तसाचिवस्य नशाधिपस्य ।!७॥| 


चुप बैठ रहनेवाले. का यश नाश हे। जाता है, जिनका 
चचत्त एक समान नहीं होता, उनके मित्रता नष्ट दवा जाती हे, 
जे इन्द्रियों के नष्ट द्ोते है--यानी दुराचारी होते हैँ, उनका 
कुल नष्ट है। जांता है, व्यस ॥ में फंस जानेवालों का विद्या-फल 
नष्ट हो जाता है, लालची का सुख नष्ट हो जाता है; श्रीर जिस 
राजा का मंत्री प्रमादी यानी लापरवाह होता है, उसका राज्य 
“नष्ट हो जाता है ॥७॥ । 


साधारण-नीति ,' र६३ 


' काके शौच था, तकारे च सत्य सर्मेक्षान्तियोवने कामशान्तिः। 
बलीवे बैय॑ मद्यपे तत्वचिन्ता, राजां मित्र केन दृप्ट श्रूत॑ वा ॥६॥ 
कौवे में पवित्रता, जुआरी में सत्य, सर्प में क्षमा, 

खुवाबस्था में काम की शान्ति, नपुसकः में पैयें, मद्मपी में 
विवेक; ओर राजा समिन्र--ये बातें किसी मे देखी अथवा 
सुनी हैं. ? ॥८ा ञ 
कोतिमार; समाथोनां कि दूर व्यवसायिनाम्‌ । 
' को विदेशः सविद्यानां 'कः परः प्रियवादिनाम ॥६॥ 
शक्तिशाली पुरुष के लिए कौन सा काम बहुत भारी हे 
व्यवसायी के लिए कौन सा देश बहुत दूर है ? विद्वान्‌ के 
, लिए कहाँ विदेश है? प्रिय बोलने वाले के लिए कौन पराया, 
है॥धा ५ - हि - 
कुआमवा 6: कुलहीनसेवा' कुमोजनं क्रोशरमुखी च भार्या । 
पुत्रश्व मूर्खों विधवा च कन्या विनाग्निना घठ, प्रदहन्ति, कायम ॥१०॥॥ 
कुप्रीम का वास, नीच की सेवा, बुरा भोजन, क्रोध॑मुखी 
भाया, मूर्ख पुत्र, विधवा कन्या, ये छे बातें, बिना अभि के ही 
, शरीर को जलाती हैं. ॥१०॥ हे 
कान्तातियोंग: स्वजतापमाजों रुखुस्थ शेषः कुनुपस्य सेवा । 
परिद्रभावों विषमा सभी च निवागिमेते प्रदहन्ति, कायम ॥११॥ 
स्त्री का वियोग, अपने ही लोगो फे द्वारा किया हुआ 
अपमान, रण से बचकर भगा डआ बैरी, बुरे राजा की सेवा 
निर्धनता, फुटवाली सभा, थे बिना अप्रि के शरीर जलाती हैं। 
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व्यवहार-नीति 
चिन्ताठुगणां न सुखं न निठा अ्रथातु॒राणां स्वजनों न चन्युः | 
कामातुराणा न भय॑ न लजा ह्लुशठ॒याणां न बल न तेजः ॥ 
चिस्तातुर मनुष्य को न सुख है, न निद्रा है। धन के लिए 
आतुर मनुष्य को न कोई स्वजन है, और न बन्धु है | कामातुर 
मनुष्य को न भय है, न लज्जा है । ओर क्ञ धातुर के पास न 
बल है, न तेज है ॥९॥ ७. 7 ह 
रूप जरा सर्वसुखानि तृ्णा खलेपु सेवा पुरुषामिमानम | 
याद्वा गुरु वं गुणखमात्मपूजा चिन्ता तल इन्त्यदया च धर्मम्‌ ॥२॥ 
बुढ़ापा रूप के, लालच सारे सुख को, दुष्ट की सेवा 
पुरुष के अभिसान को, याचना बड़प्पन को, अपनी प्रशंसा 
गुण को चिन्ता बल को, ओर निर्देयता घर्मो को नाश कर 
देती है | . * 9 
नीचरोमनवश्मश्र: सुवेषोडनुल्वणोज्वलः | 
सातप्त्रपदणो विचरेश्य, गमात्रहक ॥ड।  * 
रोम, नख, दाढ़ी-मूछ इत्यादि हजामत के बाल बनवा-कटवा 
कर छोठे रखना भाहिए--बहुत बड़े बड़े न रखना चाहिए । 
स्वच्छ वखाभूपण इत्यादि घारण करके सभ्यता का भेष रखना 
चाहिए | हाथ में छाता ओर पेर में जूता इत्यादि घारुण करके 
चार कदम आगे देख कर चलना चाहिए ॥३॥ | 
स्थाने'वेव नियोक्नव्या ' मृत्याश्चाकरणानि ची। 
न हिं चूडामणि: णदे नृपुरं मूम्निं धार्यते |४॥ 
नोकरों को ओर आभूषणों को अपनी अपनी जगह ठीक 
ठीक नियुक्त करना चाहिए; क्योकि शीशफूल पेर में और पाजेब 
सिर पर धारण नहीं किया जा सकता ॥६॥ 


५ व्यवहार-नीति '.... २६४० 


शनेः पथा शनेः कथा शनेः पव॑तमस्तके । 
शनैविद्या शनैकित पंचेतान शनेंः शनेः ॥४॥ 
'. रास्ता चलना, कथरी गू था, पवेत-के सस्तक पर चढ़ना 
विद्या पढ़ना, घन जोड़ना--यथे परॉच बात धीरे ही धीरे होती 
हैं ॥५॥ ; ह 
दाने तपप्ति शोर्य वा विज्ञाने विनये नयेः। 
विस्मयो न हि कत्तव्य: बहुरत्ना वसुन्धरा ॥९॥ 
दान में, तप-में, शूरता में, विज्ञान में विनय में ओर 
/ नीतिमत्तो सें विस्मय नहीं करना चाहिए, क्योंकि पृथ्वी बहुत 
क रत्नोंवाली है--सारांश यह कि पृथ्वी पर एक से एक बड़े 
दानी, तपरवी, शूरवीर, विज्ञानवेत्ता, विनयशील चर नीतिज्न 
पुरुष पड़े हुए हैं। ' 
'.  -. - घनधान्यप्रंयोगेषु विद्या संग्रहणेषु च । | । 
त्राहरे व्यवहारें च त््यक्रलज्जः सुखी भवेत्‌ ।।७।॥| 
'घनधाम्य के ब्यवहार में, विद्या पढ़ने में ओर आहार 
व्यवहार में लज्जा छोड़ देने से ही सुख मित्रता है ॥*॥ 
“काल नियम्य कार्याणि ह्ानरेन्नान्यथा क्चित्‌ । / 
: गच्छेद्नियमेनैव सदैवान्तःपुर नरः ॥|5॥ 
समय को बांधकर सब कास सद व करना चाहिए। अनिय- 
मित रूप से कभी आचरण न करना चाहिए । हाँ, घर के 
अन्दर अनियमित रूप से भी सदेव जाते रहना चाहिए ॥८॥ 
खादन्न गच्छामि हसन्न जल्पे गत न शोचांमि कृत न मन्ये। 
' द्वाम्या तृतीयो न भवा म राजन कि कारण भ्रोज भवामि मूल: ॥६।॥| 
में खाता हुआ मार्ग नहीं चलता हूँ, और बहुत बात करते 
हुए बहुत हँसता नहीं हूँ | गये हुए का शोच नहीं करता; ओर 
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जहाँ दे! आदमी एकान्त में बात करते हों, वहाँ मैं 
( तीसरा ) जाता भी नहीं--फिर है राजा भोज, में मूख 
क्‍यों हू?॥8६॥ - ' 

ह प्रथमे नाजितां विद्या द्वितीये नार्जितं धनमू। 

तीये नार्जित' पुण्य चतुर्थ कि करिष्यति ॥१०॥ 

प्रथमा अवस्था में विद्या नहीं सम्पादित की, दूसरी 
अवस्था में धन नहीं'उपारजित किया, तीक्षरी अवस्था में पुण्य 
नहीं कमाया, तो फिर चोथी अदस्था--बुढ़ापे--में क्‍या 
. करेंगे 7॥१०॥ 

कुराजराज्येन कुतः प्रजासुख ,कुमित्रभित्रेण कुतोडमिनिद्व तिः। है 

कुदारदारैश्च कुतो ग्रहे रतिः कुशिप्यमध्यापयतः कुतो यश+ ॥१२॥ 

अन्यायी राजा के राज्य में प्रजा को सुख कट्टों, कपटी 
मित्र की मित्रता में सुख कहां ? दुगु णी स्री के साथ, घर «में 
खुख कहां ? और खराब शिष्य को पढ़ाने से यश कहां ? ॥११॥ 


स्फूट .. $ 
/ बपुः कुब्जीमूतं गतिरति तथा या्टिशरणा _ 
विशीया दुनन्‍्तालिः श्रवश॒वतरिकल श्रोत्र घुगुलम्‌ | 
शिरः शुक्ल चन्चुस्तिमिरयटलैगव्रतमई 
मनो में त़िलेज्ज तदति विपयेमभ्यः स्पृहयति ॥१॥ 
फमर टेढ़ी पड़ गई है, लाठी के सहारे चलता हूँ, दांत 
दृट गये हैं. कान बहरे हो रहे हैं, सिर के बाल सफेद हो 
रहे हैं, आंखों के खामने श्घेर। छाया रहता है, तथापि मेरा 
यह निलेज्ज मन विषयों की ही इच्छा करता है |!।॥| 


॥ 


5. सुट २६७ 


क्चिद्विद्ददूगोष्टी कचिद्पि सुरामतकलह 

कचिद्वीण वाद्यः कचिदपि च हाहेति रदितमू | ' - 
क्चिद्रम्या रामा कचिदपि जराजजर तनः । 

न जीने संसार: किममृतमयः कि विषमयः ॥२॥ | 


कहीं विद्वान लोग सभा कर रहे हैं, कहीं शराबी लोग सस्त 
देकर लड़ रहे हैं; कहीं वीणा बज रही हे, कहीं हाय हाय कर . 
के लोग रो रहे हैं; कहीं सुन्दर रमणीय स्त्रियों दिखाई दे रही 


'हैं, कहीं बुढ़ापे से नीएंजज र शरीर । जान नहीं पड़ता कि यह 


संसार अमृतमय हे अथवा विषमय ॥२॥ 


बन्धनानि खलु सन्ति बहूनि प्र मरज्जु हढ बधनमाहुः । 
दारु भेदनिपुणोडपि षड पिर्निष्कियों भवति पड़ुजकोशे ॥।३॥ 


संसार में बहुत प्रकार के बंधन हैँ, परन्तु प्रभ॒ का बंधन 
सब से अधिक मजबूत है--देखों भौंरा, जे काठ में भी छेद 
कर देता है, वद्दी जत्र कमल-केश में रात को बंध जाता है 
तब कुछ नहीं कर सकता ॥३॥ 

चित्त भ्रान्तिर्जायते मद्यपानात्‌ भ्रान्ते चित्ते पायचर्यामुपैति | 

पाप॑ं कृत्वा दुर्गति यान्ति मूढ़ाः तस्मान्मद नैव ।पैयं न पैयम्‌ ॥४॥ 


मद्मपान से चित्त में आन्ति उत्पन्न होती है, और चित्त 
में भ्रान्ति हो जाने से पाप की तरफ मन चलता है, पाप करने 
से दुर्गति होती है। इसलिए मद्यपान कभी न करना चाहिये | 


. वार्ता च कौत॒ुकवती विमला च॒ विद्या 
लोकोत्तरः परिमलश्च कुरंगनामः। - 
- तैलस्थ विन्दुरिव वारिणि दुर्निवार- 
मेतत्तय प्रस! त स्वयमेव लोके ॥४॥ 
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कौतूहल उत्पन्न करने वाली वार्ता, सुन्दर विमल विद्या 
ओर कर्तूरी की गन्ध--ये तीन स्वयं सब जगह फैल जाती है 
रोके नहीं रुक सकतीं--जिस भ्रकार पानी में तेल का बू द्‌ ॥५॥ 
अथाःपादरज: समा गिरिनदीवेगोपम॑ योवनम्‌ । 
' ग्रायुष्य॑ जलब्न्दुलोलचल' फेनोजमं जीवनम || 
दानं यो न करोति निश्चलमतिभोौोंगं न भुक्तं च यः। 
पश्चात्तापयुतो जगपरिगतः शोकान्नि कर दहम ते ॥६॥ 
धन परों की धूल के समान है, जवानी पहाड़ी नदी के बेग 
के समान शीघ्रगामी हे, आयू जल के चंचल बिन्दु के समान 
: अस्थिर है, जीवन पानी के फेन के समान क्षणमंगुर है। ऐसी 
दशा में मी जे स्थिरवुद्धि होकर दान नहीं करते हैँ; और न 
सुख भोगते हैँ, वे बुढ़ापे में पछता कर शेकक की आग में जलते 


हैं ॥६॥ ४ 


य 


ग 


ह्ह्‌ 


अल 


| 
है 


जप॑-चझ 
. भगवान कृष्ण ने गीता के १० वें अध्याय में अपनी विभू- 
तियों का वर्णन करंते हुए एक जगह कहा हे-- हु 
यशानां जपयज्ोडस्मि । 
गीता १०-२५ 


जिएने प्रकार के यज्ञ, यानी परमाथ के काय हैं, उन सब में 
जपयज्ञ में-हूँ। वर्योंकि जप एक बहुत ही सरल पक्रिया हे सिद्धि 
प्राप्त करने के लिए ; अन्यान्य यश्ञों में'बहुत साधन सामग्री की 
आवश्यकता होती है ; परन्तु जप यज्ञ में सिवाय भगवान्‌ के 
नाम के ओर छिसी -, “जे उपरुरण को जरूरत नहीं। जरू- 


' रत है सिफे सन॑ के एकाग्न करने की--. 


आर मनः संद्वृत्य विषयान्‌ मंत्रार्थभनतमानसः । क। 


न द्रतु न विलम्ब च जपेन्मोक्तिकपंक्तिवत्‌ ॥ 


मन को विषयों से चारो ओर से खींचकर उसके अपने इष्ट- 
देव के नाम अथका मंत्र के अथे' में लगावे; ओर न बहुत जल्दो 
झोर न बहुत देर से, इस प्रकार से जपे जेसे मेततियों की 
माला ।' ' 

“जप से दम माने अपने. देवता के। एक रटन से भीतर ही 
भीतर पुकार रहे हैं । उसके गुणों का साथ द्वी साथ समर हे। 
रहा है। इस प्रकार जब कुछ देर लगन लग जाती है, तब बाह्य 


* विषयों के अति हमोरे सामने बिलकुल अन्धकार और उस काले 


“बैक ग्राउग्ड ” याती परदे के ऊपर हमारे इष्टदेव का रूप 
प्रकाशित दवाकर दमा रे सामने आाचा है । इस प्रकार नाम जपते- 
जपते रूप हमारे सामने प्रकट होता है। दमके सांसारिक- 
अनुभव है कि जब हम अत्यन्त उत्सुक देकर. एक ही टन से, 


| 


ऋणर घमंशिक्ता 


ल्‍्ाः 


लगन के साथ, किसी का नाम लेकर हृदय से पुकारते हैं, तब 
वह हमारा प्रेमी हसारे सामने आकर'किसी न किसी रूप में उप-' 
स्थित दे जाता है, फिर भगवात्‌ ते सर्वव्यापक हैं, वह हम से 
कहीं दूर नहीं। लेकिन हम आत हेकर उप्ता पुकारते ही 
नहीं । इसलिए वह हमारे निकट देते हुए सी हम से बहुत दूर 
है । हम उससे प्र मे वढ़ावें ओर उसका नाम ले लेकर किसी 
रूप में मी--किसी अपने इध्टदेव के रूप में--उसको पुकारे, 
ते दह अवश्य दुरन्त हमारे सामने प्रकट होगा | सव रूप 
उसी के तो हैँ । सव शुण चसी के तो हूँ | सव नाम उसी अन्त 
याँमी के है | वह हमार सासने प्रकट होगा, तो जे। कुछ चाहे, 
उससे मांग लो-- *., । 
जपेन देवता नित् स्तुयमानाव॑ प्रश्तीदति ! 
प्रसन्ना वियुलान्गेगान्‌ दच्चान्युक्तिय शाश्व्तीय ॥ 

नाम ले लेकर देवताओं के जब हम आत' होकर उत्सुऋता 
यूवक एकाग्रचित्त से एक ही रटन से लगन के साथ पुकारते 
हैं, तव इस जपयज्न से देवताओं की एक ग्रकार से न्तुत हो 
जाती है; ओर उस स्तुति से वे प्रसन्न हेतते है। ओर प्रसन्न 
हेकर वे देवता बहुत प्रकार के भेग-भे।ग ही क्या--शाशव॒त 
अथोत्‌ कभी नाश न होनेवाली मुक्ति तक दे देते दे।भुक्ति 
ओर मुक्ति दोनों जप से सुलभ दें । 

जप से देवता तो प्रसन्न देते ही हैँ इसके सिवाय और 
भी जितनी सांसारिक तिन्न वाधाएं हैं, जप “करनेत्राले - भक्त के 
सामने नहीं आतती-- ह 

यक्षरातवैताल मूतयप्र तपिशाचका: | 
, जपाश्नयद्विज दृ्टवा दूर ने यान्ति भीतित: ॥ 

यच, राचस, वैताज्ञ, भूत, प्रेत, पिशाच इत्यादि जितनी बिश्न- 
कारक ओर बाधक शक्तियों हैं, सब जप का आश्रय लेने वाले 


हे ' जप-यक्त २७३ 
अक्त को दूर से ही डर कर भागती है ;। जपो भक्त चारा आर 
से निर्भय होकर स्वानन्द-साम्राज्य का भोग करता है । 

जप कितने प्रकार से-किया जाता है | एक जप साधारण 
'डोता है, जिसमें हम साधारण तोर पर जिहा से आवाज 
* निकालते हैं; ओर उसको हम रवयं हो कातनों से सुनते हैं; 
और किसी के कान तक नहीं जाता, और दूसरे साधारण जप 
में इतने जोर से हम आवाज निकालते हैं कि जिसको हम भी. ' 

.' झुनते हैं; और दूसरे लोगों के कानों तक आवाज पहुँचती है । 
इसके बाद “उपांशु” जप होता है, जिसमें आवाज इतनी भी 
नहीं निकलती कि जिसे हम स्वयं सुन सकें, दूसरे तो वथा सुन 
सकेंगे। हां, इसमें सिर्फ जीभ और होंठ भर हमारे हिल्लते हं। 

, फिर तीसरा मानस्र जंप होता हे, जिसमें आवाज तो क्या, 
हमारी जीभ और होंठ भी नहीं हिलते | यह मन ही मन 
उच्चरित होता है। ये सभी जप अपेक्षाकृत एक दूसरे से श्रेष्ठ 
भाने गये हैं । मनुजी कहते हैं -- ' । 
' वेवियज्ञाज्जपयशञा विशिशे दशमिगु णे: | 

उपाशुध्याउडतगुणः साहस मानतः स्मूनः ॥ 
' | मनु० राप३ 
' पञ्च महायश्ञ इत्यादि जितने 'विधियज्ञ हैं, जपयज्ञ उनसे 
दशगुना श्रेष्ठ है; परन्तु उप्रांश जप उनसे चौगुना और 
मानस जप हजार गुना श्रष्ठ है। ध्यान भे रहे कि किसो 
अकार का भी जप हो, हमारा मन नाम, सनन्‍्त्र ओर उसके 
अथ तथा गुणो में ही रहना चाहिए | अबन्य भांव से देवता 

, में दम के। तल्लीन हो जाना चाहि (। तभो सिद्धि आध्न होगा । 

स मंत्रों में गायत्री मंत्र का जप श्रेष्ठ है| क्योंकि इसमे 
अणव ओऑंकार इंश्वर का सर्चश्रेष्ठ नाम, तीन- ज्याह्मतियाँ 


श्द्ध | 
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सम्पूर्ण व्राह्माण्ड की वाचक, आर साव्वित्री ऋचा, जिसमें भग- 
वान के गुण कम स्वभाव का सवात्तम संकेत हैँ | यह मंत्र 
तीनों वेदों का सार स्वरूप हैं| मनुजी ने कहा ्ं 


एसलजरमेतां रल जअग्न न्तादा फिट ०>+- 
तन्नरक्ता ता अश्नू व्याह्टानपरव्काम | 


> मनु० सास ह 
आकार और वज्याह्मतियां के साहत दोना सन्ध्याआां में गायत्री 
मन्त्र का वेदक्ष व्राह्मण को भी जप करना चाहिए। इससे सम्पूर्ण 
वेद का पुण्य मित्र ज्ञाता हे | अथानू सम्पूण वेदों का पाठ एक 
तरप्ठ और एक मात्र गायत्री संत्र का अ#एूवं ज़्ञप एक 
तरफ | े 

फ़िर सगवान के अनन्त सास और रूप हू, जिस पर 
जिसकी श्रद्धा हे, उसी का जप करके सिद्धि ब्राप्त करनी 
चाहिए | सव उसी म॑ जाकर मिलते र भाव की 
आवश्यकता है ! 


# जा 


कीते 6 
कीतेन-भक्ति हे 
भगवान्‌ की नो प्रकार की भक्तियों में कीतेन एंक बहुत ही 
मनोरंजक भक्ति है। भगवत्प्राप्ति के अनेक सुलम और दुलंभ 
, साधने हैं, पर कीतेन एक ऐसा साधन हे कि जिसमें स्वाभा 
बिक ही मन चारों ओर 'से खिंचा कर भगवान्‌ के गुणालु- 
वाद में आकर रम जाता है | अगवन्ताम का जच हम सीधा 
जोर-जेार से उच्चारण करते हैं, तव वह आवांज हमारे चारों 
ओर गूज जाती है; ओर 'उस- भगवन्ताम गर्जान के सामने 
संसार की सब आवाजें दब जाती हैं,,भीतर के सब मनोविकार 
भी दूर भाग जाते हैं। यह अवस्था साधारण जोर-जोर से 
नाम-जप में भी हेती है, पर जब हम उसी नाम के एक विशेष 
ग, ताज्ष ओर ध्वनि के सोथ धीरे-धीरे या जोर-जार से 
गाते हैं, तब उसी जप के कीतेन का स्परूप प्राप्त हो जाता है । 
परन्तु कीत॑न का स्वरूप केवल, इतना ही नहीं हे, बल्कि 
इससे भी ओर बहुत अधिक व्यापक है । कीर्तन में नाम-संकी 
तन ते आता ही है परन्तु भगवान्‌ के अनन्त नाम, अनन्त 
गुण ओर तनन्‍्त कथाएँ हैँ | उन सब का संगीत गान वाद्य के 
साथ--कथा कीत न होता है। सगवद्भक्त श्रोतावक्ता सब एक 
हेकर उस संकीत न में अन्मय दहकर बस सर्वत्र एक ही रूप में 
रममाण दे जाते हैं--भगवान कृष्ण ने इसी कीर्तन भक्ति का 
'छ्शारा करते हुए अपनी गीता में कहा है-- 
मंब्चित्ता ,मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌। 
कपयन्तश्च मां नित्य तध्यन्ति च रमन्ति च्‌। 


गीता १०-१२ 


श्जाः 


! 
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मेर॑ भक्त मु में ही अपना मन प्राण लगाये हुए मेरे 
शुणानुवाद गाते, सममाते रहते हैं; ओर उसीमें सन्तुष्ट, 
असन्न ओर मन रहते हैं। अथवा-- 
सतत करीतयन्ती मां यतन्तश्च दृढ़त्ताः | 
नमस्थन्तश्च मां भकत्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
हे गीता, ६-१४ 
भक्त लोग दृढ़ त्त होकर सदेव मेरा कीतन करते रहते हैं | सब 
आणियों में एक मात्र मुकफो ही देखकर बड़े उत्साह और 
उमंग के साथ मेरी सेवा ओर पूजा में-तत्पर रइते हैं। भक्ति से 
मुमको नंमस्कार करते हुए सदेव सुकको 'अपने निकट 
पते हैं। ' ; 
जहाँ भक्त लोग एकान्त में अथवा सर्वसाधारण जनता के , 
साथ भगवेत्कीतंन करते हैं. वहाँ का वायुमंडल ओर प्रथ्वरी का 
एक-एक कण इतना दिव्य और आनन्ददायक दो जाता है कि- 
मनुष्य को सारी इन्द्रियाँ और मन एक परत्रक्ष में ही रममाण 
होती हैं; ओर कोई सुध-बुध वहीं रहती। क्‍यों न हो--भग- - 
बान स्वयं कहते हैं :--  .- हट <5 
नाहं बसामि वैकुंठे योगिनां हृदये रवी। 
मद्भक्ता यत्र गायन्त तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
नारद ! हम बैकुण्ठ में नहीं रहते ओर न योगियों के हृदय में 
ओर न सूर्य में--हम तो भाई जहाँ हमारे भक्त गाते हैं, वहीं' 
रहते हैं। ओर भी-- ः बार 
गीत्वा तु मम नामानि नत-येन्मम सन्निधों । 
इदं ब्रवीमि ते सत्य क्रीतोडहं तेन चाजुन ॥ 
( हे अजुन, जे भक्त मेरे अनन्त नामों का गान करते हुए, 
'सबेत्र मेरे ही रूप को' देखते हुए, मेरे सामने नत्य करते हैं, में 


कीतन भांक्त हा र्क 


सच कहता हूँ---मैं तो भाई उनका गुलाम हूँ | कीतन करते हुए *. 
उनकी क्या हालत हो जाती दे :-- मु 


. वाग्गद्गदा द्ववते यस्‍स्य चित्त 
मै ।... रदेत््ममीक्ष्ण हसति क्चिच्र। 
। विलज्ज डद््‌गायति नृत्यते च। 
मद्मक्तियुक्तो भुवनं पुनाति ॥ 
श्रीमद्भागंवत ११-१४ २४ 
कीत न करते हुए मेरा भक्त वाणी से गदगद हो ' जाता है। 
उसका हृदय भर जाता. है। वह भावुक कभी रोने लगता, कभी 
हँसने लगता हे, कभी लज्जारहित होकर ऊँचे रवर से गाने और , 
नाचने लगता है | इस अकार मेरी भक्ति से मेरा 'भक्त सारे 
संसार को पवित्र करता हे । / ़ 
, कीत न भक्ति में एक ओर भी विशेषता है। अपने साधारण 
' ग्रहकाय करते हुए भी हम भगवद्‌गुणों का गान कर सकते हैं । 
मन' तो हमारां भगवदूगुण गान में लगा हुआ है; और शरीर 
” हमारा ग्ृहकार्य में लगा हुआ है। ब्रजगोपियों के विषय में श्री 
शुकदेव मुनि ने कटद्दा है-- 


ओर ्‌ै 


या दोहनेडबहनने * मथनोपलेप- | 
प्र ड खेड खनाभ रुदितोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति चैनमनुरक्तबियोडश्र्‌ कए्ठयो८ 
घन्या ब्रजस्रिथ उसक्रमचित्तयानाः ॥ 
श्रीमदूभागवत १०-४४-१५ 
इन अ जाझनाओं को धन्य हे जो भगवान्‌ में चित्त लगाने हुए 
नैएँ दुददती, घान कूटतीं, दही विलोती, आंगन लीपतीं, रोते 


चर 


जा 


श्ऊ्८ घमशिक्षा 


यालकों को पलने पर भुलातीं, घर बह्ारती हुई' प्रेम-मगन मन 
आंखों में प्रेमाश्न भरे, गद्गदू बाणी से भगवान्‌ का गुणगान 
करती “रहती हैं । 

भगव्द्‌ कीत न सें त्रजगेपिकाएँ हमारी गृहस्थ देवियों के 
लिए मानो आदर्श स्वरूप हैं| हरिनाम-संकीतन ऐसी पवित्र 
गंगा की धारा है जिसमें स्त्री पुरुष सभी अवगाहन करते हैं। 
इतना ही नहीं; बल्कि शूद्र, अन्त्यज ओर चाण्डाल भी भगवान्‌ 
का नाम संफीत न कर त्राह्मय से भी श्र ष्ठ पदवी पा संकते हैं ।- 


. भ्रक्तमाल के रचयिता नाभा जी ओर रेदास भक्त इत्यादि इसके 


व्वलन्त उदाहरण हैं | कहा भी है-- 
श्रहो ब्रत श्वाचोडतो गरीबया 
यजिह्ाग्रे) वर्तते नाम तभ्यम्‌ | 
' तेपुत्तपस्ते जुहुबा सस्नुरायां 
ब्रह्मानूचुनांम गरणन्ति ये ते ॥ 


भगवन्‌ ! तुम्हारा नाम संकीतन जो करते रहते हैँ, वे चाण्डाल 


भी हों, पर उन ब्राह्मणों से श्रष्ठ हैं, जो तुम्हारे भक्त नहीं-- 
फिर उन ब्राह्म॒ों का क्या कहना जो तुम्हारा नाम- लेते रहते # 
हैं। वे तो तुम्हारा नाम लेने मात्र से -ही 'मानो सब प्रकार के 
जप, तप, यज्ञ, दान, स्नान, वेद -पाठ इत्यादि कर चुके-। 
भगवन्‌। 


छः 


तव॒ कथाअमृतं « दप्तजीवनं हे 


कविभिरीडित कल्मषरापहम्‌ | के 
श्रवणमंगल '.... श्रीमदातत ' 
भुवि गणन्ति ते भूरिदा जना: || 


श्रीमद्भागवत १० ३१-६ 


। कोत न--क्ति ' ' ७६ 
तुम्हारी कथा, जिसे' ब्रह्मादि कवियों ने बार-बार, गाया है 

 अांसारिक पापतापों से संतप्त -आणियों के लिए जीवनदायिनी 
अमृततुल्य है | देहिक, देविक ओर ,भोतिक तीना तापों को 
शीतल करनेवाली आपकी वह श्रवणसुखद्‌ कथा बहुत सुन्दर 
ओर सब जगह व्याप्त है। इस प्रथ्वी पर जो सज्जन भक्तवन्द्‌ ,- 
डसको गाते हैं उनसे लोगों को सब कामनाएँ सिद्ध होती हैं। , 

भगवान की ऐसी ही सुमघुर कथा के लिए आत' होकर 
एक जिजञासु भक्त कहता हे-- 


नयत जलदूअ धारया बदघ गद्गद्रुद्धवा गिरा । 
। पुलकैनिंचितंवपुः कदा तव नामग्रहणे म्विष्यति ||. 
: भगवन्‌ ! वह समय कब आयेगा जब तुम्हारा नाम संकीतन 
करते हुए मेरे नयनो से अश्र धारा बहेगी, वाणी गद्गदू कंठ 
होकर निकले गी: ओर मेरा सारा शरीर रोमांच-पुलक हो 
ज्ञाबगा । / 

परिवददत जती बथा तथा वा ४: 


- नन सुखरों न वयं॑ वचारबाम« | हर 
हरिर्समदिग मदातिमत्ता: 


2 


गा ४ ज्ुकि विज्ुटाम नाम निर्विशामः ॥ 
चाचाल लोग इधर उधर की चाहे जो कहा करें, हम उस पर 
ध्यान न देंगे, हम तो बस भगवद्येम-मदिरा के मद में मतवाले 


होकर नाचेंगे, नाचते नाचते प्रथ्बी पर लोटने लगेंगे और उसी 
मगन हो जायेंगे । ' श 


. द्वाम्पत्य धम 


जाया (स्त्री) और पति दोनों मिलकर दम्पति कहलाते द 


हैं। एक दूसरे के प्रति, दोनों के कुछ कत्तेव्य शास्त्रों में कहे गये 


' हैं उसी को दाम्पत्य धर्म कद्दते हैं, जिस पर चलने से संसार 


' खुखी हो सकता दे । अस्तु । 
पहले इमको खत्री जाति की महत्ता पर विचार करनी 
चाहिए । कहते हैं. कि पहले परत्रद्म में, यही स्फूर्ति हुईं कि हम 


एक हैं, उससे बहुत हों” । पहले भगवान्‌ एक अकेले थे; उनको 


ऐसी इच्छा हुईं कि अब हम एक से बहुत हों, तब उन्होंने माया 
का सिरजन किया । स्त्री कया है--माया रूप हे । माया यदि 
नहीं होती, तो परतह्य के अस्तित्व का कुंछ भी भान हमको 
न होता । वहं अकेला चाहे जहां बना रहता | अतएव माया ही 


वह शक्ति है जिसके द्वारा हमको परत्रह्म का ज्ञान होता है । ओर ' 


इसी की शक्ति से सारे ब्रह्माण्ड की रचना होती, सिरजन, पालन . 


ओर संह।र होता है। हमारे घरों में भी स्री का यही दजो है । 
स्थी ही की शक्ति पाकर हम अपने ,सारे सांसारिक कत व्यों में 
. सफलता ग्राप्त कर सकते हैं | इस माठ्शक्ति का यदि हम आशी- 
वांद न लें, तो, सोचना चाहिए दमारी क्या हालत हो । ” 

. स्त्रीका इतना महत्व है; पर आज दर्म इस विषय में.कितने 
लापरवाह हैं। इस शक्ति को हमने कहां का कहां ले जाकर गिरा 
दिया है | कन्‍्याओं के लालन पालन, उनके शिक्षण रक्षण ओर 
उनके वैवाहिक सम्बन्ध का इमारी वतमान और भावी सनन्‍्तान 
पर क्या भ्रभाव पड़ रहा है, इस पर क्या कभी भी हम विचार 
करते हैं ? शास्र कहता हे-- 

कुमारी शिक्षयेद्‌ विद्यां धर्मनीतीं निवेशयेत्‌ । 
, इयो: कल्याणदा प्रोक्ता या विद्यामधिगच्छति ॥ 


दाम्पत्य धर्म | रपर, 


कुमारियों को. विद्याभ्यास कराकर उनके नीति और घमम में 
. निपुण करना चाहिए, क्योंकि जो कन्याएँ विदुषी ब्रह्मचारिणीं 
' होंगी, उन्हीं से दोनों कुल्लों का कल्याण होगा। परन्तु हम 
 कन्याओं का छोटी उम्र में विवाह करके उनके ग्रृहस्थी के 
भाड़ सें फोंक देते हैं। यह साठ्शक्ति का भयंकर अपमान हे । 
छोटी उम्र में पति के घर जाने से प्राय:.रजस्वला होने के पहले 
' ही घरों में पति-पत्नी-सम्बन्ध शुरू हो जाता हे । कन्या को जबः 
. तक रजोधमे ,न हों, उसको “जाया” या'पत्ना बनने का कहाँ. | 
, अधिकार , है। कन्या के माता-पिता इस विषय में कुछ भी 
. विचार नहीं करते। हेमाद्रि ऋषि कहते हैं :-- ड 
|. अज्ञातपतिमर्यादाभज्ञातपतिसेवानम्‌ । * 

नोद्गाहयेलिताबालामज्ञाता धर्मशासनाम्‌ ॥ 

' जिसे पतिमयोदा, पतिसेवा ओर धर्मशासन का ज्ञान नहीं 
ऐसी, बेचारी अ्रबोध कंन्याओं का विवाह माता पिता को 
'कभी न करना चाहिए । मछु महाराज तो साफ ही कहते हैं :-- 


त्रीण वर्षाय्युदीक्षेत - कुमायुत्रमती सती। , 
ह ऊर्ध्वन्तु कालादेतस्मात्‌ विन्देत सदश पतिम्‌॥ 
कन्या ऋतुमती, अर्थात्‌ रजस्वला हो जाने पर भी तीन वर्ष तक 
ब्रद्माचर्थ का पालन करती, हुई कुमारी यानी अविवाहित बनी 
रहे | इसके बाद; रज़ परिपक्व हो जाने पर, अपने सदश 
अह्मचारी पति को प्राप्त करे। रज ओर वीय॑ के पूर्ण परिपक्रच 
होने के पहले ही स्री ्सद्ग होने से दाम्पत्य धर्म में क्या दु्देशा 
होती है इसके विषय में महर्षि सुश्र,त कहते हैं :-- 
' ऊनषोडशवर्षायामप्रास:.. पंचविशतिम। 
यद्याधत्त पुमान्‌ गर्म कुक्षिस्थः स बिलीयते ॥ 


५ 8 


नश्८२ .. धमच्तित्षा 


ज,तो वा न चिरजीवेज्जीवेद्रा दुर्वलेन्द्रियः । 

नस्मादत्यन्तवालायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ ॥ 
'यश्चीस वर्ष से कम उम्रवाला पुरुष यदि सोलह वर्ष से कम 
अवस्था वाली ख्लरी में गे घारण करता है, तो वह गर्भ पेट में 
ही निरापद नहीं रहता | गर्भपात इत्यादि उपद्रव खड़े होते हैं 
ओर यदि किसी प्रकार गर्भ पेट में संध भी जाता है; ओर 
बच्चा भी किसी प्रकार उत्पन्न हो जाता है, तो वह अधिक दिन 
तक जीचित नहीं रहता ; ओर यदि जीवित रह जाता है, - 
तो हमेशा रोगी, निर्बल, माता पिता और प्रथ्वी के लिए-भार 
रूप होकर जीता है | इसलिए बहुत बचपन में स्लोसज्ञ अथवा 
गर्भाधान न करना चाहिए। 


यह तो विवाह ओर खस््रीसमागम की वयोमर्यादा हुई । 
अब यह देखना चाद्दिए कि सन्तानार्थी स्रीपुरुषों को' मद्दीने - 
में किस प्रकार, कितनी बार, समागम करना चाहिए । मनुजी 
कहते हैं :-- 


“ऋतकालामिगामी स्वात्त्दारनिरत: सदा, 
पर्व॑वर्ज बजेच्चेनां. तद्वतोी. रतिकाम्यया ॥ 
मनु० २३-४५ 

सदा अपनी ही स्त्रीसे सन्तुष्ट रह कर ऋतुऋाल में दी ख्री- 
: समागम करना चाहिए । रति की कामला हो, वो पव दिनों 
को छोड़कर अन्य दिलों में भी स्त्री के पास जा सकते दें । 
आतुकाल का प्रमाण क्या है :-- : 

ऋतुः स्वामाविकः जीणां रात्रयः षोडशस्दूताः [7 

चतुर्मिरितरि:.. सा्धमहोमिः. सद्दिगहितें: ॥ 


$ 


र०१०+ ७ 


दाम्पत्य घन श्फरे 


रजोदर्शन के दिन से लेकर' सोलह रात्रियों तर सखी का रवाभा- 
विक ऋतुकाल माना गया है। इसमें प्रथम चोर दिन भी 
शामिल हैं, जिनके सले आदमी सदेव बचाते हैं। इसके 
पसिवाय ओर भी विवेक है :-- 
. ताथामाद्याश्चदखसु निन्दितैक़ादशी च था' 
,..क अयोदशी च शेषास्तु प्रशस्ता. दशरातयः ॥। 
सोलह रात्रियो में से उपयु क्तचार रात्रियो के अलावा ग्यारहवी 


. ओर तेरहबीं रात्रि भी निन्दित कही गई' है। शोष दस रात्रियां 


ठीक हैं । 

लेकिन दश रात्रियों में मी यह आवश्यक नहीं कि सभी 
राज्ियों में गमन किया जाय | उसमें भी पुत्र चाहने वाले का 
सम, अर्थात्‌ छठी, आठवीं, दसर्व,, बारहवों, चोदहवों ओर 
सोलहवीं विहित है । उसमे भी चोदहवी आर सोलहवों या 
पंसर्फ सोलहबीं सब से अच्छी हे । कन्या क-इच्छुको को (बषम 
यानी पॉचर्बी, सातवीं, इत्यादि रात्रियों का भ्रहण करना 
धाहिए। इसमें भी उत्तरोचतर रात्रियों के ही उत्तम साना 
गया है। फिर इसमें भी यदि पुरुष का वीरय॑ प्रबन्ल हुआ तो 
विषम रात्रि में मी पुत्र श्र ल्लरी का रज प्रबल हुआ, तो सम 
रात्रि में भी कन्या हो सकती है। दोनों का रज बीय तुल्य 
“” होने से नपुसखक अथवा लड़का लड़की जोडिहां घत्पन्न होते 
- हैं। रजचीर्स के कमजार या दूषित होने पर गर्भ ही नहीं ठहरता 
, अथवा ठहरता हे तो टिऋता नहीं, इत्यादि अनेक बातो का 

' महधि मन्नु ने अपनी स्मृति में विचार किया हे । 

सारांश यह है कि ग्रहस्थ के लिए--जे कि विशुद्ध सन्‍्तान 
उत्पन्न करने के लिए ही दाम्पत्य धर्म को धारण करवदा है 
अ्रम्नोग के कुछ नियम निधोरित कर दिये गये हैं। महीने भर 


) 


श्प४ , 'घमे शिक्षा 


में वे कुछ द्वीदिन हैं, [जनमें स्री पुरुप के गमन करता चाहि? ! 
इन नियमों का यदि पालन किया जाय, तो हमारी भावी 
सन्तान शूरवीर ओर विद्वान सदाचारी उत्पन्न होगी | एक 
जगह मनु जी ने सम्भोग की इस फालमयोंदा के और भी 
अधिक संकुचित कर दिया है; ओर उस नियम का यदि 
पालन किया जाय तो “गृहरथ” के “ब्रह्मचांरी”? का पद्‌ मिल 
जाता है । इस नियम में महीने भर में सिफ दे रात्रियों में ही 
सत्रीसमागम कां विधान किया गया हैः... +- ' 
निन्धास्वटासु चान्यासु स्त्रियों रात्रिष्रु वर्जत्रन | 
ब्रह्मचा्यव , भवति यत्रतत्राश्रमे वसतन्‌ ॥। ह 

छे रात्रियां जे वज्य हैं, उनका जिक्र ऊपर हे। चुका है ! 
“उनके अलावा आठ रात्रियां और भी छेड़ देनी चाहिएं--बे 
' आठ रात्रियां कौन हैं ? दोनों पक्षों की एकादशी. दोनों पक्षों 
की अष्टमी देनों पक्षों की चतुदेशी ओर अमावस तथा पूर्णिमा ' 
इस प्रकार- कुल चौद॒ह रात्रियां ऋतुकाल में भी सम्भोग के 
लिए छोड़ने का विधान है।सिफ दे रात्रियां रद जाती हैं । 
दे में से भी अगर एक हो सिर्फ रखे--यानों सिर्फ सोलहवीं 
रात्रि के ही- महीने भर में सिर्फ एक बार सत्री-समागम करे ;, 
ओर परख्ती को सदेव बचाये रहे--ते वह ग्ृहस्थ जगत्‌वन्द 
ब्रह्मचारी है! सकता है। जे कुछ इच्छा करे, वही उसके सिंद्धि 
प्राप्त हे सकती है।ख्री भी बही सती साध्वी पतित्रता कहला 
सकती है, जा महीने में-सिफ़े एक बार पति-समागम करे ; - 
ओर परपुरुष का स्वप्न में भी, ध्यान न करे | शुरवीर और 
अपने कुल के उजियाला करनेवाला। पुत्र उसी साध्वी के प्राप्त 
हो सकता है ।कट्दावत है कि जम्जल का राजा सिंह जीवन भर में 
सिर्फ एक बार अपनी घममंपत्नी सिंद्दिनी से सहवास करता है, भोर 


रा 


५ 
है] 
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॥ 


लड़ 


गर्भधारण हो जाता है; और जब सिंह का बच्चा अपनी मां के 
पेट से पेदा होता है, तब सिंहिनी का पेट फट जाता है; और 
वह मर जाती है| इसके बाद सिंददराज उस विधुरावस्था में भी 
ब्रह्मचारी अक्षुतवीय रहता है | इसीलिए सिंह सब पशुओं में 
* श्रेष्ठ प्रबल ओर जड़ल में निर्भय राज्य करता है । हमारी 
 माताएँ क्‍या ऐसी ही सन्‍्तान उत्पन्न करने का प्रयत्न न 
करेंगी । । 

* उत्तम सनन्‍्तान उत्पन्न हो और गृहस्थी में शान्ति और सुख 
का साम्राज्य हो, इसके लिए आवश्यक यह है कि -पतिपत्नी 
दोनों एक दूसरे से प्रसन्न रहें, कक्‍योंकि-- 

यदि हिल्ली न रोचेत .पुमास न प्रमोद्येत्‌ |, 

अधमोदह्यग:. परम: प्रजनन न प्रवततें 

स्रिश तु रोचपमानाया संब तद्रोचते कुलम । 

तसया त्वरोचमानाया सर्वमेव न रोचते ॥ 
यदि सखी शोभचा और प्रसन्नचित तथा प्रसन्नददन न रहेगी , 
तो वह अपने पति को प्रसन्न न कर सकेगी, ओर जब पति ही 
/ असन्न न रहेगा तो सन्‍्तान न होगी; ओर यदि होगी भी तो 
ठीक न होगी । परन्तु पत्ति कब प्रसन्न रह सकता है; ओर 
घर के तमाम स्त्री, पुरुष ओर बच्चे कब प्रसन्न रह सकते हैं--- 
जब॑ स्त्रियां प्रसन्न रहें; क्योंक्रि उनको यदि प्रसन्न न रखा गया 
तो कोई भी प्रसन्न न रह सकेगा । जहां स्त्रियां असन्तुष्ट ओर 
अप्रसन्न होकर, दिन रात दुखी रह कर, घर फो फोसती रहती 
हैं, बह घर उजाड़ हों जाता हे, जैसे चुड़्ेलों की बस्ती । 

इस लिए-- 
तस्मादेता: सदा 'पृज्य ।भूषणाव्छादनाशनेः | 
- भूतिकामैन रैनित्य.. सक्तारेषृत्सवेषु . च॥ 


२८६ धरम्शिक्ष 
इसलिए यदि तुम चाहते हो कि तुम्दारा घर धन-धान्य और 

सन्तान-रत्नों से भरा पूरा रहे तो इन ग्रहदेवियों की सदा पूजा 
करते रहो । उनकी सुन्दर-सुन्दर वख आभूषण ओर भोजन: 
इत्यादि से उनका आदर सत्कार सदेव करते रहो और जब 
कोई तिथि पव उत्सव अथवा शादी व्याह इत्यादि घर में कोई -- 


संस्कार या कामकाज पड़े तब इनकों विशेष रूप से प्रसन्न - 
करते रहो | 


प्रजनार्थ  महाभागाः पूजाहाँ ग्रहदीसवं |. 
ख्रियः- अ्रियश्च गेद्देषु न विशेषोडस्ति कश्चन ॥ 
“-मनु 2-६-२६ 


ये स्त्रियां भाग्यशालिनी पूजनाय, घर में उज़ाज्ा करने वाली, - 
घर की शोभा हैं; सन्तान उत्पन्न करने के अतिरिक्त कामवासना 
अथवा घर के कामकाज में ही उनको केवल दासी के रूप में न 
समझें; बल्कि ये घर की लक्ष्मी हैं । लक्ष्मी इनके अतिरिक्त 
ओर कहीं नहीं हैं | ह 
पतिभाँ्या संप्रविश्व थर्भो भूले: जायते । 
जायायाघ्तद्वि जायात्व यदस्यां जायते पुनः ॥ 
“मनु ० €*- 

स्त्रियां केवल इसीलिए पूज्य नहीं हैँ कि वे सन्‍्तान देती 
हैं, अथवा मृह की लक्ष्मी हैँ; बल्कि इसलिए भी पृज्य हैं कि. 
वे अपने पति के लिए भी मातृरूप हैं-- ' 

पति स्वयं वींय रूप से पेट में प्रवष्ट दोकर और फिर 
गर्भ बनकर सन्‍्तान रूप में प्रसव दोता है; पति अपनी धर्मेपत्नी 
के द्वी पेट से फिर यह दुबारा सन्तान रूप में जन्म लेता दे, इसी 
लिए तो पत्नी को “जाया” क॒हतें हैं। “जाया” ओर “पति” 


ड़ हा 


रः 
है. "हैः 
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दो शब्द मिलकर ही “दम्पति” शब्द बना है। दोनों एक पे 
हैं। इससे यह भी सिद्ध होता है कि सनन्‍्तान उत्पन्न, करने के: 
अतिरिक्त, ञ्लरी के कामसाधन का एक यंत्र मात्र न समककर- 
सदेव मातरूप से उसंका आदर-सत्कार करते रहता चाहिए । 
अरतु; इतना होते हुए भी, स्त्रियों का स्वभाव बहुत चत्बलः 
दोता है, इस लिए... है" रो 
... श्रस्वतन्त्रा: श्रियः कार्याः घुरुपै: स्वैदिव्निशम ॥ 

विधयेषु च सजन्त्व; सस्थास्या आंत्मने वशे ॥ 
पुरुषों के चाहिए कि अपनी ख्तरियों के दिनरात अस्वत त्र रखे 
वे सब अ्रकार से सन्तुष्ट सुखी और विज्ञास से युक्त हों, तो 
भीअपने ' बश में उनको सजबूती से रखे । परन्तु द्वियों इतनी 
चञ्जल होती हैं कि अगर, वे स्वयं अपने के वश में न रख 
सकी तो शांयद्‌ “विधाता भी उनको वश में नहीं रख सकता--.. 
मनुष्य की तो क्या कथा !.इस लिए मनुज्ञी ने बतत्ाया है कि 
ग़रहस्थ सदेव उनको इस प्रकार के कार्यों में लगाये रखें-..- 

अ्र्थस्य॒मंग्रहे चैनां व्यये चैव नियोजयेत्‌ | 

शोचे धर्मेउन्नपक्त्या च. पारिणाह्मस्य वेजणो ॥ : 
' जो स्त्रियों अधिक चशद्नल हों उनको ग्रहस्थी के काम में इतना: 
फंसाये रहे कि उनको दम मारने की फुरसत न मिलने पावे ।* 
इससे उनका चंचल चित्त बाधक न होगा। उनके पास पैसा 
रुपया धरने उठाने का काम दे देवे, आमदनी और खर्च काः 
हिसाब तथा व्यय ऊरने का अधिकार भी उनके हाथ में दे देवे 
घर की सफाई, . कपड़ों की सफाई और बालबच्चों तथा अन्य 
कुटुम्बियों को. नहलाने-घुलाने, अन्यव्धार्मिक तथा परोपकारी 
कार्यो, रसोई बनाने तथा उसका प्रबन्ध करने, घर की सब . 
सामग्री इत्यादि को सजाने तथा उसकी “देखभाल करने इत्यादि" 


“२८८ घमशिक्ष 


कार्यों में सदेव उनको फुँसाये रद्दे, ये ऐसे काम हैं. कि खियों 
का चंचल मन भी स्वाभाविक ही, भ्रेमवश, इन कार्यो में लग- 
जाता है और सिवाय अपने पति की सेवा के, उनका ध्यान 
अन्यत्र ओर कहट्दीं नहीं जाने पाता । दब 
. पतित्रता स्तियों के लिये एक पति को छोड़कर अन्य कोई 
“साधन नहीं है; क्‍योंकि विवाह का ध्थे दवीयही है... 
मक्लार्थ स्स्त्ययन॑ यजश्चासां प्रज्ञापते: । । 
प्रयुज्यते विवाहेषु प्रदान स्वाम्यकारणम्‌ ,॥ 
विदाह में वरकन्या के फल्याणं के लिए जो स्वस्तिवाचन और 
प्राजापत्य यज्ञ होता हे, उसका अथ यही है कि देव: ब्राह्मण 
ओर अप्मि को साक्षी कर के कन्या उस वर को दे दी जाती है । 
अतएव कन्या का यह कर्तव्य हो जाता है कि यावज्जीवन कट्ट 
अपने- पति की दी होकर रहे; ओर पति का भी धर्म हो जाता 
है कि बह एक पत्नित्रता कां आजीवन पालन करे । ' 
. दाम्पत्यधर्म का यह मुख्य अमिप्राय यहाँ पर बतलाया 
-गया । 
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